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UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

- ul. J. Matejki 29, 67-100 Nowa Sdl

g tel. 068 356 49 63(oda, czwartek od 10 do 13-tej)
, e-mail: nutw.nowasol@wp.pl

Adres strony internetowej: http://nutw.nowasol.pl
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ZYCIE NA EMERYTURZE NIE MUSI BY € NUDNE | SAMOTNE, NIE MUSI BY C
POZBAWIONE SATYSFAKCJI.

.Nie ulega wgtpliwosci, ze Uniwersytet Trzeciego Wieku stag Sposobem naycie. Jest miejscem, gdzie
seniorzy mog czerpa przyjemnd@¢é ze zdobywania wiedzy i przynéte@sci do grupy spotecznej i bycia vgi
tworczymi i aktywnymi jednostkami spote@ztwa.”

NAUKA - TOSWIETNY POMYStE NAZYCIE

Najlepszezyczenia w Nowym Roku Akademickim 2013/14 satysfakcpowo odkrywanej wiedzy, poznania
wspaniatych ludzi i zadowolenia zeglzonego czasu w gronie rowigkow

zyczy
Zarzgd NUTW

PROGRAM ZAJEC NA PAZDZIERNIK 2013r.

WYKLADY POWSZECHNE, KONFERENCJE, PRELEKCJE, SPOTKEN ZAJECIA:

Dzien Godz. Temat zag¢ Prowadzacy Miejsce

Od kwietnia realizujemy zadania publiczne:
Gminy Nowa S6l — Miasto:
LNUTW — najlepsza inwestycja edukacyjna seniora”
dotacja 5 000,00 zt
opracowanie i koordynacja projektu Teresa Kaski;
~Sprawny senior NUTW” dotacja 7 000,00 zt,
opracowanie i koordynacja projektu Danuta Miczulska;

Realizacja projektu:
~Sprawny senior NUTW”

TURYSTYKA PIESZA Pet'aaut(?blllsowa
Al ; i i » . za szpitalem
poniedzialek »Wedrowki po lesie z kukqm| lub bez Grazyna Osypiska—
1030 ZPIERWSZE W EDROWKI PO Przodownik Turystyki Pieszej §
07.10. 2013 WAKACJACH?" PTTK y
Idziemy l&nymi sciezkami do wejmutek. I o
Sosna wejmutkazwana te sosm amerykaska — gatunek drzewa iglastego 2z S A 4

rodziny sosnowatych Sosna wejmutka wpsie na pétnocnych i wschodnich
obszarach Ameryki P6inocnej (Kanada, USA). W Polgmawiana i
spotykana w lasach oraz parkach.

Realizacja projektu:

~Sprawny senior NUTW” Grazyna Osyphska—
poniedziatek 5 TUR Y, S _T Y K_ A P ! E SZ A Przodownik Turystyki Pieszej ul.J. Pitsudskiego
14.10.2013 10t W edréwki po lesie z kijkami lub bez PTTK B65A

,POWIATOWA STRA Z POZARNA
Brunon Lemiesz

Nowy budynek Stray Pazarnej




Realizacja projektu:

Sprawny senior NUTW” Grazyna Osyphska— petla autobusowa

TUR Y”S TYKA PIESZA Przodownik Turystyki Pieszej za szpitalem
pzoln'fgzz'g*legk 1030 W edréwki po lesie z kijkami lub bez” PTTK

.GRZYBOBRANIE " mgr inz. Danuta Miczulska m
Spacer w kierunku Czastawia za grzybami instruktor Nordic Walking AN
Realizacja projektu:
~Sprawny senior NUTW” .

TURYSTYKA PIESZA Prz(%?;{ﬂ'}ﬁ?%‘;ﬁ;‘:f‘;ieszej samochody
poniedziatek W edrowki po lesie z kijkami lub bez” PTTK [ prywatne
28.10.2013 945 . ZIEMNIAK W MUNDURKU " _

Wedréwka nad Odyi pieczenie ziemniakow mgr inz. Danuta Miczulska parking przy
instruktor Nordic Walking Kauflandzie

.STO LAT” urodzeni w miegicach wakacyjnych i

pazdzierniku
Realizacja projektu:
o (0 _ 10 .NUTW — najlepsza inwestycja edukacyjna seniora” o SPnr8
poniedzialek 167~ 177 WARSZTATY KOMPUTEROWE mgr Ebbieta Matych Sala 112
14.10.2013 Grupa l -
21.10.2013 Realizacja projektu:
28.10.2013 0 0 .NUTW — najlepsza inwestycja edukacyjna seniora” o SPnr8
17°-19°) WARSZTATY KOMPUTEROWE mgr Ebbieta Matych Sala 112
Grupa ll
L SPnr8
poniedziatek 30 ZEBRANIE Zarz gdu NUTW Prezes Biuro NUTW
21.10.2013 Sprawy organizacyjne roku akademickiego 2013/2014 Ludmita Rudziakowicz 5312
Osmq(())rgl(()m LEKTORAT J EZYKA ROSYJSKIEGO SPrr8
15.10.2013 | 10" 11*° ., .| mgr Halina Pawtowska Biuro NUTW
22.10.2013 Przy herbatce, w radosnym nastroju, mowimy | s.312
29.10.2013 Spiewamy po rosyjsku
OSW;%fgglg GRAFIKA KOMPUTEROWA t P s
15.10.2013 | 12%°-13% - . Biuro NUTW
22 10.2013 _ Warsztaty graf_lkl komputerows. Leonard Mocek 5.312
29.10.2013 Na zajecia nalezy przyjs¢ z wkasnym laptopem!
Realizacja projektu:
.NUTW — najlepsza inwestycja edukacyjna seniora” ) SPnr8
0 0 ,
(Jnorek |167-177 WARSZTATY KOMPUTEROWE | MorJoanna Czpwicz Sala 112
15.10.2013 Grupa ll
22.10.2013 Realizacja projektu:
29.10.2013 0 0 .NUTW — najlepsza inwestycja edukacyjna seniora” o SPnr8
17°-19° WARSZTATY KOMPUTEROWE mgr Joanna Czpwicz sala 112
Grupa IV
DECOUPAGE
wtorek - o SPnr8
;gigggig 17°-18°% Swiat tworczych pasji, inspiracji. mgr Ludmita Rudziakowicz|  Biuro NUTW
.10. echnika zdobnicza polegap na przyklejaniu na odpowiednio
290.10.2013 spreparowaa powierzchng (praktycznie kada powierzchnia: s.312
drewno, metal, szklo, tkanina, plastik, ceramikapm wycktego z
papieru lub serwetki papierowej (technika serwetkpw
wtorek
01.10.2013 ZAJECIA TANECZNO — RUCHOWE Iwona Kmig — dyplomowany Klub Nowosolskiej
08.10.2013 16109010 nauczyciel taca Spotdzielni
15.10.2013 Kontynuacja Zaé tanecznych w parachﬁm Studio Taca UZytkowego Mieszkaniowej
ggigggig towarzyskiego ,,Wodzirej” ul. Matejki 18a




sroda

Realizacja projektu:

A

09.10.2013 .NUTW — najlepsza inwestycja edukacyjna seniora” SPrrs
16.10.2013 | 12°5- 14 mgr Grzegorz Baranowski Sal 31rllé| KC
23.10.2013 LEKTORAT J EZYKA ANGIELSKIEGO ala 0
30.10.2013 Grupa Il - zaawansowana
Realizacja projektu:
~Sprawny senior NUTW” SPIr 8
, 16°-17°) GIMNASTYKA KOREKCYJNA rehabilitantki - N )
ogsg[c())dzaom leczniczo - usprawnia¢a narzdy ruchu sala gimnastyczna
e G I
16.10.2013 rupa
23.10.2013 Realizacja projektu:
30.10.2013 ~Sprawny senior NUTW” SPIr 8
17%-19°| GIMNASTYKA KOREKCYJNA rehabilitantki sala imrr:r:\st o
leczniczo - usprawnia¢a narzdy ruchu 9 yezne
Grupa ll
ZAJECIA KULINARNE Swietlica
: i i Os6b
sroda 1790 » Jesienne smakotyki”. Krystyna Herzog Niepelnosprawnych
23.10.2013 i wolontariusze Tacy Sami”
Zapraszamy wszystkich etmych do udziatu. Do dzieci po raz »lacy sami
pierwszy przysziimy 15.10.2008r. i one dalej na nas czekaj ul. Drzymalty 4
czwartek
10.10.2013 0 parking
17.10.2013 1 . .
2410 2013 TURYSTYKA ROWEROWA Zenon Siebert przy Kauflandzie
31.10.2013
MEDYCYNA SPnr8
czwartek Lekarz .
0
17.10.2013 130 I PROFILAKTYKA ZDROWIA dr Ryszard Sptawski Biuro NUTW
Wyktad: ,Zmiany skorne” s.312
czwartek Realizacja projektu:
10.10.2013 ~Sprawny senior NUTW” <P e 8
17.10.2013 | 16¥-17°| GIMNASTYKA KOREKCYJNA rehabilitantki cala im::zr;\styczn'
24.10.2013 leczniczo - usprawniag¢a narady ruchu 9 b
31.10.2013 Grupa Il
czwartek 17°0. 180 WARSZTATY FOTOGRAFICZNE '
10.10.2013 Grupa | - podstawowa _ SPnr8
17.10.2013 Biuro NUTW
24.10.2013 | 1g00_ 1 ¢po WARSZTATY FOTOGRAFICZNE Zenon Siebert s.312
31.10.2013 Grupa ll- zaawansowana
10102013 CHOR NUTW
1710 2013 | 18- 169 Serdecznie zapr_as;amy yvszystklch, ktorzy Joanna Sobczyk
24.10.2013 lubia $piewat.
31.10.2013 Repertuar choruddlzie r&norodny.
Wyjazd samochodami osobowymi na
BASEN w zZielonej Gérze Kierowcy samochodow
. osobowych
piatek Koszt przejazdu 10 zt
11.10.2013 8% Ulgowy bilet wstgpu na basen Brunon Lemiesz przy Kauflandzie
25.10.2013 6zt za 1 godz. lub 8 z} za 2 godz. , Andrzej Wichman
W celu zapewnienia transportu na basen kaly uczestnik Andrzej tusiewicz
indywidualnie umawia si¢ do czwartku do godz. 20.00 Zenon Siebert
poprzedzajacego wyjazd w patek z wymienionymi
kierowcami samochodéw
piatek .LATINO SOLO” Iwona Kmig — dyplomowan i
04.10.2013 Latino solo g to zajcia stworzone szczegdlnie z fiyo kobietach nauczycie?/?ﬁca Y Klub N,OWO_SO|$|(I¢
11.10.2013 1130 Specjalnie przygotowane choreografie, ktére zaiderlementy . . _Spo}d2|§ln| )
18.10.2013 salsy, samby, rumby i cha-chy oraz gm rytmy muzyk Studio Taca lt,lzytkowego Mieszkaniowej
25.10.2013 latynoskiej, pozwal kazdej poczi sic wyjatkowo. ~Wodzirej" ul. Matejki 18a

A przy okazji — bezbokmie zgubt zbgdne kilogramy

3



Termin i godzina w trakcie POGADUCHY SPnr8
. ) ) L prowadaca .
ustalania Spotkania przy kawie/herbacie na tematy bardziej i Krystyna Herzog Biuro NUTW
mniej wazne. s.312
~MUZYKA, RUCH | ZABAWA” .
Klub Seniora
. : . . . . . dawny Klub
piatek 20_ 50 | Bilety w cenie 18,00 zt. Impreza staje sptacalna dla  Muzyka: Jozef Krajewski (dawny Klu
17-2 : . : ; PPN . Nauczyciela)
25.10.2013 Klubu Seniora przy minimum uczestniczenia w niej| 48piew: Krystyna Krajewska ul. Szarych
OSOb_' ) ) Szeregow 3
Zapisy i wptaty w biurze NUTW do 16.10.2013r
Realizacja projektu:
JNUTW - najlepsza inwestycja edukacyjna seniora ”
LEKTORAT J EZYKA ANGIELSKIEGO w trakcie ustalania lektor
Grupa | - podstawowa
N owosolski Domu Kultury
Arte dei Suonatori : Bolette Roed POlLl Elecann
Arte dei Suonatori jest na midzynarodowej scen . : Kosciot sw.
muzycznej najlepiej rozpoznawalrpolsks orkiesta Antoniego
sobota g baroko M 3
05102013 1 e - . _Marsz. J.
Y Bolette Roedto wszechstronna flecistka, ktéra Pitsudskiego 14
wykonuje repertuar oftedniowiecza po muzgkXXI
wieku.
Wstep wolny
"Trash Story" - Teatr Lubuski
.,rematem naszego przedstawienia jest p@mi
Pamié¢ o tych, ktoérzy mieszkali tu przed nami sala widowiskowa
Mieszkali w domach , w ktérych teraz mieszkamy|M NDK
czwartek 18° |ICH juz nie ma. Zostalyslady: listy, fotografie Marsz. J.
10.10.2013 przedmioty codziennegawiku, meble, domy i grohy. Pitsudskiego 49
Ta historia nie jest osobna, historia jest wspéln
Pamitajmy o tym."— rezyser Marcin Liber
Bilety: 10,00 z
KABARET NOWAKI
Kabaret Nowaki charakteryzujegsipecyficza energa i tekstami.
Miodos¢ i doswiadczenie "Nowakéw" potrafi zaprocentatvaa
kazdym wystpie na ktérym potradi zarazé dobe zabaw nawet sala widowiskowa
sobota 0 najbardziej ponurego widza. W swoim programie kaha NDK
12.10.2013 18 przedstawi najwksze hity i caly wachlarz absurdalnych| i Marsz. J
e zaskakujcych postaci zgbiajacych tematyk kobiecego wybierania . Y
si¢ na przygcia i meskiego spojrzenia na ten problem, perypetii Pitsudskiego 49
nauczycieli na wycieczce klasowej, dylematéw gelaerama
zakupach...
Bilety: 26,00 zt
MOZARTIADA - SONOTRIO
VIVA OPERA! MOZARTIADA
Nadzwyczajna Gala Operowa
Wyjatkowy wieczér operowy z muzyknajwigkszego mistrza . .
opery — Wolfganga Amadeusa Mozarta. Niezapomniacad w sala widowiskowa
sobota 18%° $wiat czasow galant i spotkanie z bohaterami czterec NDK
19.10.2013 najstynniejszych oper wiedskiego mistrza: Czarodziejskiego fletu, Marsz. J.
Wesela Figara, Don Giovanniego i Cosi fan tuttesz@k Krolowej Pitsudskiego 49
Nocy, szaléstwa Don Juana, podsly i intrygi, bogactwo scen
ansamblowych i znakomita lekka muzyka w wykonamtysadw
europejskich scen operowych. Prawdziwa uczta gdyet, balsam
dla ducha!
Wstep wolny — wegciowki - NDK tel. 68 387 90 15




"FERDYDURKE" -
WROCLAWSKI TEATR LALEK
autor: Witold Gombrowicz
To petna ironii i energii inscenizacja jednego jbasdziej znanych sala widowiskowa
piatek 0 naswiecie dziet polskiej literatury oraz wielka satyra system NDK
2510.2013 18 edukaciji i polsk inteligencg lat 30, ktéra pomimo uptywu czasu ni Marsz. J
B nie stracita ze swojej aktualém. W ruchach i minach aktoréw . o
"Ferdydurke"smieszy do tez. | przera, bo komunikacja Pitsudskiego 49
miedzyludzka od czaséw Gombrowicza nie tylke rsie poprawita,
tylko wrecz pogorszyta.
Bilety: 10,00 z
Zajecia turystyki pieszej
Program opracowata i napisata: przygotowata: .
Danuta Miczulska Danuta Miczulska, Nowa Sol, 29.09.2013
Grazyna Osypiiska
KOMUNIKATY:
1. Wpfiaty za | semestr roku akademickiego 2013/203dwacie 35,- zt.nalezy wptaci w biurze NUTW do
15.10.2013r Biuro czynne jest Wrode i czwartek w godz. 18 13%°.
2. Tylko optacona sktadka cztonkowska za | semestr upegaznia do udziatu we wszystkich zgjciach
organizowanych przez NUTW w roku akademickim 2013/@14.
3. Biezace komunikaty umieszczoneda na stronie internetowej NUTW.



