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WITAMY

W GRONIE SLUCHACZY NOWOSOLSKIEGO
UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU

Szanowny Stuchaczu | roku
Witamy Cie serdecznie w naszych progach.

Nowosolski Uniwersytet Trzeciego Wieku jest placowka kulturalno — o$wiatowa
oferujaca ludziom starszym atrakcyjne zajecia z roznych dziedzin, dajace mozliwo$¢
zagospodarowania wolnego czasu i utrzymania aktywnosci zyciowej. Zdajemy sobie sprawe,
ze coraz wigksza ilo$¢ seniorow chce po przejSciu na emeryture nadal aktywnie i tworczo
spedza¢ wolny czas. Lukg t¢ chcemy wypeli¢ w NUTW, ktory przez ksztalcenie ustawiczne,
aktywizacje ruchowa i pobudzenie do tworczej i aktywnos$ci wprowadzi osoby starsze w
pefen wyzwan okres ,,jesieni zycia”.

JesteSmy stowarzyszeniem dziatajacym od 21.02.2007r,. zarejestrowanym w KRS
pod numerem 0000274854. Status organizacji pozytku publicznego, uzyskaliSmy
Postanowieniem Sadu Rejonowego w Ziclonej Gorze, VIII Wydziat Gospodarczy Krajowego
Rejestru Sadowego w dniu 09.07.2010r. Nowosolskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
dziala pod patronatem Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Sulechowie, ktorej
Rektorem jest nowosolanin dr hab. inz. Wiestaw Miczulski - profesor nadzwyczajny.

Naszym podstawowym celem jest ksztatcenie ustawiczne ludzi starszych. Stwarzamy
warunki do poszerzania i aktualizacji wiedzy. Tworzymy nowy, pozytywny wizerunek
cztowieka w wieku emerytalnym, by byl peten tworczej inspiracji, aktywny i otwarty na
wszelkie zmiany.

Mamy do spetnienia bardzo wazne zadanie. Dzigki aktywizacji, edukacji ustawicznej
oraz zaspokojeniu potrzeb poznawczych i migdzyludzkich, chcemy przygotowac seniorow do
czynnego zycia na emeryturze i da¢ im mozliwo$¢ prowadzenia tworczego oraz aktywnego
trybu Zycia.



Naszym podstawowym celem jest:

e dotarcie z dziatlalnoscia edukacyjna do jak najszerszego grona zainteresowanych
stworzy¢ warunki do poszerzania i aktualizacji wiedzy.

e promowanie wsrod seniorow naszego miasta I powiatu idei aktywnego i tworczego
stylu zycia

e aktywizacja intelektualna i integracja senioréw, kreowanie ciekawych form spedzania
wolnego czasu i inspirowanie spolecznosci lokalne;.

e kreowa¢ nowy wizerunek seniora - czlowieka ambitnego, ktory stale podnosi swoja
wiedze 1 kwalifikacje, przyswaja nowe tresci, rozwija zainteresowania, jest pelen
tworczej inspiracji, aktywny i otwarty na wszelkie zmiany a ponadto potrafi si¢ bawi¢ i
cieszy¢ zyciem.

Wszystkie proponowane zajecia programowe sa dobrowolne, maja sprawiaé rados¢ i
zadowolenie. Ludzie starsi, cale zycie obarczeni obowiazkami zawodowymi i rodzinnymi,
maja obecnie, mozliwos¢ aktywnego spgdzania czasu wolnego, poprzez udziat w zajeciach
organizowanych przez Uniwersytet. Moga zaspakaja¢ wlasne potrzeby intelektualne, rozwijaé
zainteresowania, nawigzywac znajomosci, wyrwac si¢ z samotnosci i bezczynnosci wlaczajac
si¢ w miar¢ wlasnych potrzeb i kompetencji w nurt lokalnego zycia spotecznego.

W naszym Uniwersytecie:

1 Poszerzysz i zaktualizujesz wiedze¢ na wyktadach, sesjach i konferencjach, spotkaniach,
prelekcjach, odczytach. Takze na wystawach, koncertach i spektaklach - realizowanych we
wspolpracy z profesjonalistami z osrodkéw akademickimi i roznorodnymi instytucjami
kultury. Poznasz aktualny stan wiedzy w wielu dziedzinach takze interesujacych ludzi
$wiata nauki i kultury, wlaczysz si¢ w nurt zycia naukowo-kulturalnego miasta, regionu i
kraju.

2 Zrealizujesz tworcze marzenia w obecnie istniejacych nieodptatnych sekcjach: fotografii
cyfrowej, grafiki komputerowej, choru uniwersyteckiego pn. ,, Bel Canto Solan”

3. Nauczysz si¢ obstugi komputera

4. Nauczysz si¢ jezyka obcego: j. angielski, j. rosyjski, a w miar¢ potrzeb takze j. niemiecki

5.Usprawnisz swoje cialo uprawiajac gimnastyke rehabilitacyjna, cotygodniowe marsze
nordyckie Nordic Walking i wycieczki piesze

6. Zwiedzisz region, kraj i Europe

7.Poznasz przedstawicieli innych lubuskich i krajowych UTW

8. Znajdziesz nowych znajomych i przyjacioét na zajecia w sekcjach, zespotach, spotkaniach
integracyjnych i innych spotkaniach towarzyskich.

Troszczymy si¢ wspdlnie o dobra atmosfer¢ na zajgciach, odnosimy si¢ do siebie z
szacunkiem, wszyscy bowiem odpowiadamy za wizerunek NUTW i budujemy jego
autorytet. Pomagamy sobie wzajemnie w drobnych i1 waznych sprawach. JestesSmy
tolerancyjni 1 zyczliwi.

* % %

Stuchaczy Nowosolskiego UTW obowiazuja nastgpujace oplaty:

* Wpisowe — 50,00 zt
» Semestralne — 35,00 zt (za I semestr optate nalezy wnies¢ do konca pazdziernika, za 1l
semestr do konca lutego roku akademickiego) — za rok 70,00 zt. Solidnie optacamy sktadke



majac swiadomos¢, ze od tego zalezy byt NUTW. Nie korzystanie z zaje¢ nie zwalnia z
obowiazku wniesienia semestralnej opfaty.

» Udzial w zajgciach edukacyjnych jak warsztaty komputerowe, lektoraty j. obcych, w
gimnastyce rehabilitacyjnej, wycieczkach edukacyjno — poznawczych i innych spotkaniach
integracyjnych sa dodatkowo platne, w zaleznosci od wielkosci grupy i skali przedsigwzigcia,
a takze od dodatkowo uzyskanych s$rodkoéw dotacji z konkurséw dla organizacji
pozarzadowych.

Udziat w tych zajeciach jest odplatny niezaleznie od sktadki semestralne;.

Dochod z dziatalnos$ci odptatnej pozytku publicznego shuzy wylacznie realizacji zadan
nalezacych do sfery zadan publicznych lub celow statutowych wedtug zasady non-profit (nie
dla zysku).

* k% %

Drogi Stuchaczu!

Pierwsze chwile w nowym miejscu sa trudne dla kazdego. Jednak Ty wcale nie musisz
czu¢ si¢ zagubiony! Przestudiuj program zaje¢ na dany miesiac. Szczegdlowe propozycje
zaje¢ opracowywane sa raz na miesiac 1 z poczatkiem kazdego miesiaca udostgpniane
stuchaczom jako ,,Program”. Dodatkowo, informacje o naszej ofercie zamieszczamy na
tablicach ogloszeniowych i na stronie internetowej: http://www.nutw.home.pl/

Przeczytaj ogloszenia na tablicy informacyjnej. Odwiedz siedzibe Uniwersytetu w Szkole

Podstawowej nr 8 przy ul. Matejki 29 pokoj 312.

Pamigtaj, ze w naszym Uniwersytecie otaczaja Ci¢ ludzie zyczliwi. Od samego
poczatku naszego spotkania mamy zwyczaj zwracania si¢ do siebie po imieniu. USmiech i

rado$¢ to obowiazujaca u nas ,.karta” wstepu.
Nad Twoim dobrym samopoczuciem czuwaja i shuza pomoca:

dyzurujacy przedstawiciele Zarzadu w érody i czwartki w godz. od 10%° do 13% (przez cafy

rok akademicki od potowy wrzesnia do polowy czerwca)

Sklad Zarzadu NUTW II kadencji dziatalnosci na lata 2012-2015:

Ludmita Rudziakowicz — prezes,

Andrzej Wichman — wiceprezes,

Kazimierz Zielinski — wiceprezes,

Wiestawa Podsiadtowicz — sekretarz,

Teresa Kaminska — skarbnik;

cztonkowie: Danuta Miczulska, Krystyna Herzog ,Eugeniusz Kaminski, Jozef Herzog,
Brunon Lemiesz, Zenon Siebert;

Nie zatrudniamy etatowych pracownikow, cala dziatalno§¢ administracyjno — biurowa

wykonujemy spofecznie.


http://www.nutw.home.pl/

Szanowny Stuchaczu! Jezeli chcesz uzyska¢ wigecej informacji o naszym Uniwersytecie
zajrzyj na nasza strong internetowa. Adres strony internetowej: http://nutw.nowasol.pl.

* Kk %

Na poczatku kazdego roku akademickiego w pierwszych dniach pazdziernika w sali
widowiskowej Nowosolskiego Domu Kultury przy ul. Pitsudskiego odbywaja si¢ uroczyste
inauguracje roku akademickiego Nowosolskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, podczas

ktorych nowicjusze pierwszego roku sktadaja §lubowanie.

Drogi Stuchaczu 1 roku! Mamy nadziejg, ze podane informacje utatwia Ci pierwsze
chwile w naszym gronie. Zapamigtaj:

e zapisy przyjmujemy od polowy wrzesnia kazdego roku, a takze w ciagu roku
akademickiego, tylko wowczas masz mniejsze mozliwos$ci uczestniczenia w zajgciach
edukacyjnych dla poczatkujacych.

Zyczymy Ci powodzenia!

Zarzad NUTW


http://nutw.nowasol.pl/

