NOWOSOLSKI

UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
ul. Kasprowicza 12, 67-100 Nowa Sol tel. 509 365 683
Biuro czynne (Sroda, czwartek od 10 do 12-tej)

e-mail: nutw.nowasol@wp.pl
Adres strony internetowej: http://nutw.pl

AOHOS0LSy J

KWIATY JESIENI

Dalie
Jednym z pickniejszych gatunkow jesiennych kwiatow sg dalie. To
prawdziwe krolowe jesiennych dni. Dalie maja liczne, kolorowe
kwiaty, ktore kwitng wiele tygodni. Ciepte, bardzo zréznicowane
kolory, réznorodne ksztatty i wielkosci, powoduja, ze do kazdego

‘ ogrodu mozemy dobra¢ odpowiedni gatunek dalii. Dalia
najczesciej tworzy roztozyste krzewy, ktére osiggajg wielkos¢
nawet 120-160 cm. Wyjatek stanowig dalie kartowe, ktore pigknie
prezentujg si¢ w donicach - majg wysokos¢ okoto 30 cm.

W 2023r. realizujemy 3 zadania publiczne wspierane przez Urzad Miasta
w Nowej Soli

Wspierane przez Gming Nowa So6l — Miasto
Tytut zadania publicznego

W "Prozdrowotny trening seniora” Opracowanie i koordynacja zadania
Dotacja: 5 000,000 zt. publicznego Danuta Miczulska

Termin realizacji: od 13.02.2023r. do 15.12.2023r.

¢/ Yol
Wspierane przez Gming Nowa S0l — Miasto
o/ Gk Tytut zadania publicznego
/ ""Nauka jezyka obcego — gimnastyka | Opracowanie i koordynacja zadania
umyshu" publicznego Lilianna Aleksy
Dotacja: 4 080,00 zt.
Termin realizacji: od 13.02.2023r. do 15.12.2023r.

WSpierane przez Zarzad Powiatu Nowosolskiego
Tytut zadania publicznego:

Opracowanie i koordynacja zadania
publicznego Maria Bebrys

POWIAT V

"Wielkie jajo i Ptasia Ostoja™
NOWOSOLSKI
tutaj przyston.

Dotacja: 1000,00 zt.
Termin realizacji: od 08.05.2023r. do 09.06.2023r.



http://nutw.nowasol.pl/
http://nutw.nowasol.pl/

PLAN ZAJEC NA PAZDZIERNIK 2023r.

WYKLADY POWSZECHNE, PRELEKCIJE, SPOTKANIA, ZAJECIA:

Dzien Godz. Temat zajec Prowadzacy Miejsce
Inauguracja Roku Akademickiego 2023 - 2024
Odbedzie si¢ uroczysta
Inauguracja Roku
Akademickiego 2023 — 2024. Sala
czwartek 0 Serdecznie zapraszamy stuchaczy konferencvina w
10 oraz przyjaciol naszej studenckiej| Zarzad NUTW Y]
05.10.2023 rodziny_ CAS
Bedziemy Was serdecznie wita¢
VIVAT AKADEMIA VIVAT PROFESORE!
GAUDEAMUS IGITUR.
Spotkania w ramach wolontariatu realizacji zadania publicznego: ) Wiata za szpitalem
o dialek "Prozdrowotny trening seniora” Grazyna
oniedziate Osypinska —
P 10%°-11% "TURYSTYKA PIESZA Prz}cl)IZiownik &
09.10.2023 »Wedrowki po lesie z kijkami lub bez” Turystyki -
,Powitanie Nowego Roku Akademickiego” | "'¢s28I PTTK
Spotkania w ramach wolontariatu realizacji zadania publicznego: . Wiata za szpitalem
N "Prozdrowotny trening seniora" OGra.zyrlia
poniedziate sypinska —
10%° 1130 "TURYSTYKAPIESZA Przodownik R
16.10.2023 »Wedrowki po lesie z kijkami lub bez” Turystyki ’
»Grzybobraniowe spotkanie” Plesze] PTTK
Spotkania w ramach wolontariatu realizacji zadania publicznego: ) Przy podnoszonym
"Prozdrowotny trening seniora" Grazyna moscie
oniedzialek Osypinska —
P 10%_113° "TURYSTYKAPIESZA PI’Z}CI)I;OWﬂik
23.10.2023 »Wedrowki po lesie z kijkami lub bez” Turystyki j
»Swieto pieczonego ziemniaka” Piesze] PTTK
Spotkania w ramach wolontariatu realizacji zadania publicznego:
TURYSTYKAPIESZA Grazyna Weidcie na cmentarz ul
poniedziatek "Prozdrowotny trening seniora" Osypifiska — ! Wandy '
10%-11% ,.Wedréwki po lesie z kijkami lub bez” Przodownik . m
30.10.2023 +PAMIETAMY” Turystyki ,
. Pieszej PTTK
Jak co roku odwiedzamy groby Naszych
zmartych stuchaczy.
Sala gi CAS
grupa | Zajecia dotowane w ramach realizacji zadania publicznego: ¢ au?,l 'Qggstﬁéc\,ﬁ"cia
poniedziatek “Prozdrowotny trening seniora”
00 _1@30 mgr Anna Y v @
5 10.2023 157-16 GIMNASTYKA KOREKCYJNO- Beresafska ‘“l,
16.10.2023 REHABILITACYJNA il = ~|
30.10.2023 usprawniajgca narzady ruchu ‘ ' yy




sala gimnastyczna CAS

grupa Il Zajecia dotowane w ramach realizacji zadania publicznego: ul. Kasprowicza
poniedziatek "Prozdrowotny trening seniora”
30 00 mgr Anna e § e
2102003 | 16718 GIMNASTYKA KOREKCYJNO-| poo tt® AP ER
16.10.2023 REHABILITACYJNA !"ﬂ;"':
30.10.2023 usprawniajgca narzady ruchu tEAR
3.10.2023 Zajecia w ramach wolontariatu organizator
.10. zajegé
10.102023 | 09°-10® | LEKTORAT JEZYKA NIEMIECKIEGO | 151 ins. Danuta
12111%22%223; Grupa samouczaca si¢ - dalej Miczulska
31.10.2023
PROWADZENIE ZAJEC SPORTOWYCH Z SENIORAMI W Pr';flzzyel';ki
RAMACH REALIZACJI i
wtorek ZADANIA PUBLICZNEGO ,, TCHOUKBALL Dorota
16%_17% OD JUNIORA DO SENIORA” Szymanska z | Salagimnastyczna CAS
10.10.2023 Jedli jeste$ jednym z seniordw, ktorzy kochaja pitke i gry Stowarzyszenia ul. Kasprowicza
31.10.2023 zespotowe, przyjdz i odkryj ,,specjalny seniorski” tchoukball dla Tchoukball
0sob powyzej 55 roku zycia, odkryjesz gre, ktora jest LUbUiSk'e
nieagresywna, dynamiczna i odpowiednia dla seniorow. NUTW
wtorek Biuro NUTW
Zajgcia dotowane w ramach realizacji zadan publicznych: CAS
03.10.2023
10.10.2023 |17%_18% ,»Nauka jezyka obcego — gimnastyka umystu” mgr Marzena
e B Hawryluk
17.10.2023 LEKTORAT JEZYKA ANGIELSKIEGO 4
24.10.2023 Grupa poczatkowa
31.10.2023
Zajecia platne
Sroda ZAJECIA JOGI DLA SENIOROW
Nie stawiaja przed seniorami dodatkowych wymagan zwiagzanych z ich Sala gimnastyczna CAS
4.10.2023 00 00 | sprawnoscia fizyczng. Sekretem jest takie dopasowanie ¢wiczen, aby osoby
11.10.2023 12713 starsze mogly sobie z nimi poradzi¢ oraz ktore nie stwarzaja ryzyka kontuzji Marta Patka =
18.10.2023 Szybkie tempo zycia i nieustanny stres znaczaco wptywaja na nasze
T samopoczucie i zdrowie. Z pomoca przychodzi nam aktywno$¢ fizyczna i Dy ~
25.10.2023 umiejetno$¢ odpoczywania. Jedna z propozycji, ktora pozwoli nam
wyciszy¢ si¢ po dlugim dniu i rozluzni¢ napigte migénie, jest joga.
Odbedzie sie spotkanie organizacyjne zwigzane z
. . . . . rys T . o Danuta
4.10.2023 115 | optatami za zajecia z jogi. Obecnos¢ uczestnikdw jogi Micsulska Biuro NUTW w CAS
wymagana.
Prosimy o punktualne przybycie .
grupa | Zajgcia dotowane w ramach realizacji zadania publicznego: Sala gimnastyczna CAS
piatek "Prozdrowotny trening seniora" Celi
mgr Celina n &
8°9°  GIMNASTYKA KOREKCYJNO-| &2 iRy
| 8
6.10.2023 REHABILITACYJNA @ BT
20.10.2023 usprawniajgca narzady ruchu iy '
Sala gimnastyczna CAS
rupa |1 Zajecia dotowane w ramach realizacji zadania publicznego:
gpieﬁek "Prozdrowotny trening seniora" Tf ]r
i I
8°¢® | GIMNASTYKA KOREKCYJNO- | Trcene 7 Fo
13.10.2023 odz1a 'V ak
27 10,2023 REHABILITACYJNA .

usprawniajaca narzady ruchu




piatek Zajecia dotowane w ramach realizacji zadan publicznych: Biur%ﬁgTW
,Nauka jezyka obcego — gimnastyka umystu” ul. Kasprowicza
06.10.2023 1 4om 130 | | EKTORAT JEZYKA ROSYJSKIEGO mor Halina
13.10.2023 Pawlowska
20.10.2023 Przy herbatce, w radosnym nastroju, méwimy i $piewamy
27.10.2023 po rosyjsku.
Program opracowala i napisata:
Danuta Miczulska Nowa Sél
Zajecia Turystyki Pieszej przygotowata: 26.09.2023}.
Grazyna Osypiniska wraz z uczestnikami grupy Turystyki Pieszej
KOMUNIKATY:

1. Biuro NUTW czynne jest w $rode i czwartek w godz. 10%°- 12%.

2. Tylko optacona sktadka cztonkowska za Il semestr i oplata za platne zajecia dydaktyczne do drugiego
tygodnia zaje¢ upowaznia do udziatu we wszystkich zajeciach organizowanych przez NUTW w roku

akademickim 2023/2024.

w

informacji.

. Biezace komunikaty umieszczone beda na stronie internetowej NUTW.
4. W poprawieniu kontaktow informacyjnych pomigdzy stuchaczami, a sekretariatem Biura NUTW
prosimy o uaktualnieniu numerdéw telefondw komorkowych, szczegdlnie po zlikwidowaniu telefondw
stacjonarnych. Ulatwi to przekazanie informacji o zmianach w planach zaje¢ i innych niezbgdnych

To my na spotkaniu w ramach zadania publicznego ,,Tchoukball od juniora do seniora”




