NOWOSOLSKI

UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
ul. Kasprowicza 12, 67-100 Nowa Sol tel. 509 365 683
Biuro czynne (Sroda, czwartek od 10 do 12-tej)

e-mail: nutw.nowasol@wp.pl

Adres strony internetowej: http://nutw.pl

. T
ADHDSOLS Yy | .

KWIATY JESIENI

Marcinki

Marcinki, czyli aster krzaczasty to kwitngca bylina, ktéra gra
pierwsze skrzypce jesienig na rabatach. Tworzy niskie kepy petne
niebieskich, filetowych, biatych i bordowych kwiatkow.
Utrzymuja si¢ one nawet do grudnia 1, co wazne, sg uwielbiane
przez owady. Uprawa marcinkow ogranicza si¢ do przyciecia i
podziatu co kilka lat.

W 2023r. realizujemy 3 zadania publiczne wspierane przez Urzad Miasta
w Nowej Soli

Wspierane przez Gming Nowa S6l — Miasto
Tytut zadania publicznego

2 a St .. . .
/{Ja/ "Prozdrowotny trening seniora” Opracowanie i koordynacja zadania
Dotacja: 5 000,000 zt. publicznego Danuta Miczulska
Termin realizacji: od 13.02.2023r. do 15.12.2023r.

Wspierane przez Gming Nowa S0l — Miasto

o/ Wil Tytut zadania publicznego
/ "Nauka jezyka obcego — gimnastyka | Opracowanie i koordynacja zadania
umyshu" publicznego Lilianna Aleksy

Dotacja: 4 080,00 zt.
Termin realizacji: od 13.02.2023r. do 15.12.2023r.

WSpierane przez Zarzad Powiatu Nowosolskiego
SR Tytut zadania publicznego:

cowiar N "Wielkie jajo i Ptasia Ostoja""
NOWOSOLSKI  p,cia: 1000,00 2t
Termin realizacji: od 08.05.2023r. do 09.06.2023r.

Opracowanie i koordynacja zadania
publicznego Maria Bebrys

PLAN ZAJEC NA LISTOPAD 2023 .

WYKLADY POWSZECHNE, PRELEKCJE, SPOTKANIA, ZAJECIA:

Dzien Godz. Temat zaje¢ Prowadzacy Miejsce
Spotkania w ramach wolontariatu realizacji zadania publicznego: Grazyna Wiata za szpitalem
poniedziatek "Prozdrowotny trening seniora" Osvpinsk.
1000 _1130 " Sypins a_
TURYSTYKA PIESZA Przodownik .
06.11.2023 »Wedrowki po lesie z kijkami lub bez” Turystyki AN
»Lesna terapia” Pieszej PTTK



http://nutw.nowasol.pl/
http://nutw.nowasol.pl/

Spotkania w ramach wolontariatu realizacji zadania publicznego:

Wiata za szpitalem

o "Prozdrowotny trening seniora" Grazyna
poniedziatek| - "TURYSTYKAPIESZA Osypifiska - A
10711 »Wedrowki po lesie z kijkami lub bez” P_:_Zuordoz'vﬂ;k ,
13.11.2023 ,,Prawidlowg chodzenie z kijkami Nordic piesg’jj )IgTTK
Walking - przypomnienie”
Spotkania w ramach wolontariatu realizacji zadania publicznego: Grazvna NFN “Odra
poniedziatek "Prozdrowotny trening seniora" Osypifl}:lla—
1000_1130 " T U R Y S T Y K A P I E S ZA Przodownik
20.11.2023 _ »Wedrowki po lesie z kijkami lub bez” Turystyki AN
»Sladami przemystu wlokienniczego” Pieszej PTTK
Spotkania w ramach wolontariatu realizacji zadania publicznego: Grazyna Spotkanie w kawiarnii
poniedziatek TURYSTYKAPIESZA Osypinska —
10%0 1130 "Prozdrowotny trening seniora” Przodownik A
27.11.2023 »Wedrowki po lesie z kijkami lu}) bez” Pi-le—: lsJ;ZJStI?’/!I('ITK
»Andrzejkowe spotkanie”
grupa | Zajgcia dotowane w ramach realizacji zadania publicznego: Salau?.i nrggg;%%i?:iac "
poniedziatek "Prozdrowotny trening seniora" A
14°-16" GIMNASTYKA KOREKCYJNO- | o7 e | = ¥ ¥
13.11.2023 REHABILITACYJNA P
21.11.2023 usprawniajaca narzady ruchu Y Vaxn
grupa Il Zajgcia dotowane w ramach realizacji zadania publicznego: Salau?_i nlzgzstr)é(\:/iir::aza(l: "
poniedziatek "Prozdrowotny trening seniora”
00 4430 mgr Anna =
16°-17° | GIMNASTYKA KOREKCYJNO- | 9/ 30
13.11.2023 REHABILITACYJNA + SR
21.11.2023 usprawniajaca narzady ruchu VY ax
'grupa | Zajecia dotowane w ramach realizacji zadania publicznego: Salau?_i n&gg;%%gf AS
poniedziatek "Prozdrowotny trening seniora” )

30 100 mgr Celina o
po1100p3 | 147167 GIMNASTYKA KOREKCYJINO- | 'S P %
Sdrabiamy o8 REHABILITACYJNA 1 Tl
17.11.2023 usprawniajaca narzady ruchu VY ax

grupa Il Zajecia dotowane w ramach realizacji zadania publicznego: salaugi?n&r;i;%ﬁin?ngs
poniedziatek "Prozdrowotny trening seniora"
Celi
vo11200s | 16 17" GIMNASTYKA KOREKCYJINO- | "G
Odvabiamy 24 REHABILITACYJNA
13.10.2023 usprawniajaca narzady ruchu
wtorek _
Zajecia w ramach wolontariatu organizator
+112023 30 4A30 zajed
14.11.2023 9710 LEKTORAT JEZYKA NIEMIECKIEGO mer inz. Danuta
21.11.2023 Grupa samouczaca si¢ - dalej Miczulska
28.11.2023
Spotkanie z okazji Swieta Niepodleglosci
wtorek e . . . Grupa sale kateringowa
16%° Z okazji Swieta Niepodleglosci grupa "Kapelusiki" | wwesofe w CAS
14.11.2023 zaprasza na spotkanie, ktore odbedzie si¢ 14 listopada kapelusiki”

2023r. w siedzibie CAS, na parterze.
Stodkosci we wlasnym zakresie.




PROWADZENIE ZAJEC SPORTOWYCH Z SENIORAMI W
RAMACH REALIZACJI
wtorek ZADANIA PUBLICZNEGO ,,TCHOUKBALL
00 4500 OD JUNIORA DO SENIORA”
16717 Jeslii $ied ioréw. kté kochaia pitke i Leszek
21.11.2023 esli jestes jednym z senior6w, ktérzy kochaja pitke i gry Przybylski
T zespotowe, przyjdz i odkryj ,,specjalny seniorski” tchoukball dla i
0s6b powyzej 55 roku zycia, odkryjesz gre, ktora jest Dorota sala gimnastyczna CAS
nieagresywna, dynamiczna i odpowiednia dla senioréw. Szymanska z I K :
Stowarzyszenia ) ul. Kasprowicza
Ostatnie zajecia - rozegramy mecz. Natomiast pozniej jest TChOUkba”i Lubuskie
wtorek zarezerwowana sale kateringowa w CAS w godz. 16.00 - NUTW
16%0_90% 20.00. To spotkanie bedzie takie podsumowujace,
28.11.2023 integracyjne i przy okazji spotkanie Andrzejkowe z
o poczestunkiem kawka, ciasto, herbatka itp.
Zapraszamy do gry i kibicowania
wtorek Biuro NUTW
Zajecia dotowane w ramach realizacji zadan publicznych: CAS
07.11.2023 179%0_1g% ,,Nauka jezyka obcego — gimnastyka umystu” mgr Marzena
14.11.2023 a Hawryluk
21.11.2023 LEKTORAT JEZYKA ANGIELSKIEGO S
” 8. 1 1' 2023 Grupa poczatkowa o
Zajecia platne
Sroda ZAJECIA JOGI DLA SENIOROW sala gimnastyczna CAS
Nie stawiaja przed seniorami dodatkowych wymagan zwiazanych z ich
8.11.2023 sprawnoscia fizyczng. Sekretem jest takie dopasowanie ¢wiczen, aby osoby
15.11.2023 12%-13% starsze mogly sobie z nimi poradzié oraz ktére nie stwarzaja ryzyka kontuzji| Marta Patka
" Szybkie tempo zycia i nieustanny stres znaczaco wptywaja na nasze i
22312023 samopoczucie i zdrowie. Z pomoca przychodzi nam aktywnos¢ fizyczna i
29.11.2023 umiejetno$¢ odpoczywania. Jedng z propozycji, ktéra pozwoli nam - -
wyciszy¢ si¢ po dlugim dniu i rozluzni¢ napigte migsnie, jest joga.
Integracyjne Spotkanie Andrzejkowe
czwartek
00 .
17 Zarzad NUTW zaprasza ha Andrzejki Wsp6lng zabawe Zarzad NUTW | cas, sala konferencyjna,
30.11.2023 integracyjng z nowymi studentami uswietnig tradycyjne parter)
obrzedy andrzejkowe. Zapewniamy kawe i herbate.
grupa | Zajecia dotowane w ramach realizacji zadania publicznego: _
pigtek "Prozdrowotny trening seniora" Celi sala gimnastyczna CAS
mgr Celina -
ouan oo CIMNASTYKA KOREKCYINO- TLI ik
W dn. 20.11.2023 odrabiamy i o ruch V2 ,QJ
aimnastyke za 17.11.2023 usprawniajgca narzagdy ruche | | ==
grupa Il
piatek sala gimnastyczna CAS
Zajecia dotowane w ramach realizacji zadania publicznego:
10112023 "Prozdrowotny trening seniora"
odrabiamy 00 30 mgr Celina R
512002 | &°9° | GIMNASTYKA KOREKCYJNO- "§7208 4 17](
REHABILITACYJNA Ty
24.11.2023 usprawniajaca narzady ruchu
W dn. 20.11.2023 odrabiamy
gimnastyke za 13.10.2023
piatek Zajecia dotowane w ramach realizacji zadan publicznych: Biuro NUTW
. . " CAS
03.11.2023 »Nauka jezyka obcego — gimnastyka umystu mar Halina ul. Kasprowicza
e 00 30 |
10.11.2023 10™-11 LEKTORAT JEZYKA ROSYJSKIEGO Pawlowska
17.11.2023 Przy hf?rbatce, w radosnym nastroju, mowimy i §piewamy &
24.11.2023 po rosyjsku.




Program opracowala i napisata:
Danuta Miczulska
Zajgcia Turystyki Pieszej przygotowata:
Grazyna Osypinska wraz z uczestnikami grupy Turystyki Pieszej

Nowa Sol,
25.10.2023r.

KOMUNIKATY:
1. Biuro NUTW czynne jest w $rodg i czwartek w godz. 10%°- 12%.

2. Tylko optacona sktadka cztonkowska za Il semestr i oplata za platne zajecia dydaktyczne do drugiego
tygodnia zajeé upowaznia do udzialu we wszystkich zajeciach organizowanych przez NUTW w roku

akademickim 2023/2024.

w

informaciji.

To my na spotkaniu w ramach zadania publicznego ,,Tchoukball od juniora do seniora”

. Biezagce komunikaty umieszczone bedag na stronie internetowej NUTW.

4. W poprawieniu kontaktow informacyjnych pomiedzy shichaczami, a sekretariatem Biura NUTW
prosimy o uaktualnieniu numeréw telefonéw komoérkowych, szczegdlnie po zlikwidowaniu telefonéw
stacjonarnych. Ulatwi to przekazanie informacji o zmianach w planach zaje¢ i innych niezbednych




