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                                 NOWOSOLSKI  

 UNIWERSYTET  TRZECIEGO  WIEKU   

ul. Kasprowicza 12, 67-100 Nowa Sól  tel. 509 365 683  

Biuro czynne (środa, czwartek od 10 do 12-tej) 

                  e-mail: nutw.nowasol@wp.pl   
 Adres strony internetowej: http://nutw.pl  

 

 

KWIATY  JESIENI 

Marcinki 
Marcinki, czyli aster krzaczasty to kwitnąca bylina, która gra 

pierwsze skrzypce jesienią na rabatach. Tworzy niskie kępy pełne 

niebieskich, filetowych, białych i bordowych kwiatków. 

Utrzymują się one nawet do grudnia i, co ważne, są uwielbiane 

przez owady. Uprawa marcinków ogranicza się do przycięcia i 

podziału co kilka lat. 

 

 W 2023r. realizujemy 3 zadania publiczne wspierane przez Urząd Miasta 

w Nowej Soli  
                                Wspierane przez Gminę Nowa Sól – Miasto     

Tytuł zadania publicznego
  
  

  "Prozdrowotny trening seniora”   
      Dotacja: 5 000,000 zł.   

                             Termin realizacji: od 13.02.2023r. do 15.12.2023r.  

  

   

Opracowanie i koordynacja zadania 

publicznego Danuta Miczulska  

Wspierane przez Gminę Nowa Sól – Miasto           
Tytuł zadania publicznego

  
  

"Nauka języka obcego – gimnastyką 

umysłu"   
                                Dotacja: 4 080,00 zł.   

                        Termin realizacji: od 13.02.2023r. do 15.12.2023r.  

   

  

Opracowanie i koordynacja zadania 

publicznego  Lilianna Aleksy  

 Wspierane przez Zarząd Powiatu Nowosolskiego 

Tytuł zadania publicznego:  

"Wielkie jajo i Ptasia Ostoja"  
Dotacja: 1000,00 zł.  

Termin realizacji: od 08.05.2023r. do 09.06.2023r.  

   

  

Opracowanie i koordynacja zadania 

publicznego  Maria Bebrys  

 

PLAN ZAJĘĆ NA LISTOPAD  2023 r.  

 

WYKŁADY POWSZECHNE, PRELEKCJE, SPOTKANIA, ZAJĘCIA:  

  

Dzień  Godz.  Temat zajęć  Prowadzący  Miejsce  

poniedziałek 

 

06.11.2023 

1000 –1130
 

Spotkania w ramach wolontariatu realizacji zadania publicznego:   
"Prozdrowotny trening seniora"   

" T U R Y S T Y K A   P I E S Z A   
„Wędrówki po lesie z kijkami lub bez”  

„Leśna terapia” 

Grażyna 
Osypińska – 
Przodownik 
Turystyki 

Pieszej PTTK 

Wiata  za szpitalem  

http://nutw.nowasol.pl/
http://nutw.nowasol.pl/
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poniedziałek 

 

13.11.2023 

1000 –1130
 

Spotkania w ramach wolontariatu realizacji zadania publicznego:   
"Prozdrowotny trening  seniora"   

" T U R Y S T Y K A  P I E S Z A   
„Wędrówki po lesie z kijkami lub bez”  

„Prawidłowe chodzenie z kijkami Nordic 

Walking - przypomnienie” 

Grażyna 
Osypińska – 
Przodownik 
Turystyki 

Pieszej PTTK 

Wiata za szpitalem 

poniedziałek 

 

20.11.2023 
1000 –1130

 

Spotkania w ramach wolontariatu realizacji zadania publicznego:   
"Prozdrowotny trening  seniora"   

" T U R Y S T Y K A  P I E S Z A   
„Wędrówki po lesie z kijkami lub bez”  

„Śladami przemysłu włókienniczego” 

Grażyna 
Osypińska – 
Przodownik 
Turystyki 

Pieszej PTTK 

NFN “Odra 

poniedziałek 

 

27.11.2023 
1000 –1130

 

Spotkania w ramach wolontariatu realizacji zadania publicznego:  
T U R Y S T Y K A  P I E S Z A  

"Prozdrowotny trening  seniora"   

„Wędrówki po lesie z kijkami lub bez” 

„Andrzejkowe spotkanie” 

Grażyna 
Osypińska – 
Przodownik 
Turystyki 

Pieszej PTTK 

Spotkanie w kawiarnii 

 

 

grupa I 

poniedziałek 

 

13.11.2023 

27.11.2023 

1430 –1600
 

Zajęcia dotowane w ramach realizacji zadania publicznego:   

"Prozdrowotny trening seniora"   

G I M N A S TY K A   K O R E KC Y J N O – 

R EH A B I L I T A C Y J NA 

usprawniająca narządy ruchu  

mgr Anna  

Bereżańska  

Sala gimnastyczna CAS 
ul. Kasprowicza  

  

 

grupa II 

poniedziałek 

 

13.11.2023 

27.11.2023 

1600 –1730
 

Zajęcia dotowane w ramach realizacji zadania publicznego:   

"Prozdrowotny trening seniora"   

G I M N A S TY K A   K O R E KC Y J N O – 

R EH A B I L I T A C Y J NA 

usprawniająca narządy ruchu  

mgr Anna  

Bereżańska  

Sala gimnastyczna CAS 
ul. Kasprowicza  

  

 

grupa I 

poniedziałek 

 

20.11.2023 
Odrabiamy za 

17.11.2023 

1430 –1600
 

Zajęcia dotowane w ramach realizacji zadania publicznego:   

"Prozdrowotny trening seniora"   

G I M N A S TY K A   K O R E KC Y J N O – 

R EH A B I L I T A C Y J NA 

usprawniająca narządy ruchu  

mgr Celina  

Chodziak  

Sala gimnastyczna CAS 
ul. Kasprowicza  

  

 

grupa II 

poniedziałek 

 

20.11.2023 
Odrabiamy za 

13.10.2023  

1600 –1730
 

Zajęcia dotowane w ramach realizacji zadania publicznego:   

"Prozdrowotny trening  seniora"   

 G I M N A S TY K A   K O R E KC Y J N O – 

R EH A B I L I T A C Y J NA 

usprawniająca narządy ruchu  

mgr Celina  

Chodziak  

sala gimnastyczna CAS 
ul. Kasprowicza  

  

 
wtorek 

 

7.11.2023 

14.11.2023 

21.11.2023 

28.11.2023 

930 –1030  

Zajęcia w ramach wolontariatu  

LEKTORAT JĘZYKA NIEMIECKIEGO 

Grupa samoucząca się - dalej 

organizator 

zajęć  

mgr inż. Danuta 

Miczulska  

Biuro NUTW  CAS  

wtorek 

 

14.11.2023 

1600 

Spotkanie z okazji Święta Niepodległości 

 
Z okazji Święta Niepodległości grupa "Kapelusiki" 

zaprasza na spotkanie, które odbędzie się 14 listopada 

2023r. w siedzibie CAS, na parterze. 

Słodkości we własnym zakresie. 

Grupa 

"Wesołe 

kapelusiki" 

 
 

sale kateringowa 
w CAS 
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wtorek 

 

21.11.2023 

1600 –1700 

PROWADZENIE ZAJĘĆ SPORTOWYCH Z SENIORAMI W 

RAMACH REALIZACJI  

ZADANIA PUBLICZNEGO „TCHOUKBALL  

OD JUNIORA DO SENIORA”  

 Jeśli jesteś jednym z seniorów, którzy kochają piłkę i gry 

zespołowe, przyjdź i odkryj „specjalny seniorski” tchoukball dla 

osób powyżej 55 roku życia, odkryjesz grę, która jest 

nieagresywna, dynamiczna i odpowiednia dla seniorów. 

Leszek  

Przybylski  

i  

Dorota  

Szymańska z  

Stowarzyszenia  

Tchoukball Lubuskie  

 i   

NUTW 

 

 

 

 

 

 

sala gimnastyczna CAS  

ul. Kasprowicza 

wtorek 

 

28.11.2023 

16
30 –2000 

Ostatnie zajęcia - rozegramy mecz. Natomiast później jest 

zarezerwowana sale kateringowa w CAS w godz. 16.00 -

20.00. To spotkanie będzie takie podsumowujace, 

integracyjne i przy okazji spotkanie Andrzejkowe z 

poczestunkiem kawka, ciasto, herbatka itp.  
Zapraszamy do gry i kibicowania 

wtorek 

 

07.11.2023 

14.11.2023 

21.11.2023 

28.11.2023 

17 00–1830
 

Zajęcia dotowane w ramach realizacji zadań publicznych:  

            „Nauka języka obcego – gimnastyką umysłu”  

LEKTORAT JĘZYKA ANGIELSKIEGO  

Grupa początkowa 

mgr Marzena 
Hawryluk  

Biuro NUTW  

CAS   

 

środa  

  

8.11.2023 

15.11.2023 

22.11.2023 

29.11.2023 

1200 –1300
 

Zajęcia płatne 

ZAJĘCIA JOGI DLA SENIORÓW 

Nie stawiają przed seniorami dodatkowych wymagań związanych z ich 

sprawnością fizyczną. Sekretem jest takie dopasowanie ćwiczeń, aby osoby 

starsze mogły sobie z nimi poradzić oraz które nie stwarzają ryzyka kontuzji  

Szybkie tempo życia i nieustanny stres znacząco wpływają na nasze 

samopoczucie i zdrowie. Z pomocą przychodzi nam aktywność fizyczna i 

umiejętność odpoczywania. Jedną z propozycji, która pozwoli nam 

wyciszyć się po długim dniu i rozluźnić napięte mięśnie, jest joga. 

Marta Pałka  

   

 
sala gimnastyczna CAS  

czwartek 

 

30.11.2023 

1700 

Integracyjne Spotkanie Andrzejkowe 

Zarząd NUTW zaprasza na Andrzejki Wspólną zabawę 

integracyjną z nowymi studentami uświetnią tradycyjne 

obrzędy andrzejkowe. Zapewniamy kawę i herbatę. 

Zarząd NUTW 

 

 

 

CAS, sala konferencyjna, 

parter) 

grupa I  

piątek  

 

 03.11.2023 

 

 

 

8
00 

–9
00 

Zajęcia dotowane w ramach realizacji zadania publicznego:   

"Prozdrowotny trening seniora"    

G I M N A S TY K A   K O R E KC Y J N O – 

R EH A B I L I T A C Y J NA 

usprawniająca narządy ruchu  

mgr Celina  

Chodziak  

 

sala gimnastyczna CAS  

W dn. 20.11.2023 odrabiamy 

gimnastykę za 17.11.2023 

grupa II  
piątek 

 
10.11.2023 

odrabiamy  

15.12.2023 

 

24.11.2023 

 

 

 

800 –930 

 

Zajęcia dotowane w ramach realizacji zadania publicznego:  

"Prozdrowotny trening seniora"    

G I M N A S TY K A   K O R E KC Y J N O – 

R EH A B I L I T A C Y J NA 

usprawniająca narządy ruchu  

mgr Celina  

Chodziak  

 
 

sala gimnastyczna CAS  

W dn. 20.11.2023 odrabiamy 

gimnastykę za 13.10.2023 

piątek  

 

03.11.2023  

10.11.2023  

17.11.2023  

24.11.2023 

1000 –1130
 

Zajęcia dotowane w ramach realizacji zadań publicznych:   

            „Nauka języka obcego – gimnastyką umysłu”    

   LEKTORAT JĘZYKA ROSYJSKIEGO  

Przy herbatce, w radosnym nastroju, mówimy i śpiewamy 

po rosyjsku.  

mgr Halina 

Pawłowska   

Biuro NUTW  
 CAS  

ul. Kasprowicza  
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Program opracowała i napisała:  

Danuta Miczulska 

Zajęcia Turystyki Pieszej przygotowała:  

Grażyna Osypińska wraz z uczestnikami grupy Turystyki Pieszej  

Nowa Sól, 

25.10.2023r. 

 

 

KOMUNIKATY: 

1. Biuro NUTW czynne jest w środę i czwartek w godz. 10
00

- 12
00

. 

2. Tylko opłacona składka członkowska za II semestr i opłata za płatne zajęcia dydaktyczne do drugiego 

tygodnia zajęć upoważnia do udziału we wszystkich zajęciach organizowanych przez NUTW w roku 

akademickim 2023/2024. 

3. Bieżące komunikaty umieszczone będą na stronie internetowej NUTW.  

4. W poprawieniu kontaktów informacyjnych pomiędzy słuchaczami, a sekretariatem Biura NUTW 

prosimy o uaktualnieniu numerów telefonów komórkowych, szczególnie po zlikwidowaniu telefonów 

stacjonarnych. Ułatwi to przekazanie informacji o zmianach w planach zajęć i innych niezbędnych 

informacji. 
 

To my na spotkaniu w ramach zadania publicznego „Tchoukball  od juniora do seniora”  

 

 

  

  
 


