NOWOSOLSKI

UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
ul. Kasprowicza 12, 67-100 Nowa S6l tel. 509 365 683
Biuro czynne($roda, czwartek od 10 do 12-tej)
e-mail: nutw.nowasol@wp.pl
Adres strony internetowej: http://nutw.pl

ADISOLSy

Grudnik

Jest to kwiat doniczkowy, ktory kwitnie w grudniu. Jak o niego dbac?

Jeden z niewielu kwiatow donicznowych, ktore kwitng w grudniu. Nazywany inaczej
Szumbergera Trunk lub zygokaktus.Kwiat ten wymaga temperatury w okolicy 20°
Nie lubi kaloryferow i przeciagu.Dobrze si¢ czuje w jasnym miejscu, ale nie lubi
ostrego stonca.Co najwazniejsze nie lubi, jak ktos dotyka i przestawia. Wtedy gubi
paki. Dobrze czuje si¢ w wilgotnym podtozu, ale bez przesady.

W 2023r. realizujemy 3 zadania publiczne wspierane przez Urzad Miasta
w Nowej Soli

Wspierane przez Gming Nowa Sol — Miasto
Tytut zadania publicznego

"Prozdrowotny trening seniora” Opracowanie i koordynacja zadania
Dotacja: 5 000,000 z1. publicznego Danuta Miczulska
Termin realizacji:od 13.02.2023r. do 15.12.2023r.

Wspierane przez Gming Nowa S0l — Miasto

l:= $6 (
> : i Tytul zadania publicznego

""Nauka jezyka obcego — gimnastyka | Opracowanie i koordynacja zadania

umyshu" publicznego Lilianna Aleksy
Dotacja:4 080,00 zt.

Termin realizacji:od 13.02.2023r. do 15.12.2023r.
WSpierane przez Zarzad Powiatu Nowosolskiego
Tytut zadania publicznego:

o = "Wielkie jajo i Ptasia Ostoja" Oprgcowanie i koprdynacja zadania
NOWO Dotacja: 1000,00 . publicznego Maria Bebrys

2
SOLSKI
tutoj przyston.

Termin realizacji: od 08.05.2023r. do 09.06.2023r.

PLAN ZAJEC NA GRUDZIEN 2023 r.

WYKLADY POWSZECHNE, PRELEKCJE, SPOTKANIA, ZAJECIA:

Dzien Godz. Temat zajec¢ Prowadzacy Miejsce
Spotkania w ramach wolontariatu realizacji zadania publicznego: . Wiatazaszpitalem
edziatek "Prozdrowotny trening seniora" Grazyna
niedzi o
POMECARTE 1000110 "TURYSTYKA PIESZA Osypiriska
Przodownik ¥
04.12.2023 , 9 Zors . Turystyki
»Barborka” Swieto naszych Basiek Pieszej PTTK



http://nutw.nowasol.pl/
http://nutw.nowasol.pl/

Spotkania w ramach wolontariatu realizacji zadania publicznego:

Wiatazaszpitalem

o "Prozdrowotny trening seniora" Grazyna
poniedziatek |~ "TURYSTYKA PIESZA Osypifiska — A
10711 ,»Wedrowki po lesie z kijkami lub bez” P;ZOdOE’VE}k XX
. . . urystyki
11.12.2023 »Spotkanie z Mikolajem” Piegej ?TTK
Czy Mikolaj zaspal?
Spotkanie w ramach wolontariatu Grazyna UM Nowa S6l
wtorek " "TURYSTYKA PIESZA Osypiiska -
16 ,Wedrowki po lesie z kijkami lub bez” P;zodowlr;}k &t
19.12.2023 : T S ” urystyki 2 /
» Szlakiem dekoracji Swiatecznych Pieszej PTTK e
grupa I Zajecia platne przez uczestnikow Sala ginvlrnmyizna CAS
ponicdzialek| |50 | GIMNASTYKA KOREKCYJNO- | mgrAma Tk
REHABILITACYJNA Berezafiska i {22
11.12.2023 . 'Vas
e Usprawniajaca narzady ruchu ul. Kasprowicza
grupa I1 Zajecia platne przez uczestnikow Sala gimnastyczna CAS
poniedziatek| | w0 ;0| GIMNASTYKA KOREKCYJNO- | mgrAnna At kR
REHABILITACYJNA Berezariska i 7 2.4
11.12.2023 Usprawniajaca narzady ruchu
S Wigilia
poniedziatek g '
16%  |Zapisy w biurze. Wigilia-podobnie jak w ubiegtym roku. Do listy Zarzad NUTW Biuro NUTW
18.12.2023 dopisujemy, jakie oferujemy dania. W tej sprawie najlepiej jest CAS
o skontaktowac si¢ z: 509365638 ul. Kasprowicza
parter
L . . Biuro NUTW CAS
wtorek Zajecia w ramach wolontariatu organizator
30 130 zajgé
05122003 | 910" | LEKTORAT JEZYKA NIEMIECKIEGO | 1ot ins. Danuta %‘p)
12.12.2023 Grupa samouczaca si¢ - dalej Miczulska .~ 8
o i z : . Biuro NUTW
wiorek Zajecia dotowane w ramach realizacji zadan publicznych: CAS
17%0_1g30 ,»Nauka jezyka obcego — gimnastyka umystu” mgr Marzena
05.12.2023 Hawryluk
LEKTORAT JEZYKA ANGIELSKIEGO
12.12.2023 G
rupa poczatkowa
Zajgcia platne
ZAJECIA JOGI DLA SENIOROW salagimnastyczna CAS
$roda Nie stawiajg przed seniorami dodatkowych wymagan zwiazanych z ich
00 00 | sprawnoscia fizyczna. Sekretem jest takie dopasowanie ¢wiczen, aby osoby
06.12.2023 | 12713 starsze mogly sobie z nimi poradzi¢ oraz ktore nie stwarzaja ryzyka kontuzji Marta Patka
13.12.2023 Szybkie tempo zycia i nieustanny stres znaczaco wptywaja na nasze &
samopoczucie i zdrowie. Z pomoca przychodzi nam aktywno$¢ fizyczna i
umiejetno$é odpoczywania. Jedna z propozycji, ktora pozwoli nam - o
wyciszy¢ si¢ po dlugim dniu i rozluzni¢ napigte migsnie, jest joga.
ZEBRANIE ZARZADU NUTW
czwartek 10" Program zebrania: Prezes NUTW _
14.12.2023 1.Podsumowanie realizacji 2 zadan publicznych z UM za 2023. Jerzy Knefel Biuro NUTW
2.Sprawy biezace roku akademickiego 2023/2024.
3.Planowanie zaj¢¢ od stycznia do czerwca 2024
Zajecia dotowane w ramach realizacji zadania publicznego: Sala gimnastyczna CAS
runa I ) ) ul. Kasprowicza
g ) p " "Prozdrowotny trening seniora"
13te Celi
pa 9" | GIMNASTYKA KOREKCYJNO- "0t | ooy
01.12.2073 REHABILITACYJNA v o
AR

Usprawniajaca narzady ruchu

iy




grupa II salagimnastyczna CAS
: - L . . ul. Kasprowicza
piatek Zajecia dotowane w ramach realizacji zadania publicznego:
"Prozdrowotny trening seniora" i ¢ Tr ‘i’
08.12.2023 Celi nt
89" | GIMNASTYKA KOREKCYJNO- & ~“"° ? BT
15.12.2023 Chodziak 'R 'y
Wdn 15.12 REHABILITACYJNA = 2
odrabiamy 7a Usprawniajaca narzady ruchu
10.11.2023
Biuro NUTW
piatek Zajgcia dotowane w ramach realizacji zadan publicznych: 1uroC AS
,,Nauka jezyka obcego — gimnastyka umystu” ul. Kasprowicza
Hali
01.12.2023 | 10”-11* | LEKTORAT JEZYKA ROSYJSKIEGO Prviowska
08.12.2023 Przy herbatce, w radosnym nastroju, méwimy i Spiewamy
15.12.2023 po rosyjsku. o S
Program opracowala i napisala:
Lucja Turkiewicz Nowa Sél
Zajecia Turystyki Pieszej przygotowata: 25.11 .2023}.
Grazyna Osypinska wraz z uczestnikami grupy Turystyki Pieszej
Przerwa §wiateczna od 20 grudnia do 1 stycznia
KOMUNIKATY:

. Biuro NUTW czynne jest w srod¢ i czwartek w godz. 10%- 12%.

. Tylko optacona sktadka cztonkowska za II semestr i oplata za platne zaj¢cia dydaktyczne do drugiego

tygodnia zaje¢ upowaznia do udziatu we wszystkich zajeciach organizowanych przez NUTW w roku
akademickim 2023/2024.

. Biezace komunikaty umieszczone bedg na stronie internetowej NUTW.

. W poprawieniu kontaktow informacyjnych pomiedzy shuchaczami, a sekretariatem Biura NUTW

prosimy o uaktualnieniu numeréw telefonéw komoérkowych, szczegdlnie po zlikwidowaniu telefonéw

stacjonarnych. Ulatwi to przekazanie informacji o zmianach w planach zaj¢¢ i innych niezbednych

informacji

Z okazji Bozego Narodzenia oraz Nowego 2024 Roku zyczymy radosnych
chwil w gronie Rodziny oraz znajomych i przyjaciot, mitej

atmosfery swigtecznej
Duzo zdrowia studentom,

wykfadowcom i przyjaciotom NUTW.

Zyczy Zarzad NUTW



