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NOWOSOLSKI

UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
ul. Kasprowicza 12, 67-100 Nowa Sol tel. 509 365 683
Biuro czynne ($roda, czwartek od 10 do 12-tej)

e-mail: nutw.nowasol@wp.pl

Adres strony internetowej: http://nutw.pl

Drzewko bonsai oryginalnie pochodzi z Chin, cho¢ kojarzone jest glownie z Japonig.
Wedtug zrodet Japonczycy wigezyli go do swoich tradycji dopiero w okolicach XVII wieku,
podczas gdy w Chinach przystrajato ono arystokrackie salony juz od samego poczqgtku
naszej ery. Nazwa drzewka bonsai sktada sie z dwoch cztonow, przy czym ,,-bon” oznacza
plaskie naczynie, a ,,-sai” — drzewo. Stowo ,,bonsai” nie ma natomiast zadnego
odpowiednika w jezyku polskim. Drzewko bonsai to inaczej kartowate drzewo w naczyniu,
otrzymywane metodq miniaturyzowania roslin. Proces ten wigze si¢ z wieloletnig pracg
polegajqacq na regularnym przycinaniu pedu drzewka i jego pielegnacji. Najbardziej

.| cenionymi drzewkami bonsai sq te stworzone z diugowiecznych debow, cisow, sosen czy

— jalowcow. Ich cechq rozpoznawczq jest charakterystyczne pochylenie pnia drzewka ku

d doniczce.

PLAN ZAJEC NA STYCZEN 2024 r.

WYKLADY POWSZECHNE, PRELEKCIJE, SPOTKANIA, ZAJECIA:

Dzien Godz. Temat zajeé Prowadzacy Miejsce
edziatek Spotkania w ramach wolontariatu Grazyna Wiata za szpitalem
L T "TURYSTYKA PIESZA Osypiiska - |
08012024 10711 Wedréwki po lesie z kijkami lub bez” Przodownik _ ﬁ
o »Lesna terapia” Turystyki .88
Pieszej PTTK
poniedziatek Spotkania w ramach wolontariatu Grazyna Wiata za szpitalem
1091130 "TURYSTYKA PIESZA Osypifiska — .
15.01.2024 B ,»Wedrowki po lesie z kijkami lub bez” Przodownik m
o fan: ) Turystyki AN
»Przywitanie Nowego Roku 2024 w lesie Picsze] PTTK
Spotkania w ramach wolontariatu Wiata za szpitalem
oniedziatek "TURYSTYKA PIESZA Grazyna _
P 101150  Wedréwki po lesie z kijkami lub bez” Osypitiska - , R
22.01.2024 »Babcia z Dziadkiem wedruja po lesie” Turystyki 2.8
Pieszej PTTK
Spotkania w ramach wolontariatu Grazyna Wiata za szpitalem
poniedzialek "TURYSTYKA PIESZA Osypiriska — 7
10°-11% ,,Wedrowki po lesie z kijkami lub bez” Przodownik m
29.01.2024 »Spacer z jubilatami leSnymi drogami” Turystyki AN

Pieszej PTTK




Sala gimnastyczna CAS
ul. Kasprowicza

1
poniigili):lek GIMNASTYKA KOREKCYJNO- P 3
1430 _16% REHABILITACYJNA mer Anna ot ..!
08.01.2024 usprawniajaca narzady ruchu Berezafiska 'R VY
22.01.2024 zaj¢cia platne )
Sala gimnastyczna CAS
ul. Kasprowicza
grupa II G
poniedziatek IMNASTYKA KOREKCYJNO- ‘T[i
160179 REHABILITACYJNA mer Anna nt KK
08.01.2024 usprawniajgca narzady ruchu Berezafiska ¥ r" Fy
22.01.2024 zajecia platne N
wtorek Biuro NUTW CAS
Zajgcia w ramach wolontariatu organizator .
9.012024 9% _10% zajeé
16.01.2024 - LEKTORAT JEZYKA NIEMIECKIEGO 141 inz. Danuta i
23.01.2024 Grupa samouczaca si¢ - dalej Miczulska
30.01.2024
wtorek Biuro NUTW
CAS
9.01.2024 1700 LEKTORAT JEZYKA ANGIELSKIEGO mgr Marzena
16.01.2024 Grup.a poczqtkowa Hawryluk
23.01.2024 zajecia platne '
30.01.2024
Zajecia platne
$roda ZAJECIA JOGI DLA SENIOROW sala gimnastyczna CAS
Nie stawiajg przed seniorami dodatkowych wymagan zwigzanych z ich
sprawnoscia fizyczna. Sekretem jest takie dopasowanie ¢wiczen, aby osoby
10.01.2024 1200 _130% starsze mogly S(.)bie' z.ni.mi poradzi¢ oraz ktore nie stwarz.aja, ryzyka kontuzji|  Marta Patka
17.01.2024 Szybkie tempo zycia i nieustanny stres znaczaco wplywaja na nasze -
24.01.2024 samopoczucie i zdrowie. Z pomocg przychodzi nam aktywno$¢ fizyczna i
31.01.2024 umiej¢tno$¢ odpoczywania. Jedna z propozycji, ktéra pozwoli nam [
T wyciszy¢ si¢ po dlugim dniu i rozluzni¢ napigte migsnie, jest joga.
grupa [ )
piqtek GIMNASTYKA KOREKCYJNO- sala gimnastyczna CAS
REHABILITACYJNA mgr Celina =
12.01.2024 0 30 usprawniajgca narzady ruchu Chodziak ny TT |
Ol. g0 _9 L. 2 e
26.01.2024 zajecia platne ¥ 'ﬁ :
sala gimnastyczna CAS
g}‘)‘ggﬁl GIMNASTYKA KOREKCYJNO-
REHABILITACYJNA mgr Celina 9 ¢ =
19.01.2024 | g% _g30 usprawniajaca narzady ruchu Chodziak ne Tr ‘“‘

zajecia platne

| gy

A%




. Biuro NUTW
piatek CAS
LEKTORAT JEZYKA ROSYJSKIEGO ol Kasprowicza
12.01.2024 10°°_113¢ | Przy herbatce, w radosnym nastroju, mowimy i §piewamy  M&r Halina
19.01.2024 ; Pawlowska
po rosyjsku.
26.01.2024 Zajecia platne
Program opracowala i napisala:
mgr Lucja Turkiewicz Nowa Sél
Zajecia Turystyki Pieszej przygotowata: 16.12.2023
Grazyna Osypinska wraz z uczestnikami grupy Turystyki Pieszej
KOMUNIKATY:

1. Biuro NUTW czynne jest w §rode i czwartek w godz. 10%- 12%.

2. Tylko optacona sktadka cztonkowska za Il semestr i optata za ptatne zajecia dydaktyczne do drugiego
tygodnia zaje¢ upowaznia do udzialu we wszystkich zajeciach organizowanych przez NUTW w roku

akademickim 2023/2024.
Biezace komunikaty umieszczone beda na stronie internetowej NUTW.

W

4. W poprawieniu kontaktow informacyjnych pomiedzy stuchaczami, a sekretariatem Biura NUTW
prosimy o uaktualnieniu numeréw telefonow komoérkowych, szczegélnie po zlikwidowaniu telefonow
stacjonarnych. Utatwi to przekazanie informacji o zmianach w planach zaje¢ i innych niezbgdnych

informacji.




