NOWOSOLSKI

UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
ul. Kasprowicza 12, 67-100 Nowa Sol tel. 509 365 683
Biuro czynne ($roda, czwartek od 10 do 12-tej)

e-mail: nutw.nowasol@wp.pl
Adres strony internetowej: http://nutw.pl

KWIATY KWITNACE ZIMA
ERICA

W catej historii Rwiaty Erica (wrzosce Rrwiste) zajmowaty wazne
miefsce w literaturze 1 sztuce. Czesto uZywane sq jako symbole
mifosci i czystosci, a takze Rojarzq sig z pigRnem i Rruchosciq Zycia.
Kwiaty Erica sq czesto Rojarzone z duchowosciq i uzdrawianiem.
Vwaza sig, Ze posiadajq spoRojng energie, Rtdra moze pomdc i faske,
co czyni je popularnym wyborem do wyrazania serdecznych emocji i
przekazywania przestania uspoRoic i ukoic umyst, ciato i ducha.
Mowi sig réwniez, Ze deliRatne Rwiaty kwiatéw Erica symbolizujq
mitosé, ochrong mifosci 1 uczul. Oprécz symboliki duchowej i
emocjonalnej Rwiaty Erica majq rowniez praktyczne zastosowania.
Roslina znana jest ze swoich wlasciwosci leczniczych i byfa
stosowana od wiekRow w leczeniu réznych dolegliwosci, takich jak,
problemy z oddychaniem, choroby skgry i problemy trawienne. Liscie i
Rwiaty rosliny Erica zawierajq zwiqzRi o wlasciwosciach
przeciwzapalnych i przeciw utleniajqcych, co czyni je cennym
dodatRiem do naturalnych srodRgw leczniczych i ziofolecznictwa.

PLAN ZAJEC NALUTY 2024 r.

Dzien Godz. Temat zajeé Prowadzacy Miejsce
Spotkania w ramach wolontariatu Wiata za szpitalem
poniedziatek 1o "TURYSTYKA PIESZA
05.02.2024 ,»Wedrowki po lesie z kijkami lub bez” ﬁ
/ /
Spotkania w ramach wolontariatu Wiata za szpitalem
Lo "TURYSTYKA PIESZA
poniedziatek Wedréwki no lesie z kiikami lub bez”
12.02.2024 10% »Wedrowki po lesie z kijkami lub bez K
Spotkania odwolane z powodu wyjazdu do sanatorium ’
osoby prowadzacej Turystyke Piesza.




Spotkanie w ramach wolontariatu

Wiata za szpitalem

Grazyna
poniedziatek "TURYSTYKA PIESZA Osypinska —
10°-11%° . . . . Przodownik ¥
19.02.2024 ., Wedrowki po lesie z kukann lub bez” Turystyki AN
“Le$na terapia” Pieszej PTTK v
Spotkanie w ramach wolontariatu przy moscie
"TURYSTYKA PIESZA Grazyna podnoszonym
Ao Osypinska — )
oniedzialek ypinska s
pz 6.002004 | 107117 . Wedrowki po lesie z kijkami lub bez” Przodownik m
Zimowy spacer nadOdrg — rzeka Odra i Park Krasnala Turystyki
Pieszej PTTK
Sala gimnastyczna CAS
grupa | ul. Kasprowicza
poniedziatek GIMNASTYKA KOREKCYJNO- A
mgr Anna o
1416 REHABILITACYJNA Bengatcka " § §
05.02.2024 usprawniajgca narzady ruchu -”% e
19.02.2024 Ly ¥
Sala gimnastyczna CAS
grupa II ul. Kasprowicza
poniedziatek GIMNASTYKA KOREKCYJNO- A
mgr Anna ¢
16217 REHABILITACYJNA B "% b
05.02.2024 usprawniajgca narzady ruchu 3% -
19.02.2024 I ! ﬁﬁ
Biuro NUTW CAS
wtorek o . organizator
06.02.2024 Zajecia w ramach wolontariatu zaie
30 1030
| LEKTORAT JEZYKA NIEMIECKIEGO | mgr inz Danuta -/
27022024 Grupa samouczgca sie dalej Miczulska
Walentyntynki i zakonczenie Karnwatu CAS- parter
Wtorek . organizator
16720 Zabawa taneczna z muzyka na zywo z okazji imprezy 4
13.02.2024 Walentynek 1 zakonczenia Karnawatu Lucja Sikorska
wtorek Biuro NUTW
06.02.2024 LEKTORAT JEZYKA ANGIELSKIEGO | Provadzca X
13.02.2024 |17%-18" E mgr Marzena
20.02.2024 Grupa poczatkowa Hawryluk ’
27.02.2024 o b
$roda Zajecia platne
07.02.2024 0 00 ZAJECIA JOGI DLA SENIOROW sala gimnastyczna CAS
14.02.2024 | 12713 Nie stawiajg przed seniorami dodatkowych wymagan zwigzanych z ich
21.02.2024 sprawnoscig fizyczna. Sekretem jest takie dopasowanie ¢wiczen, aby osoby
28.02.2024 starsze' mogly sobie' z.ni.mi poradzi¢ oraz ktore nie stwarz.ajq ryzyka kontuzji Marta Palka é
Szybkie tempo zycia i nieustanny stres znaczaco wplywaja na nasze
231.01.2024 samopoczucie i zdrowie. Z pomocg przychodzi nam aktywno$¢ fizyczna i
przeniesione 13% umiej¢tno$¢ odpoczywania. Jedna z propozycji, ktora pozwoli nam wyciszy¢ P =

na 01.02.2024

si¢ po dtugim dniu i rozluzni¢ napigte migsnie, jest joga.




le mb a sitownia
czwartek . . -
1% Zajecia beda odbywaty sie w ULTRA GYM Aleksandra 1y i. (l
22.02.2024 Suczytkin 2o =
29.02.2024 ( na sitowni) ul. Wojska Polskiego 55 P an
teren ,,Odry”
Grazyna
czwartek 12% Osypinska — .
Zwiedzamy Wieze Zegarowa na terenie dawnej| Przodownik K
22.02.2024 Turystyki A
Odry Pieszej PTTK
grupa |
piatek sala gimnastyczna CAS
09.02.2024 | 8% _9% GIMNASTYKA KOREKCYJNO- Celi
mgr Celina & v @ o
REHABILITACYJNA ik "% k3
Za 23lutego usprawniajgca narzady ruchu JE -
odrabiamy 1430 ¥ r ﬁ @
11marca o
gmpa I sala gimnastyczna CAS
piatek GIMNASTYKA KOREKCYJNO
mgr Celina
02.02.2024 800 _930 —REH A BILIT A C Y J NA Chodziak r 2 ‘i‘r mlr
16.02.2024 usprawniajaca narzady ruchu o ik
‘YAz
piatek Biuro NUTW
CAS
02.02.2024 LEKTORAT JEZYKA ROSYJSKIEGO . ul. Kasprowicza
00 1130 . . L mgr Halina
09.02.2024 | 10711 Przy herbatce, w radosnym nastroju, mowimy i $piewamy po| pawiowska
2302 2024 sk
Program opracowala i napisala:
Lucja Turkiewicz
Zajecia Turystyki Pieszej przygotowata: Nowa Sol, 23.02.2024
Grazyna Osypifiska wraz z uczestnikami grupy Turystyki Pieszej
KOMUNIKATY:

1. Biuro NUTW czynne jest w $rode i czwartek w godz. 10%- 12

00

2. Tylko optacona sktadka cztonkowska za Il semestr i optata za ptatne zajecia dydaktyczne do drugiego
tygodnia zaje¢ upowaznia do udzialu we wszystkich zajeciach organizowanych przez NUTW w roku
akademickim 2023/2024.

W

Biezace komunikaty umieszczone beda na stronie internetowej NUTW.

4. W poprawieniu kontaktow informacyjnych pomiedzy stuchaczami, a sekretariatem Biura NUTW
prosimy o uaktualnieniu numeréw telefonow komoérkowych, szczegélnie po zlikwidowaniu telefonow
stacjonarnych. Utatwi to przekazanie informacji o zmianach w planach zaj¢¢ i innych niezbgdnych
informacji.




