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                                 NOWOSOLSKI
UNIWERSYTET  TRZECIEGO  WIEKU

ul. Kasprowicza 12, 67-100 Nowa Sól  tel. 509 365 683

Biuro czynne (środa, czwartek od 10 do 12-tej)
                  e-mail: nutw.nowasol@wp.pl
Adres strony internetowej: http://nutw.pl

CIEMIERNIK OGRODOWY

Jest to bylina zimująca w gruncie, rosnąca do około 45 cm. Zdobią ją kwiaty o średnicy 
do 7 cm w kolorze najczęściej białym, które w trakcie kwitnienia mogą  przebarwiać się 
na różowo, kremowo, zielonkawo lub jasnożółto. Istnieją odmiany o kwiatach w kolorze 
różowym, purpurowym, ciemno bordowym a nawet prawie czarnym. Ciemiernik 
 ogrodowy kwitnie później niż ciemiernik biały, w okresie marca-kwietnia. Roślina jest 
trudna w uprawie dla bardziej doświadczonych ogrodników. W bardziej surowe zimy 

może przemarzać. Nie znosi też przesuszenia podłoża. W czasie suszy należy go 
systematycznie podlewać. Potrzebuje również odpowiedniej gleby i stanowiska. Nie lubi 
być przesadzane i łatwo uszkodzić jego korzenie. Nadaje się na kwiaty cięte i do 
pędzenia ale trzeba pamiętać, że jest to roślina trująca.

 W 2024r. realizujemy 3 zadania publiczne wspierane przez Urząd Miasta
w Nowej Soli

                                Wspierane przez Gminę Nowa Sól – Miasto
Tytuł zadania publicznego

  "Aktywne życie seniora warunkiem 
zdrowia” 
Dotacja: 7 000,000 zł.

                             Termin realizacji: od 12.02.2024r. do 13.12.2024r.

Opracowanie i koordynacja zadania 
publicznego  mgr Łucja Sikorska

                           Wspierane przez Gminę Nowa Sól – Miasto

                             Tytuł zadania publicznego

“Senior sprawny intelektualnie”
Dotacja: 4 920,00 zł.
Termin realizacji: od 13.02.2024r. do 15.12.2024r.

Opracowanie i koordynacja zadania 
publicznego  mgr Łucja Turkiewicz

 Wspierane przez Zarząd Powiatu Nowosolskiego 

Tytuł zadania publicznego: 

"Kiełczańskie potrawy w rytmie 
muzyki biesiadnej"
Dotacja: 2180,00 zł.

                                  Termin realizacji: od 06.05.2024r. do 14.06.2024r.

Opracowanie i koordynacja zadania 
publicznego  mgr Łucja Turkiewicz

http://nutw.nowasol.pl/
http://nutw.nowasol.pl/
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PLAN ZAJĘĆ NA MARZEC 2024 r.

Dzień Godz. Temat zajęć Prowadzący Miejsce

poniedziałek

04.03.2024

1000 –1130

Spotkania w ramach wolontariatu realizacji zadania 
publicznego: 

"Aktywne życie seniora warunkiem zdrowia" 

T U R Y S T Y K A   P I E S Z A 
„Wędrówki po lesie z kijkami lub bez”

“Kaziukowy spacer po lesie”

Grażyna
Osypińska –
Przodownik
Turystyki

Pieszej PTTK

Wiata  za szpitalem

poniedziałek

11.03.2024
1000 –1130

Spotkania w ramach wolontariatu realizacji zadania 
publicznego: 

"Aktywne życie seniora warunkiem zdrowia" 

" T U R Y S T Y K A  P I E S Z A 
„Wędrówki po lesie z kijkami lub bez”

„W marcu jak w garncu”

Grażyna
Osypińska –
Przodownik
Turystyki

Pieszej PTTK

Wiata za szpitalem

poniedziałek

18.03.2024
1000 –1130

Spotkania w ramach wolontariatu realizacji zadania 
publicznego: 

"Aktywne życie seniora warunkiem zdrowia" 

T U R Y S T Y K A  P I E S Z A 
„Wędrówki po lesie z kijkami lub bez”

„Leśna terapia”

Grażyna
Osypińska –
Przodownik
Turystyki

Pieszej PTTK

Wiata za szpitalem

poniedziałek

25.03.2024
1000 –1130

Spotkania w ramach wolontariatu realizacji zadania 
publicznego:

"Aktywne życie seniora warunkiem zdrowia" 

T U R Y S T Y K A  P I E S Z A 
„Wędrówki po lesie z kijkami lub bez”

„Szukamy wiosny nad Czarną Strugą”

Grażyna
Osypińska –
Przodownik
Turystyki

Pieszej PTTK

Wiata za szpitalem

grupa I
poniedziałek

04.03.2024
18.03.2024

1430 –1600

Zajęcia dotowane w ramach realizacji zadania publicznego: 

"Aktywne życie seniora warunkiem zdrowia" 

G I M N A S TY K A   K O R E KC Y J N O –
R EH A B I L I T A C Y J NA

usprawniająca narządy ruchu

mgr Anna
Bereżańska

Sala gimnastyczna CAS
ul. Kasprowicza

grupa II
poniedziałek

04.03.2024
18.03.2024

1600 –1730

Zajęcia dotowane w ramach realizacji zadania publicznego: 

Aktywne życie seniora warunkiem zdrowia"

 G I M N A S TY K A   K O R E KC Y J N O
–

R EH A B I L I T A C Y J NA
usprawniająca narządy ruchu

mgr Anna
Bereżańska

Sala gimnastyczna CAS
ul. Kasprowicza
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     wtorek
05.03.2024
12.03.2024
19.03.2024
26.03.2024

930 –1030

           Zajęcia w ramach wolontariatu

LEKTORAT JĘZYKA NIEMIECKIEGO
Grupa samoucząca się - dalej

organizator

zajęć

mgr inż. Danuta

Miczulska

Biuro NUTW  CAS

wtorek

05.03.2024
12.03.2024
19.03.2024
26.03.2024

17 00–1830

Zajęcia dotowane w ramach realizacji zadań publicznych:

„Senior sprawny intelektualnie”

LEKTORAT JĘZYKA ANGIELSKIEGO
Grupa początkowa

mgr Marzena
Hawryluk

Biuro NUTW
CAS

środa

13.03.2024
12.30

Wycieczka do Planetarium Wenus -
Centrum Nauki Keplera) i Palmiarni z

okazji Dnia Kobiet

Organizator: 

mgr Łucja 

Sikorska

Zielona Góra

środa

06.03.2024
20.03.2024
27.03.2024

1200 – 1300
Zajęcia płatne

ZAJĘCIA JOGI DLA SENIORÓW
Nie stawiają przed seniorami dodatkowych wymagań związanych z ich 
sprawnością fizyczną. Sekretem jest takie dopasowanie ćwiczeń, aby 
osoby starsze mogły sobie z nimi poradzić oraz które nie stwarzają 
ryzyka kontuzji 
Szybkie tempo życia i nieustanny stres znacząco wpływają na nasze 
samopoczucie i zdrowie. Z pomocą przychodzi nam aktywność fizyczna
i umiejętność odpoczywania. Jedną z propozycji, która pozwoli nam 

wyciszyć się po długim dniu i rozluźnić napięte mięśnie, jest joga.

mgr Marta Pałka

sala gimnastyczna CAS

Ze względu na 

wycieczkę zajęcia z 

dn. 13.03.2024 (środa) 

przeniesione są na 

12.03.24  (wtorek)

1330 - 1430

czwartek

07.03.2024
14.03.2024
21.03.2024

    1000

Zajęcia dotowane w ramach realizacji zadania publicznego: 

Aktywne życie seniora warunkiem zdrowia"

ZUMBA
Zajęcia będą odbywały się w siłowni Ultra Gym

ul. Wojska Polskiego 55

mgr Aleksandra
Suczyłkin

Siłownia Ultra Gym

piątek

01.03.2024
08.03.2024
15.03.2024
22.03.2024

1000 –1130

Zajęcia dotowane w ramach realizacji zadań publicznych: 

„Senior sprawny intelektualnie”

   LEKTORAT JĘZYKA ROSYJSKIEGO

Przy herbatce, w radosnym nastroju, mówimy i śpiewamy
po rosyjsku.

mgr Halina
Pawłowska

Biuro NUTW
 CAS

ul. Kasprowicza

grupa I piątek

08.03.2024
22.03.2024

800 –930 Zajęcia dotowane w ramach realizacji zadania publicznego: 

Aktywne życie seniora warunkiem zdrowia"

  G I M N A S TY K A   K O R E KC Y J N O
R EH A B I L I T A C Y J NA

usprawniająca narządy ruchu

mgr Celina
Chodziak

sala gimnastyczna CAS
ul. Kasprowicza

11.03.2024
(poniedziałek)
odrabiamy za    
23.02.2024

1430
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grupa II piątek

01.03.2024
15.03.2024

800 –930

Zajęcia dotowane w ramach realizacji zadania publicznego: 

Aktywne życie seniora warunkiem zdrowia"

  G I M N A S TY K A   K O R E KC Y J N O
–

R EH A B I L I T A C Y J NA
usprawniająca narządy ruchu

mgr Celina
Chodziak

sala gimnastyczna CAS
ul. Kasprowicza

Program opracowała i napisała:
Łucja Turkiewicz

Zajęcia Turystyki Pieszej przygotowała:

Grażyna Osypińska wraz z uczestnikami grupy Turystyki Pieszej
Nowa Sól,

15.03.2024

KOMUNIKATY:

1. Biuro NUTW czynne jest w środę i czwartek w godz. 1000- 1200.
2. Tylko opłacona składka członkowska za II semestr i opłata za płatne zajęcia dydaktyczne do drugiego

tygodnia zajęć upoważnia do udziału we wszystkich zajęciach organizowanych przez NUTW w roku
akademickim 2023/2024.

3. Bieżące komunikaty umieszczone będą na stronie internetowej NUTW.
4. W poprawieniu kontaktów informacyjnych pomiędzy słuchaczami, a sekretariatem Biura NUTW

prosimy o uaktualnieniu numerów telefonów komórkowych, szczególnie po zlikwidowaniu telefonów

stacjonarnych. Ułatwi to przekazanie informacji o zmianach w planach zajęć i innych niezbędnych
informacji.

Plan wycieczki do Planetarium “Wenus”

Wyjazd autobusu do Zielonej Góry: 13.03.2024r. godz. 12.30

 Przystanki: 

1) ul. Wojska Polskiego (SANEPID),

2) przed wejściem na stadion ul. 1-Maja,

3) przystanek ul. Zielonogórska w stronę Zielonej Góry.

Przebieg wycieczki.

1.Godz. 13.15 – przybycie do Centrum Nauki Keplera – Planetarium Wenus,

ul. Gen. Wł. Sikorskiego 10. – zwiedzanie Planetarium.

2. Godz. 13.45 – rozdanie biletów na seans.

3. Godz.14.00 – 14.45 Udział w seansie 3D.

4. Godz. 15.15 – 16.30 – pobyt w Palmiarni – zwiedzanie obiektu, połączone ze słodkim poczęstunkiem

5. Ok. godz. 16.45 – powrót do Nowej Soli.

Koszt  wycieczki – 30 zł. ( wymagane jest opłacenie składki semestralnej w wys.70 zł).

Zapisy na wycieczkę od 21.02.2024r. do 07.03.2024r. w godzinach dyżurów biura.




