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                                 NOWOSOLSKI 
 UNIWERSYTET  TRZECIEGO  WIEKU
ul. Kasprowicza 12, 67-100 Nowa Sól  tel. 509 365 683 
Biuro czynne (czwartki od 10 do 12-tej)
                  e-mail: nutw.nowasol@wp.pl  
Adres strony internetowej: http://nutw.pl 

Iglica pospolita – ciekawy chwast      

Iglica pospolita- Erodium cicutarium 

Powszechnie spotykany w Polsce chwast z rodziny bodziszkowatych. Osiąga nawet 50cm. Jest
październik. Na piaszczystych łąkach i trawnikach rozsiadł się chwast. Pięknie wygląda, jak dywan
różowo – zielonych drobnych kwiatków. Ten dywan żyje jednak swoim niewidocznym dla nas, ale
ciekawym rytmem życia. Rozrasta się w mgnieniu oka wyrzucając jak z katapulty owoce nawet na
odległość 1 metra. Szybko się zakorzenia i kwitnie od marca do listopada. Życie jednak nie jest dla
niego zbyt łaskawe, bo zwalczany jest na polach, rowach, miedzach ze względu na wyjaławianie
gleby. Jednak się nie poddaje i przetrwa suszę, słabą, piaszczystą glebę i zimno.  Z drugiej strony
ma wiele zalet przydatnych dla ludzi. Jest rośliną miododajną, pomaga w stanach gorączkowych,
chorobach reumatycznych i jest moczopędny. Zawiera w sobie trochę kofeiny, garbniki, kwas
jabłkowy i cytrynowy, sole mineralne. Dlatego obsiewa się nim nieużytki.                                      

                                                   

 W 2025r. realizujemy 2 zadania publiczne wspierane przez Urząd Miasta
w Nowej Soli 

                                Wspierane przez Gminę Nowa Sól – Miasto    
Tytuł zadania publicznego : 

  "Sprawny Senior To Radosny Senior”
Dotacja: 9 000,00 zł.  

                             Termin realizacji: od 10.02.2025r. 
do 22.12.2025r. 

 
  
Opracowanie i koordynacja zadania 
publicznego  

mgr Stanisława Kowalska

                           Wspierane przez Gminę Nowa Sól – Miasto 
                             Tytuł zadania publicznego   
“Intelektualna Sprawność Seniora”

Dotacja: 7450, 00 zł.  
Termin realizacji: od 14.02.2025r. do 16.12.2025r. 

  
 
Opracowanie i koordynacja zadania 
publicznego  

mgr Łucja Turkiewicz

PLAN ZAJĘĆ NA LISTOPAD 2025 

http://nutw.nowasol.pl/
http://nutw.nowasol.pl/
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Dzień Godz. Temat zajęć Prowadzący Miejsce 

poniedziałek

03.11.2025
1000 –1130

Spotkania w ramach wolontariatu realizacji zadania 
publicznego:  

"Sprawny Senior To Radosny Senior"  
T U R Y S T Y K A   P I E S Z A  

„Wędrówki po lesie z kijkami lub bez” 
“Kolory jesieni"

Grażyna 
Osypińska –
Przodownik
Turystyki

Pieszej PTTK

Wiata  za szpitalem 

poniedziałek

10.11.2025
1000 –1130

Spotkania w ramach wolontariatu realizacji zadania 
publicznego:  

" Sprawny Senior To Radosny Senior "  
" T U R Y S T Y K A  P I E S Z A  

„Wędrówki po lesie z kijkami lub bez” 
“Jesienny spacer”

Grażyna 
Osypińska –
Przodownik
Turystyki

Pieszej PTTK

Wiata  za szpitalem

poniedziałek

17.11.2025
1000 –1130

Spotkania w ramach wolontariatu realizacji zadania 
publicznego:  

" Sprawny Senior To Radosny Senior "  
T U R Y S T Y K A  P I E S Z A  
„Wędrówki po lesie z kijkami lub bez” 

“Planujemy nasze spotkania w przyszłym 
roku”

Grażyna 
Osypińska –
Przodownik
Turystyki

Pieszej PTTK

 CAS - biuro

poniedziałek

24.11.2025
1000 –1130

Spotkania w ramach wolontariatu realizacji zadania 
publicznego:  

" Sprawny Senior To Radosny Senior "  
T U R Y S T Y K A  P I E S Z A  
„Wędrówki po lesie z kijkami lub bez” 

„Katarzynki- słodki marsz z kijkami”

Grażyna 
Osypińska –
Przodownik
Turystyki

Pieszej PTTK

Wiata  za szpitalem

grupa I 
poniedziałek

03.11.2025
17.11.2025

1400 –1530

Zajęcia dotowane w ramach realizacji zadania publicznego:  
" Sprawny Senior To Radosny Senior "  

G I M N A S TY K A   K O R E KC Y J N O 
-R EH A B I L I T A C Y J NA

usprawniająca narządy ruchu 

mgr Anna 
Bereżańska 

Sala gimnastyczna CAS ul. 
Kasprowicza 

 

grupa II 
poniedziałek

03.11.2025
17.11.2025

1530 –1700

Zajęcia dotowane w ramach realizacji zadania publicznego:  
" Sprawny Senior To Radosny Senior "  

 G I M N A S TY K A   K O R E KC Y J N O
-R EH A B I L I T A C Y J NA

usprawniająca narządy ruchu 

mgr Anna 
Bereżańska 

Sala gimnastyczna CAS ul. 
Kasprowicza 

 

grupa I 
poniedziałek

10.11.2025
24.11.2025

1400 –1530

Zajęcia dotowane w ramach realizacji zadania publicznego:  
" Sprawny Senior To Radosny Senior "  

G I M N A S TY K A   K O R E KC Y J N O 
- R EH A B I L I T A C Y J NA

usprawniająca narządy ruchu 

Katarzyna 
Pietruczynik 

Sala gimnastyczna CAS ul. 
Kasprowicza 
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grupa II 
poniedziałek

10.11.2025
24.11.2025

1530 –1700

Zajęcia dotowane w ramach realizacji zadania publicznego:  
" Sprawny Senior To Radosny Senior "  

 G I M N A S TY K A   K O R E KC Y J N O
-R EH A B I L I T A C Y J NA

usprawniająca narządy ruchu 

Katarzyna 
Pietruczynik

Sala gimnastyczna CAS ul. 
Kasprowicza 

 

        wtorek
04.11.2025
18.11.2025
25.11.2025

930–1030 
           Zajęcia w ramach wolontariatu 

LEKTORAT JĘZYKA NIEMIECKIEGO
Grupa samoucząca się - dalej

organizator 
zajęć 

mgr inż. Danuta
Miczulska 

sala konferencyjna/biuro 
NUTW  CAS

wtorek

04.11.2025
18.11.2025
25.11.2025

17 30–1900

 Zajęcia dotowane w ramach realizacji zadań publicznych:

„Intelektualna Sprawność Seniora”

LEKTORAT JĘZYKA ANGIELSKIEGO 
Grupa średnio zaawansowana

mgr Tadeusz 
Michałowski

Sala konferencyjna NUTW
CAS  

wtorek
 

04.11.2025
18.11.2025
25.11.2025

1300 –1430

Zajęcia płatne

GIMNASTYKA TAI- CHI
To tradycyjna chińska sztuka walki łącząca medytację w ruchu, 

gimnastykę i techniki walki. Jest to system powolnych, płynnych i 
skoordynowanych ruchów wykonywanych w rytm głębokiego 

oddechu, mający na celu wzmocnienie ciała, zwiększenie 
elastyczności, a także wyciszenie umysłu i osiągnięcie wewnętrznej 

równowagi.

mgr Andrzej 
Kocoń

  

sala gimnastyczna CAS 

Środa

26.11.2025 1800- 2200

ANDRZEJKI

-	ZABAWA Zarząd NUTW

Magazyn Solny

czwartek

06.11.2025
13.11.2025
20.11.2025
27.11.2025

1000-1100

Zajęcia dotowane w ramach realizacji zadania publicznego:  
“Sprawny Senior To Radosny Senior”

ZUMBA
Zajęcia będą odbywały się w siłowni Ultra Gym

ul. Wojska Polskiego 55

mgr Aleksandra 
Suczyłkin

Siłownia Ultra Gym

czwartek
06.11.2025
13.11.2025
20.11.2025
27.11.2025

1730- 1900

Zajęcia dotowane w ramach realizacji zadań publicznych:

„Intelektualna Sprawność Seniora”

LEKTORAT JĘZYKA ANGIELSKIEGO 
Grupa  początkowa

mgr Marzena 
Hawryluk

Sala konferencyjna NUTW 
CAS  
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piątek 
 07.11.2025
14. 11.2025
21. 11.2025
28. 11.2025

1000 –1130

Zajęcia dotowane w ramach realizacji zadań publicznych:  
„Intelektualna Sprawność Seniora”

   LEKTORAT JĘZYKA ROSYJSKIEGO 
Przy herbatce, w radosnym nastroju, mówimy 
i śpiewamy po rosyjsku. 

mgr Halina 
Pawłowska  

Sala konferencyjna/biuro 
NUTW 

CAS  
ul. Kasprowicza 

Dyżury biura w 
listopadzie 2025

6, 13, 20, 27
1000-1200 

Program opracowała i napisała: 
Łucja Turkiewicz

Zajęcia Turystyki Pieszej przygotowała: 
Grażyna Osypińska wraz z uczestnikami grupy Turystyki Pieszej 

Nowa Sól, 
23.10.2025

           
KOMUNIKATY:

1. Biuro NUTW czynne jest w czwartek w godz. 1000- 1200.
2. Tylko opłacona składka członkowska za semestr i opłata za płatne zajęcia dydaktyczne do drugiego

tygodnia zajęć upoważnia do udziału we wszystkich zajęciach organizowanych przez NUTW w roku
akademickim 2025/2026.

3. Bieżące komunikaty umieszczone będą na stronie internetowej NUTW. 
4. W poprawieniu kontaktów informacyjnych pomiędzy słuchaczami, a sekretariatem Biura NUTW

prosimy o uaktualnienie numerów telefonów komórkowych, szczególnie po zlikwidowaniu telefonów
stacjonarnych. Ułatwi to przekazanie informacji o zmianach w planach zajęć i innych niezbędnych
informacji.

Zabawa andrzejkowa 
- odbedzie się 26 listopada od godz. 18.00 do 22.00 w Magazynie Solnym

Zapisy i wpłaty 60,00zł rozpoczną się od 30 października 2025r. w biurze NUTW (pok. 19, I piętro,
winda) na dyżurze (czwartki od 10.00 do 12.00)


