NOWOSOLSKI

UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
ul. Kasprowicza 12, 67-100 Nowa Sd6l tel. 509 365 683
Biuro czynne (czwartki od 10 do 12-tej)

e-mail: nutw.nowasol@wp.pl
Adres strony internetowej: http://nutw.pl

Iglica pospolita — ciekawy chwast
Iglica pospolita- Erodium cicutarium

Powszechnie spotykany w Polsce chwast z rodziny bodziszkowatych. Osiaga nawet 50cm. Jest
pazdziernik. Na piaszczystych fakach i trawnikach rozsiadt si¢ chwast. Pigknie wyglada, jak dywan
r6zowo — zielonych drobnych kwiatkow. Ten dywan zyje jednak swoim niewidocznym dla nas, ale
ciekawym rytmem zycia. Rozrasta si¢ w mgnieniu oka wyrzucajgc jak z katapulty owoce nawet na
odlegtos¢ 1 metra. Szybko si¢ zakorzenia i kwitnie od marca do listopada. Zycie jednak nie jest dla
niego zbyt taskawe, bo zwalczany jest na polach, rowach, miedzach ze wzgledu na wyjatawianie
gleby. Jednak si¢ nie poddaje i przetrwa suszg, slaba, piaszczysta glebe i zimno. Z drugiej strony
ma wiele zalet przydatnych dla ludzi. Jest rosling miododajng, pomaga w stanach goraczkowych,
chorobach reumatycznych i jest moczopedny. Zawiera w sobie troche kofeiny, garbniki, kwas
jabtkowy i cytrynowy, sole mineralne. Dlatego obsiewa si¢ nim nieuzytki.

W 2025r. realizujemy 2 zadania publiczne wspierane przez Urzad Miasta
w Nowej Soli

Wspierane przez Gming Nowa S6l — Miasto
Tytut zadania publicznego -

"Sprawny Senior To Radosny Senior” Opracowanie i koordynacja zadania

Dotacja: 9 000,00 zk. publicznego .
Termin realizacji: od 10.02.2025r. mgr Stanistawa Kowalska

do 22.12.2025r.

Wspierane przez Gming Nowa So6l — Miasto

Tytul zadania publicznego

“Tmtalal4mglng Sprawno$é Seniora” Opracowanie i koordynacja zadania
Dotacja: 7450, 00 z1. publicznego ' o
Termin realizacji: od 14.02.2025r. do 16.12.2025r. mgr Lucja Turkiewicz

PLAN ZAJEC NA LISTOPAD 2025


http://nutw.nowasol.pl/
http://nutw.nowasol.pl/

Dzien Godz. Temat zajeé Prowadzacy Miejsce
Spotkania w ramach wolontariatu realizacji zadania Wiata za szpitalem
publicznego: Grazyna

poniedziatek "Sprawny Senior To Radosny Senior" Osypifiska —
10901130 TURYSTYKA PIESZA Przodownik
03.11.2025 ,»Wedrowki po lesie z kijkami lub bez” Turystyki / K
“KOlOl‘y jesieni" Pieszej PTTK .
Spotkania w ramach wolontariatu realizacji zadania Wiata za szpitalem
publicznego: Grazyna
poniedziatek " Sprawny Senior To Radosny Senior " Osypifiska —
10%0-1130 "TURYSTYKA PIESZA Przodownik ﬁ
10.11.2025 ,,Wedrowki po lesie z kijkami lub bez” Turystyki ‘
“Jesienny spacer” Pieszej PTTK
Spotkania w ramach wolontariatu realizacji zadania CAS - biuro
publicznego:
o " Sprawny Senior To Radosny Senior " Grazyna
poniedzialele | i pw TURYSTYKA PIESZA Osypiska -
17112025 - . Wedrowki po lesie z kijkami lub bez” P %ﬁy Z:;E _
o “Planujemy nasze spotkania w przysztym | pjeej PTTK e
roku”
Spotkania w ramach wolontariatu realizacji zadania Wiata za szpitalem
publicznego: Grazyna
poniedziatek " Sprawny Senior To Radosny Senior " Osypifiska —
10001130 TURYSTYKA PIESZA Przodownik m
24.11.2025 ,»Wedrowki po lesie z kijkami lub bez” Turystyki ?
,Katarzynki- stodki marsz z kijkami” Pieszej PTTK
Zajgcia dotowane w ramach realizacji zadania publicznego: Sala gimnastyczna CAS ul.
grupa | . . Kasprowicza
i~dziatek " Sprawny Senior To Radosny Senior "
oniedziate
P 140_ts9] GIMNASTYKA KOREKCYJNO| mgrAma 230
03.11.2025 -REHABILITACYJNA Bereafika | p ¥ N K
17.11.2025 usprawniajaca narzady ruchu n ' Yy
Zajgcia dotowane w ramach realizacji zadania publicznego: Sala gimnastyczna CAS ul.
grupa I1 "g Senior To Rad. Senior " Kasprowicza
oniedziatek prawny Senior To Radosny Senior
P 1590170l GIMNASTYKA KOREKCYJNO| mgrAnna ? @ ]r‘
03.11.2025 REHABILITACYJNA Berezatiska nY kR
17.11.2025 usprawniajaca narzady ruchu ¥ ' 2 '&l
grupa I Zajecia dotowane w ramach realizacji zadania publicznego: Sala ginlznastyczpa CAS ul.
poniedziatek " Sprawny Senior To Radosny Senior " asprowieza
140_j50| GIMNASTYKA KOREKCYJNO| Katarzyna o \“"
10.11.2025 -REHABILITACYJNA Pietruczynik n i !
24.11.2025 usprawniajgca narzady ruchu 'R n jl




Zajecia dotowane w ramach realizacji zadania publicznego:

Sala gimnastyczna CAS ul.

grupa II Kasprowicza
poniedziatek " Sprawny Senior To Radosny Senior "
150_170) GIMNASTYKA KOREKCYJNO| Katarzyna Y @ ‘i’
10.11.2025 -REHABILITACYJNA Pietrvozynik | n ¥ A !
24.11.2025 usprawniajaca narzady ruchu j i ﬁ &
K sala konferencyjna/biuro
wtore . NUTW CAS
04.11.2025 Zajecia w ramach wolontariatu orgamizator ,
1. zajec
30_10)30
18112025 | 9*-10" | LEKTORAT JEZYKA NIEMIECKIEGO | 01 ;. Danuta
25.11.2025 Grupa samouczaca si¢ - dalej Miczulska
wtorek Sala konferencyjna NUTW
Zajecia dotowane w ramach realizacji zadan publicznych: CAS
04.11.2025 Intelektualna S s Seniora” Tad
30 1000 »Intelektualna Sprawno$¢ Seniora mgr Tadeusz
18.11.2025 1739-19 Michafowski
25.11.2025 LEKTORAT JEZYKA ANGIELSKIEGO
Grupa $rednio zaawansowana
Zajgcia platne
sala gimnastyczna CAS
wtorek GIMNASTYKA TAI- CHI
To tradycyjna chinska sztuka walki taczaca medytacje w ruchu,
04.11.2025 1300 _1430| gimnastyke i techniki walki. Jest to system powolnych, ptynnych i mgr Andrzej o
18.11.2025 skoordynowanych ruchow wykonywanych w rytm gtebokiego Kocof
T oddechu, majacy na celu wzmocnienie ciata, zwigkszenie -~
SN
25.11.2025 elastycznosci, a takze wyciszenie umyshu i osiagnigcie wewngtrznej
rownowagi.
Magazyn Solny
Sroda ANDRZEJKI itk
00_ 9900 & i :
26.11.2025 18%-22 _ ZABAWA Zarzad NUTW X ﬂ
czwartek Zajecia dotowane w ramach realizacji zadania publicznego: .
“Sprawny Senior To Radosny Senior” -“..-_. [
06.11.2025 ZUMBA ‘J’ " | o
) . . . . mgr Aleksandra '
;(3) H;g;g 1000-1100 Zajgcia beda odbywaty sie w sitowni Ultra Gym Suczytkin L Jl :!
27.11.2025 ul. Wojska Polskiego 55
Sitownia Ultra Gym
czwartek Zajecia dotowane w ramach realizacji zadan publicznych: Sala konferencyjna NUTW
06.11.2025 CAS
13' 1 ’ 2025 ,Intelektualna Sprawnos¢ Seniora”
20.11.2025 1730 190 | LEKTORAT JEZYKA ANGIELSKIEGO | mgrMarzena
27.11.2025 Grupa poczatkowa Hawryluk 7

e




Sala konferencyjna/biuro

piatek Zajecia dotowane w ramach realizacji zadan publicznych: NUTW
07.11.2025 »Intelektualna Sprawnos$¢ Seniora” LK CAS )
14.11.2025 00 1130 mgr Halina ul. Kasprowicza
21 11.2025 10%0-11 LEKTORAT JEZYKA ROSYJSKIEGO Pawlowska

28.11.2025 Przy herbatce, w radosnym nastroju, moéwimy
i $piewamy po rosyjsku.

Program opracowala i napisala:
Lucja Turkiewicz
Zajecia Turystyki Pieszej przygotowala: Nowa Sol,
Grazyna Osypinska wraz z uczestnikami grupy Turystyki Pieszej 23.10.2025

Dyzury biura w
listopadzie 2025 1000-1200
6, 13,20, 27

KOMUNIKATY:

1. Biuro NUTW czynne jest w czwartek w godz. 10%°- 129,

2. Tylko optacona sktadka cztonkowska za semestr 1 oplata za ptatne zajecia dydaktyczne do drugiego
tygodnia zajg¢ upowaznia do udzialu we wszystkich zaj¢ciach organizowanych przez NUTW w roku
akademickim 2025/2026.

. Biezace komunikaty umieszczone beda na stronie internetowej NUTW.

4. W poprawieniu kontaktow informacyjnych pomiedzy stuchaczami, a sekretariatem Biura NUTW
prosimy o uaktualnienie numeréw telefonéw komorkowych, szczegdlnie po zlikwidowaniu telefonow
stacjonarnych. Utatwi to przekazanie informacji o zmianach w planach zaje¢ 1 innych niezbednych
informacji.

w

Zabawa andrzejkowa
- odbedzie si¢ 26 listopada od godz. 18.00 do 22.00 w Magazynie Solnym
Zapisy 1 wplaty 60,00zt rozpoczng si¢ od 30 pazdziernika 2025r. w biurze NUTW (pok. 19, I pigetro,
winda) na dyzurze (czwartki od 10.00 do 12.00)



