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Biuro czynne (czwartki od 10 do 12-tej)

e-mail: nutw.nowasol@wp.pl
Adres strony internetowej: http://nutw.pl

Austrocylindropuntia subulata

To kaktus z rodziny opuncjowatych pochodzacy z Peru. Zwany tez
opuncja szydlowatg. Jest rosling dekoracyjna, nadajaca si¢ do duzych,
nowoczesnych wnetrz. W naturze osigga kilka metrow a w doniczce
okoto 1,5 metra. Pigknie kwitnie na wierzchotkach todyg na czerwono
lub r6zowo- pomaranczowo ale tylko wtedy, gdy zapewnimy mu
sprzyjajace warunki, szczeg6lnie zimg. Kwitnie pdZng wiosng lub
wczesnym latem. Dobrze ro$nie w petnym stoncu, podlewane woda
destylowang lub deszczoé6wka dopiero po wyschnieciu podtoza. Podtoze
to ziemia uzupetniona zwirem i piaskiem, a wiec lekka i przewiewna.
Lubi suche powietrze. Zima woli stanowisko chtodne (8°C- 12°C). Latem
zasilamy go co 3-4 tygodnie mieszankg do sukulentow. Wierzchotki
todyg mozna przycina¢, bo wtedy si¢ rozkrzewia.

W 2025r. realizujemy 2 zadania publiczne wspierane przez Urzad Miasta
w Nowej Soli

Wspierane przez Gming Nowa So6l — Miasto
Tytut zadania publicznego :
Opracowanie i koordynacja zadania
publicznego
mgr Stanistawa Kowalska

7R ""Sprawny Senior To Radosny
= Senior”
Dotacja: 9 000,00 zt.
Termin realizacji: od 10.02.2025r. do 22.12.2025r.

Wspierane przez Gmine Nowa So61 — Miasto
Tytut zadania publicznego

“Intelektualna Sprawno$¢ Seniora” Oprqcowanie i koordynacja zadania
o/ ool Dotacja: 7450, 00 zt. publicznego ' o
/w ‘e Termin realizacji: od 14.02.2025r. do 16.12.2025r. mgr Lucja Turkiewicz



http://nutw.nowasol.pl/
http://nutw.nowasol.pl/

PLAN ZAJEC NA GRUDZIEN 2025

Dzien Godz. Temat zaje¢ Prowadzacy Miejsce
Spotkania w ramach wolontariatu realizacji zadania Wiata za szpitalem
publicznego: Grazyna

poniedziatek 0 30 "Sprawny Senior To Radosny Senior" Osypifiska —
10711 TURYSTYKA PIESZA Przodownik
01.12.2025 ,,Wedrowki po lesie z kijkami lub bez” Turystyki / @
“Nie damy si¢ wirusom- zimowe wedréwki'* | P'eszel PTTK "
Spotkania w ramach wolontariatu realizacji zadania Wiata za szpitalem
publicznego: Grazvna
poniedzialek " Sprawny Senior To Radosny Senior " Osypir'l);ka B
10%°-11%* "TURYSTYKAPIESZA Przodownik gt
08.12.2025 ,»Wedrowki po lesie z kijkami lub bez” Turystyki ’
“Spotkanie z Mikolajem” Plesze] PTTK
Spotkania w ramach wolontariatu realizacji zadania Przed Urzgdem Miasta
publicznego: Grazvna Nowa Sol
poniedzialek " Sprawny Senior To Radosny Senior * Osypiﬁ};ka B
10°-11% TURYSTYKAPIESZA Przodownik
15.12.2025 ., Wedrowki po lesie z kijkami lub bez” Turystyki ‘AN
,Roz$wietlone nasze miasto” Piesze] PTTK ’
Zajecia dotowane w ramach realizacji zadania publicznego: Sala ginrznastycz_na CAS ul.
asprowicza
_93”931 Ik " Sprawny Senior To Radosny Senior " P
oniedziate
P 13%0_150 GIMNASTYKA KOREKCYJNO mgr Anna & ]f‘
01.12.2025 -REHABILITACYJNA Berezafiska A¥ R K
15.12.2025 usprawniajaca narzady ruchu ¥ ,“ 2 5
Zajecia dotowane w ramach realizacji zadania publicznego: Sala girrr(mastycz_na CAS ul.
asprowicza
gr(l;p,a 1' Ik " Sprawny Senior To Radosny Senior " P
oniedziate
b 159 169 GIMNASTYKA KOREKCYJNO| mgrAnna Ty R
01.12.2025 -REHABILITACYJNA Berezafiska et !
15.12.2025 usprawniajaca narzady ruchu ¥y AR
Zajecia dotowane w ramach realizacji zadania publicznego: Sala gir}rznastycz_na CAS ul.
asprowicza
_9;”9""1 Ik " Sprawny Senior To Radosny Senior " P
oniedziate
P 139150 GIMNASTYKA KOREKCYJNO | Katarzyna : Tf‘
08.12.2025 -REHABILITACYJNA Pietuczynik | p ¥ KK
usprawniajaca narzady ruchu Yy ﬁ &
Zajecia dotowane w ramach realizacji zadania publicznego: Sala gir:(mastycz_na CAS ul.
asprowicza
Qr(‘l‘p,a 1' Ik " Sprawny Senior To Radosny Senior " P
oniedziate
P 159 150 GIMNASTYKA KOREKCYJNO Katarzyna
08.12.2025 -REHABILITACYJNA Pietruczynik

usprawniajaca narzady ruchu

¥ 1=
N R




sala konferencyjna/biuro
wiorek o . izat NUTW CAS
Zajecia w ramach wolontariatu organizator
02.12.2025 00 4400 zaje¢
09122025 | 10711 LEKTORAT JEZYKA NIEMIECKIEGO | 1101105 Danuta i)
16.12.2025 Grupa samouczgca si¢ - dale] Miczulska e
Wtorek Sala konferencyjna NUTW
Zajecia dotowane w ramach realizacji zadan publicznych: CAS
02.12.2025 . P
09.12.2025 173_19% ,Intelektualna Sprawnos$¢ Seniora I\r?[gi:]cl’hzfi\gsvusizi
16.11.2025 LEKTORAT JEZYKA ANGIELSKIEGO
Grupa $rednio zaawansowana
Zajegcia platne
wtorek GIMNASTYKA TAI- CHI sala gimnastyczna CAS
1 300 14% To tradycyjna chinska sztuka walki faczaca medytacje¢ w ruchu,
02.12.2025 - gimnastyke i techniki walki. Jest to system powolnych, ptynnych i mgr Andrzej
09.12.2025 skoordynowanych ruchéw wykonywanych w rytm glebokiego Kocoh
16.12.2025 oddechu, majacy na celu wzmocnienie ciata, zwigkszenie b4
T elastycznosci, a takze wyciszenie umystu i osiggniecie wewnetrznej
roOwnowagi. - =
Sroda Pomieszczenie wspolne w
CAS, parter, pok.12
17.12.2025
., SPOTKANIEWIGILIINE |,
czwartek Zajecia dotowane w ramach realizacji zadania publicznego: Sitownia Ultra Gym,
04192025 “Sprawny Senior To Radosny Senior” Nowa S6l, ul. Przyszlosei 7
11122025 1000-1100 Zaiecia beda odb ZL%J M BAl Ultra G mgrAIeksandra . -
e ajecla (6] ary S1¢ w s11owni ra m i e .
18.12.2025 JQ ¢dg odbywaty sig y Suczytkin y’q- ~i
ul. Przyszlosci 7 (Uwaga: zmiana lokalizacji) L n «!
czwartek Zajecia dotowane w ramach realizacji zadan publicznych: Sala konferencyjna NUTW
04.12.2025 | 17%- 19% e CAS
08.12.2025 17%0-18% ,Intelektualna Sprawnos$¢ Seniora
(za 11.12.2025) LEKTORAT JEZYKA ANGIELSKIEGO mgr Marzena
15.12.2025 | 1790 _1g% Grupa “Od Zera” Hawryluk o
(za 18.12.2025) -
Sala konferencyjna/biuro
piatek Zajecia dotowane w ramach realizacji zadan publicznych: NUTW
i . e CAS
Zajecia z grudnia ,Intelektualna Sprawnos$¢ Seniora mar Halina ul. Kasprowicza
zostaty odbyte w LEKTORAT JEZYKA ROSYJSKIEGO Pawlowska
|IStOpad;|e Przy herbatce, w radosnym nastroju, méwimy
(w3 kolejne srody) i $piewamy po rosyjsku.
Program opracowala i napisala:
surv bi Lucja Turkiewicz
D};’le(l:irr?iu g‘ggSW 1 000_ 12% Zajecia Turystyki Pieszej przygotowala: Nowa Sol,
g Grazyna Osypinska wraz z uczestnikami grupy Turystyki Pieszej 25.11.2025

04,11




KOMUNIKATY:

1. Biuro NUTW czynne jest w czwartek w godz. 10%- 12%.
2. Tylko optacona sktadka czlonkowska za semestr i optata za ptatne zajecia dydaktyczne do drugiego tygodnia
zaje¢ upowaznia do udzialu we wszystkich zajeciach organizowanych przez NUTW w roku akademickim

2025/2026.
3. Biezace komunikaty umieszczone bedg na stronie internetowej NUTW.



