NOWOSOLSKI
UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
ul. J. Matejki 29, 67-100 Nowa Sol
tel. 068 356 49 63%(oda, czwartek od 10 do 13-te))
e-mail : nutw.nowasol@neostrada.pl
Adres strony internetowej: http://nutw.nowasol.pl

PROGRAM ZAJEC NA LISTOPAD 2009r

,Nie starzeje sig ten, Rto nie ma na to czasu”
Benjamin Franklin

WYKLADY POW SZECHNE, KONFERENCJE, PRELEKCJE, SPOTKANIA,
ZAJECIA

W dn. 22 pazdziernika 2009 r. w zielonog6rskim hotelu Rubenyddisig IV Forum Lubuskich Organizacji Pozarzadowych
organizowane przez Stowarzyszenie VERTE. Honoroatyopat ohgli: Minister Pracy i Polityki Spotecznej - Jolantedak,
Marszalek Wojewddztwa Lubuskiego - Marcin Jaiski i Prezydent Miasta Zielona Goéra - Janusz Kubick

Podczas Forum zostaly gazono statuetki laureatom konkurdiga Inicjatyw Obywatelskich 2009. Wsrod czotowki
zwyciezcOw w ramach: inicjatywa organizacji pozaiawejznalazt s Nowosolski Uniwersytet Trzeciego WiekuNUTW zyskat
wysokie uznanie otrzymat statuetke za zrealizowany projekSeniorzy Dzieciom”.

Ogromna zastug byto ofiarne zaangaowanie naszych wolontariuszy.

Cieszmy si, gdyz wcale nie liczymy na tak wysokie uznanie w ramach projektow realaEnych na terenie naszego

wojewodztwa.

Dzien Godz. Temat zag¢ Prowadzacy Miejsce
realizujemy projekt pt.
Maj »Rekreacja ruchowa w NUTW”
Czerwiec _wspierany przez
Padziernik Gming Nowa S6l — miasto Koordynator
Listopad Oferta organizacji pozagdowej Projektu
Grudziey realizacji zadania publicznego mgr inz. Danuta Miczulska
UPOWSZECHNIENIA | ROZWOJU KULTURY
2009r FIZYCZNEJ

Calkowity koszt realizacji zadania 11 500,00
z tego z dotacji Gminy Nowa Sél - miasto 7 00zb0

»Rekreacja ruchowa w NUTW”

TURYSTYKA PIESZA Grazyna Osyphska —
i . , tla autobusowa
poniedziatek 00 ,W edréwki po lesie z kijkami lub bez” Przodownik Turystyki Pe ital
09.11.2009 | Pieszej PTTK za szpitajem
_,MARSZ PO ZDROWIE"” i Danuta Miczulska
Idziemy zielonym szlakiem.
Grazyna Osyphska—
»Rekreacja ruchowa w NUTW” Przodownik Turystyki
TURYSTYKA PIESZA Piesze] PTTK
o W edréwki po lesie z kijkami lub bez” _
poniedziatek 1100 spacer poprowadzi petla autobusowa
16.11.2009 ,DOSKONALENIE TECHNIKI za szpitalem
NORDIC WALKING” Grazyna Wyczatkowska-
Idziemy lasami w kierunku Kaichowa - Spacer | licencjonowany instruktor
technila wzmocnieniaak, ud i pgladkow Nordic Walking

z Zielonej Géry




Autobus na

11% »Rekreacja ruchowa w NUTW mgr Andrzej Wichman pF:aIr:kllc?r?:r:]a
czwartek | powroét . '
-RYBKADU ZA, CZY MALAW . .
19.11.2009 °1k6%"o° WODZIE BY SKAKAEA" Oéafa'lfg @V:':l bz'gr_z‘; péznie]
Wyjazd na basen do Polkowic. P ’ przy stadionie
ul. 1 Maja
»Rekreacja ruchowa w NUTW”
TURYSTYKA PIESZA Grazyna Osyphska — petla
poniedziatek 00 ~W edrowki po lesie z kijkami lub bez” Przodownik Turystyki| autobusowa zg
23.11.2009 11 Pieszej PTTK szpitalem
+NIE DAMY SI E GRYPOM” i Danuta Miczulska
Szlakiem czarnym w kierunku Czastawia
»Rekreacja ruchowa w NUTW”
TURYSTYKA PIESZA
-W edrowki po lesie z kijkami lub bez” Grazyna Osyphska —
poniedziatek 11 ) Przodownik Turystyki| most zwodzony
30.11.2009 L WRO ZBY DLA NAS TYLKO Pieszej PTTK
DOBRE” i Danuta Miczulska
Spacer nad Odr spotkanie w kawiarence
na Harcerskiej Gorce
realizujemy kolejny projekt pt.
»~Nasz wktad w uspotecznienie dzieci niepetnosprawnyt
wspierany przez
I Zarzad Wojewodztwa Lubuskiego
Pﬁgtﬂggﬂk Oferta organizacji pozarzadowe;j Koordynator
Grudziex REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO _ Projek
+Wojewddzkiego Programu Rehabilitacji Spotecznej i mgr inz. Danuta Miczulska
2009r Zawodowej Oséb Niepetnosprawnych na lata 2000 — 2890
Catkowity koszt realizacji zadania 1 700,00
z tego z dotacji
Urzedu Marszatkowskiego - 700,00 zt
) projekt
sroda T » $wietlica
18.11.2009 1700 »Nasz wktad w uspotecznienie dzieci niepetnosprawrlyc Krystyna Herzog stowarzyszenia
o zagcia kulinarne ,Tacy Sami”
,Uczymy sie gotowad”
poniedziafki _
02.11.2009 SEKCJA PRAC mar Boguslawa ;g%vznr::
0
09.11.2009 | 16° ARTYSTYCZNYCI—_I Barczak Gminny Girodek
16.11.2009 Warsztaty malarskie Kultury w Otyniu
23.11.2009
poniedziatki
02.11.2009 AEROBIK
09.11.2009 | 18" éwiczenia usprawniago — ruchowe mgr Agnieszka tawniczek SPnri
16.11.2009 przy muzyce
23.11.2009
»Rekreacja ruchowa w NUTW”
- o GIMNASTYKA mgr E. Abramczyk Spoétdzielnia

usprawniaico — ruchowa

Mieszkaniowa




wtorki

03.11.2009 INFORMATYKA mar Joanna SPnr8
10.11.2009 | 15% warsztaty komputerowe Cg owicz
17.11.2009 dlasrednio zaawansowanych ¥ Sala 112
24.11.2009 drugi rok nauczania | grupa
srody LEKTORAT
04.11.2009 13%0 JEZYKA mgr Grzegorz SPnr8
18.11.2009 ANGIELSKIEGO Baranowski Sala 311
25.11.2009 trzeci rok nauczania
srody INFORMATYKA SPnr8
04.11.2009 |, 400 warsztaty komputerowe mgr Joanna
18.11.2009 dlasrednio zaawansowanych Czyzowicz Sala 112
25.11.2009 drugi rok nauczania Il grupa
srody
04112009 | 0 ABC KOMPUTERA mgr Ebbieta Gruber SPnr8
18.11.2009 warsztaty
25 11.2009 dla pocatkujacych Sala 111
ngzvlaggbg LEKTORAT
12'11'2009 o0 JEZYKA mgr Agnieszka SPnr8
19'11'2009 NIEMIECKIEGO Baczykowska Sala 308
26.11.2009 drugi rok nauczania
WYCIECZKA
Panorama Ractawicka Autobus na
Panorama Ractawicka we Wroctawiu to jedno z parkingu:
ewield miei ‘wiccie, gdzie podziwiad . _ o _
cawartek | o | e S % | Kerounikwycieca P Floriena
05.11.2009 o wymiarach 15 x 114 m mgr Urszula Wal’an p(’)anej
przy stadionie
opera ,Nabucco” ul. 1 Maja
+Nabucco” - opera w czterech aktach Giuseppe Verdiego,
wystawiona po raz pierwszy w La Scali 9 marca 1@4&2.
czwartki Zenon Biuro NUTW
12.11.2009 | 16 SEKCJA FOTOGRAFICZNA Siebert 312
26.11.2009 robimy kalendarz na 2010r P
czwartki .
05.11.2009 »Rekreacja ruchowa w NUTW”
12.11.2009  18% GIMNASTYKA mgr E. Abramezyk SPr1
19.11.2009 usprawniagCco — ruchowa
26.11.2009
Wyktad: prof. dr hab. in. Wiestaw
00 LHISTORIA KALENDARZA" Miczulski .
p|qtek 18 rektor PWSZ w Sulechowie Restauracja
27.11.2009 0 — Polonia
19 poznie| Odptatndé

Zabawa Andrzejkowa

za kolacg i muzyke 20,- zt




ZAPRASZAJA NAS na:
Wieczorek taneczn : .
czwartek 1630 ef(a?[a?zyr?kisc y mgr Ludmita Restauracja
19.11.2009 Bilety wsipu 10,- z} (optata DJ'a) Rudziakowicz POLONIA
Wystawa
. Dyrektor Muzeum
piatek 0 DZIEJE PAPIERU el el
17 Miejskiego Muzeum Miejskie
06.11.2009 I PAPIERNICT WA . dr Tomasz Andrzejewski
z pokazem czerpania papieru
Koncert Gr kalno- m Sala
niedziela 0 AMERYKA, AMERYKA upa wokamo- muz, - i qowiskowa
9 11.2009 15° z Gimnazjum nr 3
A1, . NDK
Bilety ( bezptatne) . .
do odbioru w biurze NUTW ul.Pitsudskiego
niedziela . Sala Kongresowa
29 11.2009 16% KONCERT ORKIESTR DETYCH Organizator: Ja#urowski LOPERA”
o oraz ,Big- Bandu” z ZSP ,Elektryk” w parku Odra
Mito mi zaprosic stuchaczy NUTW o
na uroczyste otwarcie wystawy malarskiej _}Ifa";"alm'a
niedziela 0 . » . .Jeatralna”
18 Wanda linicka
29.11.2009 - sCom w ‘{?‘SZJ’ g ‘ przy NDK
Wernisaz akwarel odbedzie si¢ w Kawiarni Teatralnej ul. Pitsudskiego
Wanda Ifnickg — stuchaczkg NUTW
Program opracowat:
Asystent Prezesa NUTW
ds.programu
inZ. Eugeniusz Kamiski
KOMUNIKATY:

* prosimy o uregulowanie ( 30,- z}) oplat za | semeasku akademickiego 2009/2010

» stuchacze NUTW, ktorzy zalegare skladkami, nie dula mogli uczestnicz& w zagciach nowego

roku akademickiego 2009/2010

DYPLOM

Nowosolskiego Uniwersytetu
Trzeciego WieRu

za zwycigstwo w RonRursie
Liga Inicjatyw Obywatelskich 2009
w Rategorii
Inicjatywa obywatelska




