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NOWOSOLSKI 
UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU 

ul. J. Matejki 29, 67-100 Nowa Sól 

tel. 068 356 49 63 (środa, czwartek od 10 do 13-tej)  

e-mail : nutw.nowasol@neostrada.pl  

PROGRAM  ZAJĘĆ NA  MARZEC 2009r 

„„„„CieszCieszCieszCiesz        się się się się     zarówno zarówno zarówno zarówno     swymi swymi swymi swymi     osiągnięciami osiągnięciami osiągnięciami osiągnięciami     jakjakjakjak        iiii        planamiplanamiplanamiplanami. Wykonuj z sercem swą pracę, jakakolwiek . Wykonuj z sercem swą pracę, jakakolwiek . Wykonuj z sercem swą pracę, jakakolwiek . Wykonuj z sercem swą pracę, jakakolwiek 

by była skromną. Jest ona trwałą wartością w zmiennych kolejach losu. by była skromną. Jest ona trwałą wartością w zmiennych kolejach losu. by była skromną. Jest ona trwałą wartością w zmiennych kolejach losu. by była skromną. Jest ona trwałą wartością w zmiennych kolejach losu.     

Przyjmuj pogodnie to, co lata niosą, bez goryczyPrzyjmuj pogodnie to, co lata niosą, bez goryczyPrzyjmuj pogodnie to, co lata niosą, bez goryczyPrzyjmuj pogodnie to, co lata niosą, bez goryczy    wyrzekaj się przymiowyrzekaj się przymiowyrzekaj się przymiowyrzekaj się przymiotów młodości”tów młodości”tów młodości”tów młodości”    

WYKŁADY POWSZECHNE, KONFERENCJE, PRELEKCJE, SPOTKAN IA, ZAJ ĘCIA   

Dzień Godz. Temat zajęć Prowadzący Miejsce 

NIEDZIELA  
01.03.2009 

1800 

KONCERT 
Big Band 

w wykonaniu nowosolskich muzyków 
przeboje m.in. Glena Milera, Maynarda 

Fergusona, Christiny Aguilery i The Beatles 
 

Wstęp na koncert 
bezpłatny 

Sala 
widowiskowa  

NDK 

poniedziałek 
02.03.2009  1100 

TURYSTYKA  PIESZA 
„W ędrówka po lesie z kijkami lub bez” 

„NASZE DROGI” 
ŚcieŜki leśne, a obwodnica  

 
Naucz się kroku Nordic Walking 

GraŜyna Osypińska – 
Przodownik Turystyki 

Pieszej PTTK 
i Danuta Miczulska   

Pętla 
autobusowa za 

szpitalem 

poniedziałek 
09.03.2009 1030  

Wycieczka samochodowa do Dworu w 
Szybie koło Nowego Miasteczka 

 

GraŜyna Osypińska – 
Przodownik Turystyki 

Pieszej PTTK 
i Danuta Miczulska 

Parking przy 
Kauflandzie 

poniedziałek 
16.03.2009  1100 

TURYSTYKA  PIESZA 
„W ędrówka po lesie z kijkami lub bez” 

„śEGNAMY  ZIM Ę” 
Wędrówka do Lubieszowa 

powrót 
dla zmęczonych wędrowców – wzdłuŜ 

rzeczki Czarna Struga  
dla wytrwałych wędrowców  

na azymut lasami 
Wybieramy trasę i dzielimy się na grupy 

 

GraŜyna Osypińska – 
Przodownik Turystyki 

Pieszej PTTK 
i Danuta Miczulska   

Pętla 
autobusowa za 

szpitalem 
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poniedziałek 
23.03.2009  1030 

 
Wycieczka samochodowa do KoŜuchowa 

Zwiedzanie miasta, spotkanie z 
archeologiem 

 

GraŜyna Osypińska – 
Przodownik Turystyki 

Pieszej PTTK 
  

Parking przy 
Kauflandzie 

poniedziałek 
30.03.2009  1100 

TURYSTYKA  PIESZA 
„W ędrówka po lesie z kijkami lub bez” 

„WIOSNA  JEST  W  NAS” 
Praktyczny przykład pełnego treningu 

 

GraŜyna Osypińska – 
Przodownik Turystyki 

Pieszej PTTK 
i Danuta Miczulska   

Pętla 
autobusowa za 

szpitalem 

poniedziałek 
02.03.2009 
09.03.2009 
16.03.2009 
23.03.2009 
30.03.2009 

1600  
SEKCJA PRAC 

ARTYSTYCZNYCH 
Warsztaty malarskie 

Art. Plastyk 
ElŜbieta Giza  

SP nr.1 
I piętro  
sala 16  

poniedziałek 
02.03.2009 
09.03.2009  
16.03.2009 
23.03.2009 
30.03.2009 

1800  
GIMNASTYKA 

usprawniająco – ruchowa 
mgr Eugenia 
Abramczyk  

SP nr 1 

wtorek 
03.03.2009  
10.03.2009 
17.03.2009 
24.03.2009 
31.03.2009 

1000 GIMNASTYKA 
usprawniająco – ruchowa  

mgr Eugenia 
Abramczyk  

Spółdzielnia 
Mieszkaniowa  

wtorek 
17.03. 2009 

 
1200 

ZADBAJMY O ZDROWIE 
Prezentacja urządzenia do terapii światłem   

SOLARIS ,  
znajdującym zastosowanie 

 w szeregu schorzeń, 

MEDICOLUX 
Jerzy Papierowski 

SP nr 8 
Biuro  NUTW 

 

wtorek 
03.03.2009  
10.03.2009 
17.03.2009 
24.03.2009 
31.03.2009 

1000  

LEKTORAT  
JĘZYKA 

NIEMIECKIEGO 
pierwszy rok nauczania  

mgr Agnieszka 
Bączykowska  

SP nr 8  
Sala 311 

wtorek 
03.03.2009  
10.03.2009 
17.03.2009 
24.03.2009 
31.03.2009 

1400 
ABC KOMPUTERA 

warsztaty 
Grupa I  

mgr Joanna 
CzyŜowicz 

SP nr 8  
Sala 112 
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wtorek 
03.03.2009  
10.03.2009 
17.03.2009 
24.03.2009 
31.03.2009 

1545 
ABC KOMPUTERA 

warsztaty 
Grupa II  

mgr Joanna 
CzyŜowicz  

SP nr 8  
Sala 112 

środa 
18.03.2009 

 
Spotkanie integracyjne liderów 

Lubuskich UTW 
 

 
UTW 

w Sulechowie 

środa 
04.03.2009 
11.03.2009 
18.03.2009 
25.03.2009  

1130 

LEKTORAT  
JĘZYKA 

ANGIELSKIEGO 
drugi rok nauczania 

mgr Grzegorz 
Baranowski  

SP nr 8 
Sala 210 

środa 
04.03.2009 
11.03.2009 
18.03.2009 
25.03.2009 

1700 
Kurs KOMPUTEROWY 

dla średnio zaawansowanych 
 

mgr Joanna 
CzyŜowicz  

SP nr 8  
Sala 112  

 
czwartek 

12.03.2009 
1530  

SEKCJA FOTOGRAFICZNA 
Łączenie zdjęć w panoramy, zdjęcia nocne 

Zenon 
Siebert  

Biuro NUTW 
p.312  

czwartek 
26.03.2009 

 
1200 

SEKCJA FOTOGRAFICZNA 
Zajęcia w plenerze 

Ćwiczenia w fotografowaniu: 
przyrody,  chmur, architektury itp. 

Zenon 
Siebert  

Przy 
Harcerskiej 

Górce 
przed 

Kawiarenką 

czwartek 
19.03.2009 

 
1700 

II spotkanie  
z podróŜnikiem, pasjonatem regionu 

lubuskiego i kultury greckiej 
 Wykład: 

„GRECJA  KRAJ  BOGÓW, 
 SŁOŃCA  I  OLIWEK” 

 

dr Mieczysław 
Wojecki 

wykładowca PWSZ 
 w Sulechowie 

Czytelnia 
Biblioteki 

ul. Parafialna 

czwartek 
05.03.2009 
12.03.2009 
19.03.2009 
26.03.2009 

1800  
GIMNASTYKA 

usprawniająco – ruchowa 
mgr Eugenia 
Abramczyk  

SP nr 1  

sobota 
07.03.2009 

1600 
KONCERT 

z okazji DNIA  KOBIET 

„Baby, ach te baby…” 

Grupa wokalno- muz.  
 z Gimnazjum nr 3 
Bilety  ( bezpłatne) 

do odbioru w biurze 
NUTW 

Sala 
widowiskowa 

NDK 
ul.Piłsudskiego 
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niedziela 
08.03.2009 

1800 

DZIEŃ KOBIET 
 

NUTW Zaprasza Panie i Panów 
 – na spotkanie ze SZTUKĄ 

w „GALERII  ARTYSTYCZNEJ 
POLONIA” 
w  programie:   

WernisaŜ malarstwa- studentów NUTW 
„KOBIETA JEST SYMBOLEM” 

 
Występy artystyczne – wokalne:  

St. Kowalski, A i K Pleszewscy, L Lajtner; 
- Grupa taneczna „GAMIX”; 

- pokaz kosmetyczny Firmy „Oriflejm” 
 

WernisaŜ malarstwa 
pod kierunkiem 
Art. Plastyka:  
ElŜbiety Gizy 

Prace zaprezentują: 
Klara Bartosik, 
 Lucyna Bratuś,  
Lidia Bętlewska, 
Lucyna Podloch, 

Renata Furmaniak, 
Barbara Słodownik, 

Barebara Kifert-
Kuczyńska, Anastazja 
Krycka oraz Ryszard 

Błaszkowski 

Restauracja 
POLONIA 

ul. Wrocławska 
nr 14 

  

PTTK ZAPRASZA NA SPOTKANIA 
KRAJOZNAWCZE w zabytkowych 

piwnicach Zajazdu Pocztowego ul. Jedności 
78 w Zielonej Górze 

  

środa 
4.03.2009 1730 Ziemia śagańska 

Prelegent 
Stanisław Mikołajczyk 

 

środa 
11.03.2009 1730 

Tadeusz Konicz – Kuntze 
malarz Zielonej Góry 

Prelegent 
Longin Dziedzic 

 

środa 
18.03.2009 1730 Dzieje Zielonogórskiego muzeum 

Prelegent 
Arkadiusz Cincio 

 

środa 
25.2009 1730 Jak udzielić pierwszej pomocy – cz.III 

Prelegent 
Agata Kowalewska 

 

 
M 
A 
R 
Z 
E 
C 

2009r  

 

Realizację projektu grantowego 
„SENIORZY DZIECIOM”  

finansowanego ze 
środków Polsko – Amerykańskiej 

Fundacji Wolności w ramach  
programu „Uniwersytety Trzeciego Wieku 

– Seniorzy w akcji” przez Towarzystwo 
Inicjatyw Twórczych „ ę” 
przedstawiamy poniŜej:  

Koordynator programu 
mgr inŜ. Danuta 

Miczulska 

  

wtorek 
3.03.2009 

1330  Warsztaty dziennikarskie 
”Młody Solan - dokumentalista” 

Danuta Miczulska 

świetlica 
opiekuńczo- 

wychowawcza 
SP8 

środa 
4.03.2009 

1700  Warsztaty plastyczne 
” Świat plastyczny młodego  Solana” 

mgr Ludmiła 
Rudziakowicz 

świetlica 
opiekuńczo- 

wychowawcza 
Stowarzyszenia 

”Tacy Sami”  
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czwartek 
5.03.2009 

1500 
Warsztaty historyczne 

„ Skąd się tu wzięli dziadkowie młodego 
Solana ” 

Stanisław Święcicki 

świetlica 
opiekuńczo- 

wychowawcza 
„Smerfiki” przy 

„Caritas” 

wtorek 
10.03.2009 

1500 Warsztaty dziennikarskie 
”Młody Solan - dokumentalista” 

Danuta Miczulska 

świetlica 
opiekuńczo- 

wychowawcza 
„Smerfiki” przy 

„Caritas” 

środa 
18.03.2009 

1330  Warsztaty turystyczne 
”Gdzie mieszka młody Solan” 

GraŜyna Osypińska 

świetlica 
opiekuńczo- 

wychowawcza 
SP8 

czwartek 
19.03.2009 

1330  Warsztaty plastyczne 
” Świat plastyczny młodego  Solana” 

mgr Ludmiła 
Rudziakowicz 

świetlica 
opiekuńczo- 

wychowawcza 
SP8 

wtorek 
24.03.2009 

1330-
1730  

Wycieczka edukacyjno-integracyjna do 
Szyby koło Nowego Miasteczka 

Danuta Miczulska 

wyjazd autobusu 
• 1340 - przed 

budynkiem SP8   

• 1350 - przed 

świetlicą „Smerfiki”  

• 1415 - przed 
świetlicą „Tacy 
Sami” 

     

 

MoŜna  oglądać naszą stronę 
internetową pod adresem: 

http://nutw.nowasol.pl  
 

wprowadzono nową ciekawostkę: 
STATYSTYKI  NUTW 

Program opracował: 
Asystent Prezesa NUTW 

 ds. programu 
inŜ. Eugeniusz Kamiński 

 

 
Komunikat: 

• Od 01.03.2009 rozpoczyna się II semestr roku akademickiego 2008/2009, zgodnie z regulaminem 
NUTW, kaŜdego słuchacza obowiązuje  uiszczenie opłaty semestralnej w kwocie 30,00 zł -  za 
kaŜdy semestr. 

• Dla usprawnienia,  prosimy STAROSTÓW, poszczególnych sekcji, o zebranie opłat od 
uczestników zajęć na listę zbiorczą.  Skarbnik NUTW – wystawi imienne dokumenty wpłat, które 
na kolejnych zajęciach, będą do odbioru u Starosty sekcji. 

• Prosimy równieŜ  o uiszczenie zaległych opłat za I semestr 2008/2009r 

 


