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NOWOSOLSKI 
UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU 

ul. J. Matejki 29, 67-100 Nowa Sól 

tel. 068 356 49 63 (środa, czwartek od 10 do 13-tej)  

e-mail : nutw.nowasol@neostrada.pl  

PROGRAM  ZAJĘĆ NA  KWIECIE Ń 2009r 

„„„„Jeśli naprawdęJeśli naprawdęJeśli naprawdęJeśli naprawdę    chcemy kochać, musimy się nauczyć wybaczachcemy kochać, musimy się nauczyć wybaczachcemy kochać, musimy się nauczyć wybaczachcemy kochać, musimy się nauczyć wybaczać.”ć.”ć.”ć.”    

Matka Teresa (1910 -1997),  katolicka zakonnica, misjonarka

Laureatka Pokojowej Nagrody Nobla w 1979r.

WYKŁADY POWSZECHNE, KONFERENCJE, PRELEKCJE, SPOTKAN IA, ZAJ ĘCIA   

Dzień Godz. Temat zajęć Prowadzący Miejsce 

poniedziałek 
20.04.2009  

 

1030 

 
lub 

1050 

 TURYSTYKA PIESZA 
„W ędrówki po lesie z kijkami lub bez” 

 
„ B A ś A N C I A R N I A ”  

 
Wycieczka samochodowa do 
Rezerwatu Przyrodniczego 

GraŜyna Osypińska – 
Przodownik Turystyki 

Pieszej PTTK 
 i Danuta Miczulska   

Parking koło  
Kauflandu 

 
 

Parking przy 
ratuszu w 
Otyniu 

 
 

poniedziałek 
27.04.2009 1030 

TURYSTYKA PIESZA 
„W ędrówki po lesie z kijkami lub bez” 

 
„ CO TO J EST KO ŹLAK”  

 
Wycieczka samochodowa, bądź 
autobusem PKS do Lubięcina 

GraŜyna Osypińska – 
Przodownik Turystyki 

Pieszej PTTK 
i Danuta Miczulska   

Parking przy 
dworcu PKP 

 
autobus PKS 

poniedziałek 
06.04.2009 
20.04.2009 
27.04.2009 

1600  
SEKCJA PRAC 

ARTYSTYCZNYCH 
Warsztaty malarskie 

Art. Plastyk 
ElŜbieta Giza  

SP nr.1 
I piętro  
sala 16  

poniedziałek 
06.04.2009 
20.04.2009  
27.04.2009 

1800  
GIMNASTYKA 

usprawniająco – ruchowa 
mgr Eugenia 
Abramczyk  

SP nr 1 
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wtorek 
07.04.2009  
14.04.2009 
21.04.2009 
28.04.2009 

1000 GIMNASTYKA 
usprawniająco – ruchowa  

mgr Eugenia 
Abramczyk  

Spółdzielnia 
Mieszkaniowa  

wtorek 
07.04.2009  
21.04.2009 
28.04.2009 

1000  

LEKTORAT  
JĘZYKA 

NIEMIECKIEGO 
pierwszy rok nauczania  

mgr Agnieszka 
Bączykowska  

SP nr 8  
Sala 311 

wtorek 
07.04.2009  
21.04.2009 
28.04.2009 

1400 
ABC KOMPUTERA 

warsztaty 
Grupa I  

mgr Joanna 
CzyŜowicz 

SP nr 8  
Sala 112 

wtorek 
07.04.2009  
21.04.2009 
28.04.2009 

1545 
ABC KOMPUTERA 

warsztaty 
Grupa II  

mgr Joanna 
CzyŜowicz  

SP nr 8  
Sala 112 

środa 
01.04.2009 
08.04.2009 
15.04.2009 
22.04.2009  
29.04.2009 

1130 

LEKTORAT  
JĘZYKA 

ANGIELSKIEGO 
drugi rok nauczania 

mgr Grzegorz 
Baranowski  

SP nr 8 
Sala 210 

środa 
01.04.2009 
08.04.2009 
15.04.2009 
22.04.2009 
29.04.2009 

1700 
Kurs KOMPUTEROWY 

dla średnio zaawansowanych 
 

mgr Joanna 
CzyŜowicz  

SP nr 8  
Sala 112  

 
czwartek 

16.04.2009 
1530  

SEKCJA FOTOGRAFICZNA 
Łączenie zdjęć w panoramy 

Zenon 
Siebert  

Biuro NUTW 
p.312  

czwartek 
30.04.2009 

 
1200 

SEKCJA FOTOGRAFICZNA 
Zajęcia w plenerze 

Ćwiczenia w fotografowaniu: 
przyrody,  chmur, architektury itp. 

Zenon 
Siebert  

Przy 
Harcerskiej 

Górce 
przed 

Kawiarenką 

czwartek 
23.04.2009? 

 
1700 

III spotkanie  
z podróŜnikiem, pasjonatem regionu 

lubuskiego i kultury greckiej 
uczymy się tańczyć  ZORBĘ  

 

dr Mieczysław 
Wojecki 

wykładowca PWSZ 
 w Sulechowie 

Restauracja 
POLONIA 

czwartek 
02.04.2009 
16.04.2009 
23.04.2009 
30.04.2009 

1800  
GIMNASTYKA 

usprawniająco – ruchowa 
mgr Eugenia 
Abramczyk  

SP nr 1  
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piątek 
03.04.2009 

1700 

Spotkanie autorskie z  poetą 
nowosolskim  i NUTW 

Janem –Jerzym Karpem 
 

Zapraszamy na miły wieczór 
z udziałem Zespołu  „WRZOSY” 

 

Jan – Jerzy 
Karp 

Restauracja  
POLONIA 

Wrocławska 14 

  
Uwaga! 

od 09.04.2009 do 14.09.2009 
przerwa świąteczna 

  

12.04.2009 
13.04.2009 

 

Z okazji  Świąt Wielkanocnych 
najserdeczniejsze Ŝyczenia: 

duŜo zdrowia, radości 
 i wszelkiej pomyślności 

oraz wiosennego słońca na co dzień 
Ŝyczy Zarząd NUTW 

 
 

 
K 
W 
I 
E 
C 
I 
E 
Ń 
 

2009r  

 

Realizację projektu grantowego 
„SENIORZY DZIECIOM”  

finansowanego ze 
środków Polsko – Amerykańskiej 

Fundacji Wolności w ramach  
programu „Uniwersytety Trzeciego Wieku 

– Seniorzy w akcji” przez Towarzystwo 
Inicjatyw Twórczych „ ę” 
przedstawiamy poniŜej:  

Koordynator programu 
mgr inŜ. Danuta 

Miczulska 

  

środa 
1.04.2009 

1700 Warsztaty kulinarne 
„Młody Solan jest kucharzem” 

Krystyna Herzog 

świetlica 
opiekuńczo- 

wychowawcza 
Stowarzyszenia 

”Tacy Sami” 

czwartek 
6.04.2009 

1330  
Warsztaty plastyczne 

” Świat plastyczny młodego  Solana”  
mgr Ludmiła 
Rudziakowicz 

świetlica 
opiekuńczo- 

wychowawcza 
SP8 

wtorek 
7.04.2009 

1330  
Warsztaty dziennikarskie 

”Młody Solan - dokumentalista”  
Danuta Miczulska 

świetlica 
opiekuńczo- 

wychowawcza 
SP8 

środa 
16.04.2009 

1500  
Warsztaty kulinarne 

„Młody Solan jest kucharzem” 
Krystyna Herzog 

świetlica 
opiekuńczo- 

wychowawcza 
„Smerfiki” przy 

„Caritas” 
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sobota 
18.04.2009 

1100  
Warsztaty turystyczne 

”Gdzie mieszka młody Solan” 
GraŜyna Osypińska 

świetlica 
opiekuńczo- 

wychowawcza 
„Smerfiki” przy 

„Caritas” 

poniedziałek 
20.04.2009 

1600 
Spotkanie „Plusy i minusy działań 

seniorów w ramach projektu” 
 

Danuta Miczulska Biuro NUTW 
w SP8 

czwartek 
22.04.2009 

1330  
Warsztaty kulinarne 

„Młody Solan jest kucharzem” 
Krystyna Herzog 

świetlica 
opiekuńczo- 

wychowawcza 
SP8 

wtorek 
28.04.2009 

1600 

Podsumowanie projektu 
 

„SENIORZY DZIECIOM” 
 

Serdecznie zapraszamy wszystkich 
wolontariuszy,  

studentów biorących udział  
w realizacji projektu oraz 
 innych słuchaczy NUTW  

chętnych do  współpracy w dalszych 
projektach. 

Danuta Miczulska 
świetlica  

SP8 

  

Program opracował: 
Asystent Prezesa NUTW 

 ds. programu 
inŜ. Eugeniusz Kamiński 

 

 
 


