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NOWOSOLSKI 

UNIWERSYTET  TRZECIEGO  WIEKU 
ul. J. Matejki 29, 67-100 Nowa Sól 

tel. 068 356 49 63 (środa, czwartek od 10 do 13-tej)  

e-mail: nutw.nowasol@wp.pl  
Adres strony internetowej: http://nutw.nowasol.pl 

 

PPRROOGGRRAAMM    ZZAAJJĘĘĆĆ  NNAA    CCZZEERRWWIIEECC    22001100  r.    

 „Optymizm, jeśli się nawet nie sprawdzi, to na pewno 
nie będziemy żałować, żeśmy byli optymistami.” 

 Raduję się każdym dniem i liczę na jeszcze jeden” 
     Św. Anzelm ( 1033 -1109)  włoski  filozof  i  teolog  

 

WYKŁADY POWSZECHNE, KONFERENCJE, PRELEKCJE, SPOTKANIA, ZAJĘCIA   

Dzień Godz. Temat zajęć Prowadzący Miejsce 

od 1 marca do 

31 grudnia 2010r. 
 

Realizujemy projekt pt. 

„ R e k r e a c j a  s e n i o r ó w ”  
wspierany przez Gminę Nowa Sól – miasto w ramach  

ofert dla organizacji pozarządowych realizacji zadania publicznego 

UPOWSZECHNIANIA  I ROZWOJU KULTURY  

FIZYCZNEJ 

Całkowity koszt realizacji zadania 13 140,00 zł. 
z tego z dotacji Gminy Nowa Sól  - miasto  7 000,00 zł 

koordynator zadania 

publicznego 

mgr inż. Danuta Miczulska 
 

07.06. 2010 1100 

„ P E R Ł A  S T U D Z I E Ń C A ”  

Jedziemy rowerami leśną drogą do Studzieńca 

lub 

spacer leśnymi ścieżkami 

Grażyna Osypińska – 

Przodownik Turystyki 

Pieszej PTTK 

i mgr inż. Danuta Miczulska 

instruktor Nordic Walking   

pętla autobusowa 

za szpitalem 

poniedziałek 
14.06.2010 1000 

TURYSTYKA PIESZA 

„Wędrówki po lesie z kijkami lub bez” 

 

„ P O Ż E G N A N I A  S Ą  N I E  D L A  N A S  ”  

Wędrówka do pasieki w Starej Wsi. 

 

„ S T O  L A T „  –  u r o d z e n i   

w  c z e r w c u  i  l i p c u  

Grażyna Osypińska – 

Przodownik Turystyki 

Pieszej PTTK 

i mgr inż. Danuta Miczulska 

instruktor Nordic Walking   

koło Muzeum 

poniedziałki 

07.06.2010 

14.06.2010 
Zakończenie zajęć 

 wg ustaleń z 

prowadzącą  

18
00

  

AEROBIK 

ćwiczenia usprawniająco – ruchowe 

przy muzyce 

mgr Agnieszka Ławniczek SP nr 1 

wtorki 

01.06.2010 

08.06.2010 

 

10
00 

P r o j e k t : „ R e k r e a c j a  s e n i o r ó w ”  

 

GIMNASTYKA 

leczniczo - usprawniająca narządy ruchu  
Zakończenie zajęć 

 wg ustaleń z prowadzącą zajęcia gimnastyczne 

mgr  E. Abramczyk 

 
SP nr 8 

wtorki 

01.06.2010 

08.06.2010 

15.06.2010 
Zakończenie zajęć 

 wg ustaleń z 

prowadzącą 

12
00 

Projekt: „Ustawiczna edukacja seniorów” 

SEKCJA PRAC 

ARTYSTYCZNYCH 

Warsztaty malarskie 

mgr Bogusława 

Barczak 

 

w Nowosolskim 

Domu Kultury 

mailto:nutw.nowasol@wp.pl
http://nutw.nowasol.pl/
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wtorki 

01.06.2010 

08.06.2010 
Zakończenie  kursu 

 wg ustaleń z 

prowadzącą zajęcia 

15
00 

Projekt:„Ustawiczna edukacja seniorów” 

INFORMATYKA 

warsztaty komputerowe 
dla średnio zaawansowanych 

drugi rok nauczania I grupa 

mgr Joanna 

Czyżowicz  

SP nr 8  

 

Sala 112 

wtorek 

15.06.2010 
16

00 SEKCJA   FOTOGRAFICZNA 

 

Zenon 

Siebert  

Biuro NUTW 

p.312  

środy 
02.06.2010 

09.06.2010 

16.06.2010 

23.06.2010  

13
00 

Projekt:„Ustawiczna edukacja seniorów” 

LEKTORAT  

JĘZYKA 

ANGIELSKIEGO 

trzeci rok nauczania 

mgr Grzegorz 

Baranowski  

SP nr 8  

Sala 311 

 

środy 
02.06.2010 

09.06.2010 

14
00 

p r o j e k t : „ R e k r e a c j a  s e n i o r ó w ”  

 

GIMNASTYKA 

leczniczo -usprawniająca  narządy ruchu  

mgr E. Abramczyk 

 

Spółdzielnia 

Mieszkaniowa 

środy 
02.06.2010 

09.06.2010 
Zakończenie  kursu 

 wg ustaleń z 

prowadzącą zajęcia 

14
00 

Projekt:„Ustawiczna edukacja seniorów” 

INFORMATYKA 

warsztaty komputerowe 

dla średnio zaawansowanych 

drugi rok nauczania II grupa 

mgr Joanna 

Czyżowicz  

SP nr 8  

 

Sala 112 

środy 
02.06.2010 

09.06.2010 
Zakończenie  kursu 

 wg ustaleń z 

prowadzącą zajęcia 

14
30 

ABC KOMPUTERA 

warsztaty 

dla początkujących  

mgr  Elżbieta Gruber 

 

SP nr 8  

 

Sala 111 

od 14 kwietnia do 

15 grudnia 2010r 
 

Realizujemy zadanie publiczne 

„ D z i a ł a m y  r a z e m ”  
 wspierane przez 

Zarząd Województwa Lubuskiego w ramach  
ofert dla organizacji pozarządowych 

Wojewódzkiego Programu Integracji Społecznej 

Osób Niepełnosprawnych 
Całkowity koszt realizacji zadania 3 870,00 zł. 

z tego z dotacji Województwa 2 500,00 zł 

koordynator zadania 

publicznego 

Danuta Miczulska 
 

środa 

9.06.2010 
1700 Pożegnanie z dziećmi przed wakacjami Krystyna Herzog 

Świetlica 

Osób 

Niepełnosprawnych 

„Tacy Sami”  

czwartki 

10.06.2010 

17.06.2010 
Zakończenie  kursu 

 wg ustaleń z 

prowadzącą zajęcia 

9
00 

LEKTORAT  

JĘZYKA 

NIEMIECKIEGO 

drugi rok nauczania  

mgr Agnieszka 

Bączykowska  

SP nr 8  

Sala 308 

czwartek 

10.06.2010 
17

45 GIMNASTYKA 

usprawniająco - ruchowa 

mgr E. Abramczyk 

 
SP nr 1 

  

WYCIECZKI  w czerwcu: 

 Görlitz 

 Włoszakowice… 

jak niżej: 
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sobota 

12.06.2010 
 

p r o j e k t : „ R e k r e a c j a  s e n i o r ó w ”  

Wycieczka do Görlitz 

Cena 20,00 zł od osoby  

+ przy sobie około 10 euro 

 

kierownik wycieczki 

Danuta Miczulska  

 

przewodnik wycieczki 

Andrzej Sieciechowicz 

Wyjazd autobusu o 

godz. 8.00 

z pl. Floriana, 

a następnie 

8.10 koło stadionu  

przy ul. 1-go 

Maja. 

powrót ok. 18.00 

środa 

23.06.2010 
9

00 

Wycieczka do: 

Boszkowa- Włoszakowic  i 

 – Leśniczówki Koczury 
Cena 30,00 zł  ( w tym obiad) 

Zapisy i wpłaty  w biurze NUTW  

do 10.06.2010 

kierownik wycieczki 

mgr Urszula Wardęga 

Wyjazd autobusu o 

godz. 9.00 

przystanek koło 

stadionu 1 Maja 

 a następnie 

9.10 autobusowy 

przy Muzealnej, 

Powrót około 18
00 

 
 BIBLIOTEKA MIEJSKA ZAPRASZA  

NAS: 
  

wtorek 

01.06.2010 

 
17

00 

Z okazji Dnia Dziecka 

zaprasza babcie z wnukami na 

teatrzyk  „ZA  ZLOTĄ KURTYNĄ” 

pt. "Przygody dzielnego smoka" 

Biblioteka  

Oddział dla Dzieci 
 

11 -13.06.2010  

  Kiermasz Taniej Książki 

 (akcja towarzysząca obchodom  

Świeta  Solan 2010) 

  

 
 

ZAPRASZAJĄ  NAS NA:   

sobota 

05.06.2010r 
18

00 

Koncert 

Filharmonii Zielonogórskiej 
Wielka gratka dla miłośników 

muzyki klasycznej .....i nie tylko! 
 Na Harcerskiej Górce odbędzie się wspaniały 
koncert Filharmonii Zielonogórskiej pod batutą 
Czesława Grabowskiego. Muzycy zagrają między 
innymi utwory J.Straussa, J.Offenbacha, E.Griega, 
G.Bizeta oraz muzykę filmową. Wstęp Wolny. 

 

 W przypadku złej 
pogody, np. deszczu, 

koncert odbędzie się w 
innym 

terminie. Zapraszamy!!! 

 

piątek 

sobota 

niedziela 

11.06.2010 

do 

13.06.2010 

 

„ŚWIĘTO   SOLAN” 

ZAPRASZAMY 

na liczne imprezy 

Szczegóły na plakatach miejskich 

 i w prasie 

Urząd Miasta 

i 

 Nowosolski Dom 

Kultury 

Górka  

Harcerska 

nad  Odrą 

 

od  23.06.2010 

do  30.09.2010 

 

biuro  NUTW  

nieczynne 
   

 

 

Wszystkim  słuchaczom i 
wykładowcom 

życzymy  szczęśliwych 
 i  udanych   WAKACJI 

 

zarząd NUTW 

 

do  zobaczenia  w 

nowym 

Roku  

Akademickim  

2010/2011 

 

Szczegóły  na 

stronie 

internetowej   

po  20.09.2010    

   
Program opracowali: 

Teresa i Eugeniusz 

Kamińscy 
Nowa Sól, 31.05.2010r. 

 


