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NOWOSOLSKI 

UNIWERSYTET  TRZECIEGO  WIEKU 
ul. J. Matejki 29, 67-100 Nowa Sól 

tel. 068 356 49 63 (środa, czwartek od 10 do 13-tej)  

e-mail: nutw.nowasol@wp.pl  
Adres strony internetowej: http://nutw.nowasol.pl 

 

PPRROOGGRRAAMM    ZZAAJJĘĘĆĆ  NNAA    PPAAŹŹDDZZIIEERRNNIIKK    22001111  r.    

„„ Choćby ktoś mędrcem był, żadna dlań hańba uczyć się jeszcze” 
                                                                                            (Sofokles) 

 
WYKŁADY POWSZECHNE, KONFERENCJE, PRELEKCJE, SPOTKANIA, ZAJĘCIA 

  

Dzień Godz. Temat zajęć Prowadzący Miejsce 

od 1 marca 
2011 

do 31 grudnia 

2011 

 

W  2011r realizujemy projekty: 
„ RR ee kk rr ee aa cc jj aa   tt oo   pp oo ww rr óó tt   dd oo   zz dd rr oo ww ii aa ””   

wspierany przez Gminę Nowa Sól – Miasto w ramach  
ofert dla organizacji pozarządowych realizacji zadania publicznego 

UPOWSZECHNIANIA  I ROZWOJU KULTURY  

FIZYCZNEJ 

Całkowity koszt realizacji zadania 13 330,00 zł. 
z tego z dotacji Gminy Nowa Sól  - Miasto  7 000,00 zł 

Projekt opracowała i zadanie 

publiczne koordynuje 

 

mgr inż. Danuta Miczulska 

NUTW 

od 1 marca 

2011 

do 31 grudnia 
2011 

 

„„CChhccęę,,  mmooggęę  ii  ppoottrraaffiięę””  

––  aakkttyywwiizzaaccjjaa  eedduukkaaccyyjjnnaa  sseenniioorróóww  
wspierany przez Gminę Nowa Sól – Miasto w ramach  

ofert dla organizacji pozarządowych realizacji zadania publicznego 

WSPIERANIE ROZWOJU KULTURY 

 I OCHRONY JEJ  DÓBR 
Całkowity koszt realizacji zadania  22 640,00 zł. 

z tego z dotacji Gminy Nowa Sól  - Miasto  5 000,00 zł 

Projekt opracowała i zadanie 

publiczne koordynuje 

 

Teresa Kamińska 

NUTW 

od 1 kwietnia 

2011 
do 20 grudnia 

2011 
 

„„ŻŻyyjjeemmyy  zz  ppaassjjąą””  

––  wwaarrsszzttaattyy  ttwwóórrcczzoo  ––  eedduukkaaccyyjjnnee  sseenniioorróóww 
wspierany przez  

Zarząd Powiatu Nowosolskiego 

dotacją 2 000,00 zł  
w ramach ofert dla organizacji pozarządowych na realizację zadania 

publicznego 

Projekt opracowała i zadanie 

publiczne koordynuje 

 

Teresa Kamińska 

 

NUTW 

poniedziałek 
03.10.2011 1100 

TURYSTYKA PIESZA: 

 

„Wędrówki po lesie z kijkami lub bez” 

„HOP, HOP w NOWY ROK Z  

NORDIC WALKING” 
Pierwsza wędrówka leśnymi ścieżkami za szpitalem w nowym 

semestrze. 

Grażyna Osypińska – 

Przodownik Turystyki Pieszej 

PTTK 

 

mgr inż. Danuta Miczulska 

instruktor Nordic Walking 

 pętla autobusowa 

za szpitalem 

poniedziałek 
10.10.2011 1000 

Realizacja projektu: 
„ RR ee kk rr ee aa cc jj aa   tt oo   pp oo ww rr óó tt   dd oo   zz dd rr oo ww ii aa ””   

„Wędrówki po lesie z kijkami lub bez” 
 

„WĘDROWANIE TO NASZ SPOSÓB NA 

REKREACJĘ” 
Jesienna wędrówka  po lesie w poszukiwaniu radości życia. 

Grażyna Osypińska – 

Przodownik Turystyki Pieszej 

PTTK 

 

 mgr inż. Danuta Miczulska 

instruktor Nordic Walking 

 pętla autobusowa 

za szpitalem 

mailto:nutw.nowasol@wp.pl
http://nutw.nowasol.pl/
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poniedziałek 
17.10.2011  1000 

Realizacja projektu: 
„ RR ee kk rr ee aa cc jj aa   tt oo   pp oo ww rr óó tt   dd oo   zz dd rr oo ww ii aa ””   

 „Wędrówki po lesie z kijkami lub bez” 

„ G R Z Y B O B R A N I O W E  S P O T K A N I E ”  

w drodze do Lubieszowa 
Las za szpitalem: Szukamy grzybów w lesie za szpitalem. 

Grażyna Osypińska – 

Przodownik Turystyki Pieszej 

PTTK 

mgr inż. Danuta Miczulska 

instruktor Nordic Walking 

 pętla autobusowa 

za szpitalem 

poniedziałek 
24.10.2011  1100 

Realizacja projektu: 
„ RR ee kk rr ee aa cc jj aa   tt oo   pp oo ww rr óó tt   dd oo   zz dd rr oo ww ii aa ””   

TURYSTYKA PIESZA 

„Wędrówki po lesie z kijkami lub bez” 

 

„ Z Ł O T A  J E S I E Ń  N A D  O D R Ą ”  
Sprawdzamy, czy w lesie  nad Odrą jest tak samo pięknie jak 

wiosną. Obserwujemy przyrodę. 

Zakończenie wędrówki przy ognisku. 
To co na ognisko – to we własnym zakresie. 

„STO LAT” urodzeni w październiku 

Grażyna Osypińska – 

Przodownik Turystyki Pieszej 

PTTK 

 

Brunon Lemiesz 

 

AUTOBUS LINIA 3 
Pzystanki 

Godz.o

djazdu 

Chałubińskiego 

Rondo 11:01 

Oś.XXX-lecia 11:02 

Kościuszki ZUS 11:04 

Kościuszki 11:06 

Muzealna 11:10 

Wrocławska "Odra" 11:12 

Głogowska "Halinka" 11:13 

Stara Wieś 

skrzyżowanie 11:17 

lub własnym 
samochodem 

poniedziałek 

10.10.2011 

17.10.2011 

24.10.2011 

31.10.2011 

12
30

 do 14
00 

 

Realizacja projektów:„„CChhccęę,,  mmooggęę  ii  ppoottrraaffiięę””    

ii    „„ŻŻyyjjeemmyy  zz  ppaassjjąą”” 

Ciąg dalszy z roku poprzedniego 

dla początkujących 

Warsztaty  komputerowe gr. I 

mgr Joanna Czyżowicz  
SP nr 8  

Sala 112 

14
15

 do 15
45 

Realizacja projektów: 

„„CChhccęę,,  mmooggęę  ii  ppoottrraaffiięę””  ii    „„ŻŻyyjjeemmyy  zz  ppaassjjąą””  

Warsztaty  komputerowe gr. II 

dla zaawansowanych 

mgr Joanna Czyżowicz  
SP nr 8  

Sala 112 

16
00

 do 17
30 SEKCJA  PRAC  ARTYSTYCZNYCH 

Warsztaty malarskie 

Art. plastyk 

Renata Brzozowska 

ZSP nr 3 

Odlewniak 
ul. Kościuszki 28 
s.262 III piętro 

16
00

 do 20
00 SEKCJA  BRYDŻOWA mgr Kazimierz Zieliński 

Świetlica 
Zw. EiR ul. Parafialna  

17
00 Warsztaty  fotograficzne 

 
Zenon  Siebert Biuro NUTW 

wtorek 

04.10.2011 

11.10.2011 

18.10.2011 

25.10.2011 

9
00 

Realizujemy projekt: 
„ RR ee kk rr ee aa cc jj aa   tt oo   pp oo ww rr óó tt   dd oo   zz dd rr oo ww ii aa ””  

GIMNASTYKA 
leczniczo - usprawniająca narządy ruchu  

 

mgr  Eugenia Abramczyk 

 

SP nr 8 

Mała sala 

gimnastyczna 

(piwnica) 

10
00

 do 11
30 ABC Komputera 

dla początkujących 
mgr Elżbieta Matych 

SP nr 8  

Sala 112 

11
00

 do 12
30 

Realizujemy projekt:„„CChhccęę,,  mmooggęę  ii  ppoottrraaffiięę”” 

––  aakkttyywwiizzaaccjjaa  eedduukkaaccyyjjnnaa  sseenniioorróóww  
LEKTORAT JĘZYKA  ANGIELSKIEGO 

II rok nauczania 

mgr Katarzyna Patelka 
SP nr 8  

Sala 309 

15
40

 
ABC Komputera 

dla początkujących 
mgr Joanna Czyżowicz  

SP nr 8  

Sala 112 

17
00 

GIMNASTYKA mgr Olga Frybel - Snoch 
SP nr 1 

 aula I piętro 

wtorek 

18.10.2011 
17

00 

MEDYCYNA 

I   PROFILAKTYKA ZDROWIA 

Wykład: 

„Udary mózgu jako problem społeczny” 

Lekarz medycyny 

Jan Lis 

SP nr 8 

s. 311 

wtorek 

25.10.2011 
18

00 
      „Ze Stasiem u Krzysia” 
Radosne spotkanie integracyjne 

z  piosenką    i  tańcem 

mgr Stanisław Kowalski 

mgr Ludmiła Rudziakowicz 
Kawiarnia Teatralna 
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środa 

12.10.2011 

19.10.2011 

26.11.2011 

 12
15

 do 13
45 

LEKTORAT  

JĘZYKA   ANGIELSKIEGO 

dla zaawansowanych 
5 rok nauczania 

mgr Grzegorz 

Baranowski  

SP nr 8  

Sala 303 
Parter Blok C 

środa 
05.10.2011 

12.10.2011 

19.10.2011 

26.11.2011 

14
00

 do 15
30 

LEKTORAT  

JĘZYKA NIEMIECKIEGO 

dla  średniozaawansowanych 
mgr Angelika Mackiewicz 

SP nr 8  

Sala 309 
 Blok C 

17
30

 

Zajęcia taneczne – ruchowe 
Jeśli nie masz pary możesz przyjść sam (sama)!!! 

Koszt jednej lekcji (45 min.) wynosi 10 zł. 

Od 1.10.2011r. zajęcia są płatne przez uczestników! 

Iwona Kmieć – dyplomowany 

nauczyciel tańca 

Studio Tańca Użytkowego 

„Wodzirej” 

Klub Nowosolskiej  

Spółdzielni 

Mieszkaniowej 

ul. Matejki 18a 

czwartek 

06.10.2011 

13.10.2011 

20.10.2011 

27.10.2011 

10
00

 do 11
30

 

Realizacja projektów: 

„„CChhccęę,,  mmooggęę  ii  ppoottrraaffiięę””  ii  „„ŻŻyyjjeemmyy  zz  ppaassjjąą””  

WARSZTATY  KOMPUTEROWE 

trzeci rok nauczania 

mgr Elżbieta Matych 
SP nr 8  

Sala 112 

10
00

 TURYSTYKA  ROWEROWA Zenon Siebert 
Parking SP nr 8 

lub inne  

wg uzgodnień grupy 

16
00

 do 20
00 

SEKCJA  BRYDŻOWA mgr Kazimierz Zieliński 
Świetlica 

Zw. EiR ul. Parafialna  

17
00 

Realizujemy projekt: 
„ RR ee kk rr ee aa cc jj aa   tt oo   pp oo ww rr óó tt   dd oo   zz dd rr oo ww ii aa ””  

GIMNASTYKA 
leczniczo - usprawniająca narządy ruchu  

mgr  E. Abramczyk 

 

SP nr 8 

Mała sala 

gimnastyczna 

(piwnica) 

czwartek 

06.10.2011 

 
17

00 

Nowa sekcja: 

Miłośnicy działki…. 

Tematyka i propozycje zostaną omówione 

 na spotkanie organizacyjnym 

Krystyna Herzog 
Biuro NUTW 

p.312 

czwartek 

13.10.2011 

27.10.2011 
17

00 

Realizujemy projekt:„„CChhccęę,,  mmooggęę  ii  ppoottrraaffiięę”” 

––  aakkttyywwiizzaaccjjaa  eedduukkaaccyyjjnnaa  sseenniioorróóww  

LEKTORAT  JĘZYKA   ROSYJSKIEGO 
Przy herbatce „z samowara”?, w radosnym  nastroju, 

mówimy i śpiewamy  w j. rosyjskim 

mgr Halina Pawłowska 
Biuro NUTW 

p.312 

piątek 

14.10.2011 
13

00 

Wykład pt.  

„Ziemie Piastowskie” 
Zapraszamy wszystkich chętnych do poznania dziejów 

naszej historii, a szczególnie uczestników wycieczki 

do Głogowa. 

Dyrektor Muzeum 

Miejskiego 
dr Tomasz Andrzejewski 

Muzeum 

Miejskie 

piątek 

21.10.2011 

 

10
00 

TURYSTYKA PIESZA 

 „ N A S Z E  K O R Z E N I E ”  

Wycieczka do Głogowa,  

zwiedzanie zabytków i miasta 

Zapisy na wycieczkę do dn. 17.10. u Grażyny 

Osypińskiej w czasie poniedziałkowych spacerów. 

Grażyna Osypińska – 

Przodownik Turystyki Pieszej 

PTTK 

Danuta Miczulska 

dworzec PKP 

Przejazd pociągiem 

wyjazd – 10:26 

powrót – 15:29 

Cena biletu 

t/p – 17,00 zł. 

Cena przewodnika po 

Głogowie, którą płacą 

uczestnicy zostanie 

podana na spacerach z 

Turystyki Pieszej.  

     

  ZAPRASZAJĄ  NAS na:   

  
Nowosolską Jesień Artystyczną 2011r 

Na wszystkie imprezy  

WSTĘP WOLNY 

  

sobota 

08.10.2011 
20

00 Jesienny  KONCERT  BACHANOWSKI 

Pod dyr. Jerzego Markiewicza 
 

Kościół 

Św. Antoniego 

środa 

12.10.2011 
16

00 Wystawa Malarstwa 

Art. plast. Lidia Domagała 
 

Mała Galeria 
Nowosolskiego Domu 

Kultury 



4 

piątek  

14.10.2011 

12
00

  

oraz 18
00 

Teatr im. J. Osterwy z Gorzowa 

Spektakl pt. „Zapach Żużla” 
 

Sala widowiskowa 

 
Nowosolskiego Domu 

Kultury 

sobota 

15.10.2011 
18

00 KKOONNCCEERRTT    
FFiillhhaarrmmoonniiii    ZZiieelloonnooggóórrsskkiieejj  

 
Kościół 

Św. Józefa 

sobota 

15.10.2011 
18

00
 

KKOONNCCEERRTT    

pptt..  „„ZZaacczzaarroowwaannyy  ŚŚwwiiaatt  OOppeerreettkkii  ii  MMuussiiccaalluu”” 
W wykonaniu Solistów Teatru 

Muzycznego z Poznania 

Sala widowiskowa 
Nowosolskiego Domu 

Kultury 

  Miejska Biblioteka Publiczna 
zaprasza :  

  

piątek 

07.10.2011 

 

18
00 

 

na spotkanie autorskie 

 wybitnym językoznawcą  
 prof. Jerzym Bralczykiem 

Dyrektor MBP 

mgr Elżbieta Gonet 

* 

prof. Jerzy Bralczyk 

Galeria pod Tekstem 

MBP 

ul. Bankowa 3 

poniedziałek 

10.10.2011 
18

00 

Na SPOTKANIE AUTORSKIE  z 

BARBARĄ MEDER 

 
pisarką, podróżniczką, fotografką, 

laureatką prestiżowej nagrody TRAVELERY 2010 

 

Dyrektor MBP 

mgr Elżbieta Gonet 

Barbara Meder 

Galeria pod Tekstem 

MBP 

ul. Bankowa  

piątek 

14.10.2011 
17

00
 

Aby już dłużej nie udawać Greka w temacie mitologii 
 

                      na otwarcie wystawy grafik 

             Mieczysława Kościelniaka  
                               z Teki: Iliada i Odyseja 

Program imprezy: 

 
1. Wprowadzenie na temat Homeryckiej 
opowieści o Troi: dyrektor Elżbieta Gonet 
2. Impresja filmowa 
3. Zwiedzanie wystawy grafik Mieczysława      Kościelniaka z Teki: Iliada i Odyseja 

Dyrektor MBP 

mgr Elżbieta Gonet 

 

Galeria pod Tekstem 

MBP 

ul. Bankowa 3 

 
  

Program opracowała: 

Teresa Kamińska 
 

Zajęcia turystyczne przygotowała: 

mgr inż. Danuta Miczulska 

oraz Grażyna Osypińska 

Nowa Sól, 03.10.2011r. 

KOMUNIKATY: 

 

 prosimy o uregulowanie opłaty semestralnej  30,- zł.  -  za I semestr  roku akademickiego 2011/2012  

 słuchacze NUTW, którzy zalegają ze składkami, nie będą mogli uczestniczyć w zajęciach nowego roku 

akademickiego 2011/2012 
 

 

 

 

          

  

  


