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NOWOSOLSKI 

UNIWERSYTET  TRZECIEGO  WIEKU 
ul. J. Matejki 29, 67-100 Nowa Sól 

tel. 068 356 49 63 (środa, czwartek od 10 do 13-tej)  

e-mail: nutw.nowasol@wp.pl  
Adres strony internetowej: http://nutw.nowasol.pl 

 

PPRROOGGRRAAMM    ZZAAJJĘĘĆĆ  NNAA    LLIISSTTOOPPAADD    22001111  r.    

„„ Prawdziwie wielki  jest ten człowiek, który chce się czegoś nauczyć”                                                                                            
       (Jan Paweł II) 

 
WYKŁADY POWSZECHNE, KONFERENCJE, PRELEKCJE, SPOTKANIA, ZAJĘCIA 

  

Dzień Godz. Temat zajęć Prowadzący Miejsce 

poniedziałek 
07.11.2011 1000 

TURYSTYKA PIESZA: 
Realizacja projektu: 

„ RR ee kk rr ee aa cc jj aa   tt oo   pp oo ww rr óó tt   dd oo   zz dd rr oo ww ii aa ””  

„Wędrówki po lesie z kijkami lub bez” 

TYLKO PRZYRODA ZDROWIA NAM DODA „ 
 Wędrujemy po lesie czy w deszcz, czy pogodę 

Grażyna Osypińska – 

Przodownik Turystyki Pieszej 

PTTK 

 

mgr inż. Danuta Miczulska 

instruktor Nordic Walking 

 pętla autobusowa 

za szpitalem 
poniedziałek 
14.11.2011 1000 

Realizacja projektu: 
„ RR ee kk rr ee aa cc jj aa   tt oo   pp oo ww rr óó tt   dd oo   zz dd rr oo ww ii aa ””   

„Wędrówki po lesie z kijkami lub bez” 
 

„ A C H  T E  M O K R E  B U T Y ”  
Idziemy do III mostu na rzece Czarna Struga: 

 spacer dla zmęczonych seniorów 

 marsz dla wytrwałych. 

Grażyna Osypińska – 

Przodownik Turystyki Pieszej 

PTTK 

 

Brunon Lemiesz 

  

 

poniedziałek 
21.11.2011  1000 

Realizacja projektu: 
„ RR ee kk rr ee aa cc jj aa   tt oo   pp oo ww rr óó tt   dd oo   zz dd rr oo ww ii aa ””   

 „Wędrówki po lesie z kijkami lub bez” 

„ N I E  D A M Y  S I Ę  P O G O D Z I E ”  
W smutne jesienne dni najlepiej razem pochodzić po lesie 

 

Grażyna Osypińska – 

Przodownik Turystyki Pieszej 

PTTK 

mgr inż. Danuta Miczulska 

instruktor Nordic Walking 

poniedziałek 
28.11.2011  1000 

Realizacja projektu: 
„ RR ee kk rr ee aa cc jj aa   tt oo   pp oo ww rr óó tt   dd oo   zz dd rr oo ww ii aa ””   

TURYSTYKA PIESZA 

„Wędrówki po lesie z kijkami lub bez” 

 

„ N O R D I C  WA L K I N G  N A D  O D R Ą ”  
Wędrówka nad kanałem Odry. Odpoczynek na Harcerskiej Górce. 

 

„STO LAT” urodzeni w listopadzie 

Grażyna Osypińska – 

Przodownik Turystyki Pieszej 

PTTK 

 

mgr inż. Danuta Miczulska 

instruktor Nordic Walking 

most zwodzony 

poniedziałek 

07.11.2011 

14.11.2011 

21.11.2011 

28.11.2011 

12
30

 do 14
00 

 

Realizacja projektów:„„CChhccęę,,  mmooggęę  ii  ppoottrraaffiięę””    

ii    „„ŻŻyyjjeemmyy  zz  ppaassjjąą”” 

Ciąg dalszy z roku poprzedniego 

dla początkujących 

Warsztaty  komputerowe gr. I 

mgr Joanna Czyżowicz  

SP nr 8  

Sala 112 

14
15

 do 15
45 

Realizacja projektów: 

„„CChhccęę,,  mmooggęę  ii  ppoottrraaffiięę””  ii    „„ŻŻyyjjeemmyy  zz  ppaassjjąą””  

Warsztaty  komputerowe gr. II 

dla zaawansowanych 

mgr Joanna Czyżowicz  

16
00

 do 17
30 SEKCJA  PRAC  ARTYSTYCZNYCH 

Warsztaty malarskie 

Art. plastyk 

Renata Brzozowska 

ZSP nr 3 

Odlewniak 
ul. Kościuszki 28 

s.62 III piętro 

mailto:nutw.nowasol@wp.pl
http://nutw.nowasol.pl/
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16
00

 do 20
00 SEKCJA  BRYDŻOWA mgr Kazimierz Zieliński 

Świetlica 
Zw. EiR ul. Parafialna  

18
00 WARSZTATY  FOTOGRAFICZNE Zenon  Siebert Biuro NUTW 

wtorek 

08.11.2011 

15.11.2011 

22.11.2011 

29.11.2011 

9
00 

Realizujemy projekt: 
„ RR ee kk rr ee aa cc jj aa   tt oo   pp oo ww rr óó tt   dd oo   zz dd rr oo ww ii aa ””  

GIMNASTYKA 
leczniczo - usprawniająca narządy ruchu  

 

mgr  Eugenia Abramczyk 

 

SP nr 8 

Mała sala 

gimnastyczna 

(piwnica) 

10
00

 do 11
30 ABC Komputera 

dla początkujących 
mgr Elżbieta Matych 

SP nr 8  

Sala 112 

11
00

 do 12
30 

Realizujemy projekt:„„CChhccęę,,  mmooggęę  ii  ppoottrraaffiięę”” 

––  aakkttyywwiizzaaccjjaa  eedduukkaaccyyjjnnaa  sseenniioorróóww  
LEKTORAT JĘZYKA  ANGIELSKIEGO 

II rok nauczania 

mgr Katarzyna Patelka 
SP nr 8  

Sala 309 

15
40

 
ABC Komputera 

dla początkujących 
mgr Joanna Czyżowicz  

SP nr 8  

Sala 112 

17
00 

GIMNASTYKA mgr Olga Frybel - Snoch 
SP nr 1 

 aula I piętro 

wtorek 

15.11.2011 
17

00 

MEDYCYNA 

I   PROFILAKTYKA ZDROWIA 

Wykład: 

„Stwardnienie rozsiane 

 – objawy, przyczyny, leczenie” 

Lekarz medycyny 

Jan Lis 

SP nr 8 

s. 311 

wtorek 

22.11.2011 
1900 

„Spotkanie Andrzejkowe” 
słuchaczy NUTW i członków „Klubu Seniora przy 

parafii WNMP na Pleszówku 

ze śpiewem, konkursami i pląsami. 

Poczęstunek w postaci szwedzkiego stołu. 
Istnieje możliwość załatwienia za dodatkową 

odpłatnością transportu 

po zakończeniu spotkania ok. godz. 22.00 

Koszt uczestnictwa 5 zł. + składkowy poczęstunek 

w postaci sałatki, ciasta, owoców 

i innych potraw, którymi można się pochwalić. 

NUTW - Danuta Miczulska 

Klub Seniora - Lidia Poręba 

 

Zapisy oraz wpłaty 

przyjmowane  są w 

biurze UTW w dniach 

dyżurów 

do dn.17.11.2011r.  
 

świetlica przy 

parafii  WNMP na 

Pleszówku 

wtorek 

29.11.2011 
18

00 
Prezentacja multimedialna 

pt. „KRESY i KRYM” 
Zenon  Siebert Biuro NUTW 

środa 

02.11.2011 

09.11.2011 

16.11.2011 

23.11.2011 

30.11.2011 

 12
15

 do 13
45 

LEKTORAT  

JĘZYKA   ANGIELSKIEGO 

dla zaawansowanych 
5 rok nauczania 

mgr Grzegorz Baranowski 

SP nr 8  

Sala 311 
 Blok C 

14
00

 do 15
30 

LEKTORAT  

JĘZYKA NIEMIECKIEGO 

dla  średniozaawansowanych 
mgr Angelika Mackiewicz 

SP nr 8  

Sala 309 
 Blok C 

17
30

 

Zajęcia taneczne – ruchowe 
 

Jeśli nie masz pary możesz przyjść sam (sama)!!! 

Zajęcia są płatne przez uczestników! 

Iwona Kmieć – dyplomowany 

nauczyciel tańca 

Studio Tańca Użytkowego 

„Wodzirej” 

Klub Nowosolskiej  

Spółdzielni 

Mieszkaniowej 

ul. Matejki 18a 

czwartek 

03.11.2011 

10.11.2011 

17.11.2011 

24.11.2011 

10
00

 do 11
30

 

Realizacja projektów: 

„„CChhccęę,,  mmooggęę  ii  ppoottrraaffiięę””  ii  „„ŻŻyyjjeemmyy  zz  ppaassjjąą””  

WARSZTATY  KOMPUTEROWE 

trzeci rok nauczania 

mgr Elżbieta Matych 
SP nr 8  

Sala 112 

10
00

 TURYSTYKA  ROWEROWA Zenon Siebert 
Parking SP nr 8 

lub inne  

wg uzgodnień grupy 

16
00

 do 20
00 

SEKCJA  BRYDŻOWA mgr Kazimierz Zieliński 
Świetlica 

Zw. EiR ul. Parafialna  
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17
00 

Realizujemy projekt: 
„ RR ee kk rr ee aa cc jj aa   tt oo   pp oo ww rr óó tt   dd oo   zz dd rr oo ww ii aa ””  

GIMNASTYKA 
leczniczo - usprawniająca narządy ruchu  

mgr  E. Abramczyk 

 

SP nr 8 

Mała sala 

gimnastyczna 

(piwnica) 

czwartek 

10.11.2011 
15

30 

Miłośników działki, kwiatów i różnych upraw na działce 

Zapraszamy na spotkanie pt. 

„Przycinanie iglaków i krzewów ozdobnych”. 
Krystyna Herzog 

SP nr 8 Biuro 

NUTW 

czwartek 

24.11.2011 
1630 

„Stopa – Lustro zdrowia” 
Spotkanie nt. profilaktyki stóp i paznokci.  

Malwina Kunisz 

Gabinet Podologiczno- 

Kosmetyczny w Nowej Soli 

 

organizator spotkania 

Andrzej Wichman 

biuro NUTW 

piątek 

04.11.2011 

25.11.2011 

 

10
00 

LEKTORAT  JĘZYKA   ROSYJSKIEGO 

Przy herbatce, w radosnym  nastroju, 

mówimy i śpiewamy  w j. rosyjskim 
 

mgr Halina Pawłowska 
SP nr 8 Biuro 

NUTW 

piątek 

18.11.2011  840 

Wycieczka do Wolsztyna i Obry 

1. Wyjazd autobusu godz. 8.45 przed stadionem (ul. 1 Maja) 
2. Wolsztyn – miasto w woj.wielkoposkim – poznajmy jego 

zabytki 

3. Opactwo w Obrze - obiekt cysterski dziś 

4. Powrót do Nowej Soli ok. 15.30 

Cena wycieczki  10,00 zł. 

Zapisy oraz wpłaty przyjmowane  są w 

biurze UTW w dniach dyżurów 

do dn.10.11.2011r.  

Grażyna Osypińska – 

Przodownik Turystyki Pieszej 

PTTK 

Danuta Miczulska 

przed stadionem 

(ul. 1 Maja) 

piątek 

25.11.2011 
1100 

Wykład pt.  

„Krzyże pokutne” 
Kamienne krzyże pokutne należą – obok szubienic, pręgierzy, 

kamiennych kapliczek i stołów sędziowskich do grupy tzw. 

zabytków prawa. Historia krzyży pokutnych sięga głębokiego 

średniowiecza. 
Ile jest krzyży pokutnych w Polsce i dlaczego 

 większość znajduje się na Śląsku?. 

 

Zapraszamy wszystkich chętnych do poznania dziejów 

naszej historii.  

Dyrektor Muzeum 

Miejskiego 
dr Tomasz Andrzejewski 

Muzeum Miejskie 

od 1 marca 
2011 

do 31 grudnia 

2011 

 

Jeszcze przez dwa miesiące realizujemy projekty: 
„ RR ee kk rr ee aa cc jj aa   tt oo   pp oo ww rr óó tt   dd oo   zz dd rr oo ww ii aa ””   

wspierany przez Gminę Nowa Sól – Miasto w ramach  
ofert dla organizacji pozarządowych realizacji zadania publicznego 

UPOWSZECHNIANIA  I ROZWOJU KULTURY  

FIZYCZNEJ 

Całkowity koszt realizacji zadania 13 330,00 zł. 

z tego z dotacji Gminy Nowa Sól  - Miasto  7 000,00 zł 

Projekt opracowała i zadanie 

publiczne koordynuje 

 

mgr inż. Danuta Miczulska 

NUTW 

od 1 marca 

2011 
do 31 grudnia 

2011 
 

„„CChhccęę,,  mmooggęę  ii  ppoottrraaffiięę””  

––  aakkttyywwiizzaaccjjaa  eedduukkaaccyyjjnnaa  sseenniioorróóww  
wspierany przez Gminę Nowa Sól – Miasto w ramach  

ofert dla organizacji pozarządowych realizacji zadania publicznego 

WSPIERANIE ROZWOJU KULTURY 

 I OCHRONY JEJ  DÓBR 
Całkowity koszt realizacji zadania  22 640,00 zł. 

z tego z dotacji Gminy Nowa Sól  - Miasto  5 000,00 zł 

Projekt opracowała i zadanie 

publiczne koordynuje 

 

Teresa Kamińska 

NUTW 

od 1 kwietnia 
2011 

do 20 grudnia 

2011 
 

„„ŻŻyyjjeemmyy  zz  ppaassjjąą””  

––  wwaarrsszzttaattyy  ttwwóórrcczzoo  ––  eedduukkaaccyyjjnnee  sseenniioorróóww 
wspierany przez  

Zarząd Powiatu Nowosolskiego 

dotacją 2 000,00 zł  
w ramach ofert dla organizacji pozarządowych na realizację zadania 

publicznego 

Projekt opracowała i zadanie 

publiczne koordynuje 

 

Teresa Kamińska 

 

NUTW 

  
Program opracował: 

Eugeniusz Kamiński 

Zajęcia turystyczne przygotowała: 

mgr inż. Danuta Miczulska 

oraz Grażyna Osypińska 

Nowa Sól, 31.10.2011r. 
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  ZAPRASZAJĄ  NAS na:   

czwartek 

03.11.2011 
18

00 
Widowisko zaduszkowe 

„Koncert, którego nie będzie” 

( za wejściówkami) 

Dyrektor  

Bogdan Mikulski 

Publiczne 

Gimnazjum nr 3 

ul. Kasprowicza 8 

niedziela 

06.11.2011 
16

00 

KONCERT  VIVA VERDI 

W programie m. in. fragmenty  

z „Reguiem” W.A. Mozarta, „Carmina Brunona” 

C. Orffa i przeboje z polskich seriali 

 oraz muzyka filmowa  

Wstęp wolny 

Orkiestra Dęta Fermata Band 
Kościół 

Pw. Św. Józefa 

niedziela 

20.11.2011 
17

00 

AAnnddrrzzeejjkkoowwyy  KKoonncceerrtt    

AAkkaaddeemmiiii  PPiioosseennkkii  
pp..tt..  „„SSttrraacchhyy  nnaa  LLaacchhyy””  

wweejjśścciióówwkkii  ((iilloośśćć  ooggrraanniicczzoonnaa))  

Nowosolski Dom Kultury 

Sala widowiskowa 

Nowosolskiego 

Domu Kultury 

środa 

30.XI,2011 
17

00
 

Wielkie czary mary 
W wykonaniu iluzjonisty 

Wstęp wolny 

 

Klub 

Nowosolskiej 

Spółdzielni 

Mieszkaniowej 

 
 

O innych imprezach listopadowych 
będziemy informować na bieżąco  

na naszej stronie internetowej  
  

KOMUNIKATY: 

 

 opieszałym  słuchaczom NUTW przypominamy  o konieczności uregulowania opłaty semestralnej  

 30,- zł.  za I semestr  roku akademickiego 2011/2012  

 słuchacze NUTW, którzy zalegają ze składkami, nie będą mogli uczestniczyć w zajęciach nowego roku 

akademickiego 2011/2012 

 ustalone dopłaty do zajęć edukacyjnych: komputery, lektoraty języków obcych, warsztaty malarskie 

będą zbierane na listę na zajęciach przez starostów grupy- termin zapłaty do 17.11.2011r 

 
 

 

 

          

  

  


