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NOWOSOLSKI 

UNIWERSYTET  TRZECIEGO  WIEKU 
ul. J. Matejki 29, 67-100 Nowa Sól 

tel. 068 356 49 63 (środa, czwartek od 10 do 13-tej)  

e-mail: nutw.nowasol@wp.pl  
Adres strony internetowej: http://nutw.nowasol.pl 

 

PPRROOGGRRAAMM    ZZAAJJĘĘĆĆ  NNAA    GGRRUUDDZZIIEEŃŃ    22001111  r.    

„„ Cokolwiek chcesz urzeczywistnić - czy przekonać kogoś na wykładzie, czy napisać książkę –  
usilnie i ufnie wpajaj podświadomości własne wyobrażenia, a ona odpowiednio zareaguje”.                                                                                       

       ( Joseph Murphy – „Potęga podświadomości" ) 

 
WYKŁADY POWSZECHNE, KONFERENCJE, PRELEKCJE, SPOTKANIA, ZAJĘCIA 

  

Dzień Godz. Temat zajęć Prowadzący Miejsce 

poniedziałek 
05.12.2011 

12.12.2011 
1000 

TURYSTYKA PIESZA 

„Wędrówki po lesie z kijkami lub bez” 

 
„SPOTKANIE Z MIKOŁAJEM”  

Mikołajowe wędrówki turystycznym szlakiem za szpitalem 

Grażyna Osypińska – 

Przodownik Turystyki Pieszej 

PTTK 

 

mgr inż. Danuta Miczulska 

instruktor Nordic Walking 

 
 

pętla autobusowa 

za szpitalem 

TURYSTYKA PIESZA 

„Wędrówki po lesie z kijkami lub bez” 
 

„ IDZIE ZIMA, A MY SIĘ JEJ NIE BOIMY”  
Spacerujemy leśnymi drogami za szpitalem. 

Doskonalimy technikę Nordic Walking 

„STO LAT” urodzeni w grudniu”  

Grażyna Osypińska – 

Przodownik Turystyki Pieszej 

PTTK 

 

mgr inż. Danuta Miczulska 

 

 

 

poniedziałek 

05.12.2011 

12.12.2011 

 

12
30

 do 14
00 

 

Realizacja projektów:„„CChhccęę,,  mmooggęę  ii  ppoottrraaffiięę””    

ii    „„ŻŻyyjjeemmyy  zz  ppaassjjąą”” 

Ciąg dalszy z roku poprzedniego 

dla początkujących 

Warsztaty  komputerowe gr. I 

mgr Joanna Czyżowicz  

SP nr 8  

Sala 112 

14
15

 do 15
45 

Realizacja projektów: 

„„CChhccęę,,  mmooggęę  ii  ppoottrraaffiięę””  ii    „„ŻŻyyjjeemmyy  zz  ppaassjjąą””  

Warsztaty  komputerowe gr. II 

dla zaawansowanych 

mgr Joanna Czyżowicz  

16
00

 do 17
30 SEKCJA  PRAC  ARTYSTYCZNYCH 

Warsztaty malarskie 

Art. plastyk 

Renata Brzozowska 

ZSP nr 3 

Odlewniak 
ul. Kościuszki 28 

s.62 III piętro 

16
00

 do 20
00 SEKCJA  BRYDŻOWA mgr Kazimierz Zieliński 

Świetlica 
Zw. EiR ul. Parafialna  

18
00 

 WARSZTATY  FOTOGRAFICZNE Zenon  Siebert Biuro NUTW 

 

 

 

wtorek 

06.12.2011 

13.12.2011 

 

9
00 

Realizujemy projekt: 
„ RR ee kk rr ee aa cc jj aa   tt oo   pp oo ww rr óó tt   dd oo   zz dd rr oo ww ii aa ””  

GIMNASTYKA 
leczniczo - usprawniająca narządy ruchu  

 

mgr  Eugenia Abramczyk 

 

SP nr 8 

Mała sala 

gimnastyczna 

(piwnica) 

10
00

 do 11
30 ABC Komputera 

dla początkujących 
mgr Elżbieta Matych 

SP nr 8  

Sala 112 

mailto:nutw.nowasol@wp.pl
http://nutw.nowasol.pl/
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wtorek 

06.12.2011 

13.12.2011 

 

11
00

 do 12
30 

Realizujemy projekt:„„CChhccęę,,  mmooggęę  ii  ppoottrraaffiięę”” 

––  aakkttyywwiizzaaccjjaa  eedduukkaaccyyjjnnaa  sseenniioorróóww  
LEKTORAT JĘZYKA  ANGIELSKIEGO 

II rok nauczania 

mgr Katarzyna Patelka 
SP nr 8  

Sala 309 

15
40

 
ABC Komputera 

dla początkujących 
mgr Joanna Czyżowicz  

SP nr 8  

Sala 112 

17
00

 GIMNASTYKA mgr Olga Frybel - Snoch 
SP nr 1 

 aula I piętro 

wtorek 

13.12.2011 
18

00 Prezentacja filmu z wycieczki  

WWIIEEDDEEŃŃ    --  BBUUDDAAPPEESSZZTT  
Zenon Siebert 

SP nr 8  

Sala 310 

środa 

07.12.2011 

14.12.2011 

 

 12
15

 do 13
45 

LEKTORAT  

JĘZYKA   ANGIELSKIEGO 

dla zaawansowanych 
5 rok nauczania 

mgr Grzegorz Baranowski 

SP nr 8  

Sala 308 
 Blok C 

14
00

 do 15
30 

LEKTORAT  

JĘZYKA NIEMIECKIEGO 

dla  średniozaawansowanych 
mgr Angelika Mackiewicz 

SP nr 8  

Sala 309 
 Blok C 

17
30

 

Zajęcia taneczno – ruchowe 
 

Jeśli nie masz pary możesz przyjść sam (sama)!!! 

Zajęcia są płatne przez uczestników! 

Iwona Kmieć – dyplomowany 

nauczyciel tańca 

Studio Tańca Użytkowego 

„Wodzirej” 

Klub Nowosolskiej  

Spółdzielni 

Mieszkaniowej 

ul. Matejki 18a 

czwartek 

01.12.2011 

08.12.2011 

15.12.2011 

 

10
00

 do 11
30

 

Realizacja projektów: 

„„CChhccęę,,  mmooggęę  ii  ppoottrraaffiięę””  ii  „„ŻŻyyjjeemmyy  zz  ppaassjjąą””  

WARSZTATY  KOMPUTEROWE 

trzeci rok nauczania 

mgr Elżbieta Matych 
SP nr 8  

Sala 112 

 
TURYSTYKA  ROWEROWA 

Zawieszona do końca I semestru (01.03.2012r.) 
Zenon Siebert  

16
00

 do 20
00 

SEKCJA  BRYDŻOWA mgr Kazimierz Zieliński 
Świetlica 

Zw. EiR ul. Parafialna  

17
00 

Realizujemy projekt: 
„ RR ee kk rr ee aa cc jj aa   tt oo   pp oo ww rr óó tt   dd oo   zz dd rr oo ww ii aa ””  

GIMNASTYKA 
leczniczo - usprawniająca narządy ruchu  

mgr  E. Abramczyk 

 

SP nr 8 

Mała sala 

gimnastyczna 

(piwnica) 

piątek 

02.12.2011 

16.12.2011 

 

10
00 

LEKTORAT  JĘZYKA   ROSYJSKIEGO 

Przy herbatce, w radosnym  nastroju, 

mówimy i śpiewamy  w j. rosyjskim 
 

mgr Halina Pawłowska 
SP nr 8 Biuro 

NUTW 

od 1 marca 

2011 

do 31 grudnia 
2011 

 

Kończymy  projekty: 
„ RR ee kk rr ee aa cc jj aa   tt oo   pp oo ww rr óó tt   dd oo   zz dd rr oo ww ii aa ””   

wspierany przez Gminę Nowa Sól – Miasto w ramach  
ofert dla organizacji pozarządowych realizacji zadania publicznego 

UPOWSZECHNIANIA  I ROZWOJU KULTURY  

FIZYCZNEJ 

Całkowity koszt realizacji zadania 13 330,00 zł. 

z tego z dotacji Gminy Nowa Sól  - Miasto  7 000,00 zł 

Projekt opracowała i zadanie 

publiczne koordynuje 

 

mgr inż. Danuta Miczulska 

NUTW 

od 1 marca 
2011 

do 31 grudnia 

2011 
 

„„CChhccęę,,  mmooggęę  ii  ppoottrraaffiięę””  

––  aakkttyywwiizzaaccjjaa  eedduukkaaccyyjjnnaa  sseenniioorróóww  
wspierany przez Gminę Nowa Sól – Miasto w ramach  

ofert dla organizacji pozarządowych realizacji zadania publicznego 

WSPIERANIE ROZWOJU KULTURY 

 I OCHRONY JEJ  DÓBR 
Całkowity koszt realizacji zadania  22 640,00 zł. 

z tego z dotacji Gminy Nowa Sól  - Miasto  5 000,00 zł 

Projekt opracowała i zadanie 

publiczne koordynuje 

 

Teresa Kamińska 

NUTW 

od 1 kwietnia 

2011 

do 20 grudnia 
2011 

 

„„ŻŻyyjjeemmyy  zz  ppaassjjąą””  

––  wwaarrsszzttaattyy  ttwwóórrcczzoo  ––  eedduukkaaccyyjjnnee  sseenniioorróóww 
wspierany przez  

Zarząd Powiatu Nowosolskiego 

dotacją 2 000,00 zł  
w ramach ofert dla organizacji pozarządowych na realizację zadania 

publicznego 

Projekt opracowała i zadanie 

publiczne koordynuje 

 

Teresa Kamińska 

 

NUTW 
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poniedziałek 

19.12.2011r  17
00 

Wigilia 
Opłatek, kolacja i wieczór kolęd 

 Koszt 25,- zł od osoby. 
Zapisy i wpłaty do 14.XII  w biurze NUTW  

mgr Ludmiła 

Rudziakowicz 

Restauracja 

POLONIA 

od 

19.12.2011 

do 

08.01.2012 

 

FERIE  ŚWIĄTECZNE 

  

 

 

 

Zdrowych i Wesołych Świąt 
Bożego Narodzenia 

oraz 
Szczęśliwego Nowego Roku 2012 

życzy Zarząd NUTW   

  
Program opracowali: 

Teresa i Eugeniusz 

Kamińscy 

Zajęcia turystyczne przygotowała: 

mgr inż. Danuta Miczulska 

oraz Grażyna Osypińska 

Nowa Sól, 30.11.2011r. 

  
 

  

  ZAPRASZAJĄ  NAS na:   

piątek 

02.12.2011 18
00 

Zakochaj się w Paryżu 

KONCERT piosenki francuskiej 

pt. „Paryżu Kocham Cię” 
Bilety w cenie 10 zł w przedsprzedaży, w dniu 
koncertu 15 złotych do kupienia w kasie NDK. 

 

Wykonawcą koncertu jest Janusz 

Zbiegieł, 

aktor i piosenkarz, który ukończył 
PWST w Krakowie a także szkolę 

piosenkarsko – aktorską w Paryżu. 

Występował na Targach Midem a 
także walczył o Bursztynowego 

Słowika w Sopocie 

Nowosolski 
 Domu Kultury 

piątek 

09.12.2011 17
00 

Spotkanie poświęcone twórczości i życiu 

 Czesława Miłosza 

pt. „Kim jest ten …Miłosz?” 

Dyrektor MBP 

mgr Elżbieta Gonet 

 

Galeria pod Tekstem 

MBP 

ul. Bankowa 3 

piątek 

20.01.2012r 
 

WWyyjjaazzdd  ddoo  TTeeaattrruu  MMuuzzyycczznneeggoo  ww  PPoozznnaanniiuu  

nnaa  ooppeerreettkkęę    „„CCyyggaańńsskkaa  mmiiłłoośśćć””  FF..  LLeehhaarraa  
ZZaappiissyy  ii  wwppłłaattyy  jjuużż  ww  ggrruuddnniiuu  mmaammyy  1155  mmiieejjsscc  

    

Zw. Nauczycielstwa Polskiego 

– Sekcja Emerytów 

zaprasza nas 

 do wspólnego wyjazdu    
 

Koszt 75,00 zł 

Wyjazd o godz. 

12
00 

KOMUNIKATY: 

 

 W okresie ferii świątecznych biuro NUTW nieczynne  

  Do biura zapraszamy dopiero   od  11 stycznia 2012r  
 

 

 

 

          

  

  


