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NOWOSOLSKI 

UNIWERSYTET  TRZECIEGO  WIEKU 
ul. J. Matejki 29, 67-100 Nowa Sól 

tel. 068 356 49 63 (środa, czwartek od 10 do 13-tej)  

e-mail: nutw.nowasol@wp.pl  
Adres strony internetowej: http://nutw.nowasol.pl 

 

PPRROOGGRRAAMM    ZZAAJJĘĘĆĆ  NNAA    MMAARRZZEECC    22001111  r.    

 „To możliwość urzeczywistniania marzeń sprawia, że życie jest takie ciekawe.”.  
            Paulo Coelho – „Alchemik” 

 
WYKŁADY POWSZECHNE, KONFERENCJE, PRELEKCJE, SPOTKANIA, ZAJĘCIA   

Dzień Godz. Temat zajęć Prowadzący Miejsce 

poniedziałki 
07.03.2011 

14.03.2011 

21.03.2011 

28.03.2011 

9
00 

LEKTORAT  

JĘZYKA 

NIEMIECKIEGO 
dla średniozaawansowanych   

mgr Agnieszka 

Bączykowska  

SP nr 8  

Sala 309 

poniedziałek 
07.03.2011 1000 

TURYSTYKA PIESZA 

„Wędrówki po lesie z kijkami lub bez” 

 

„ D Z I E Ń  K O B I E T ”  

Wycieczka do Broniszowa – zwiedzanie zabytków, 

poznanie historii wioski. 
Odpoczynek – rozważania, czy Dzień Kobiet to 

święto kobiet, czy mężczyzn na przestrzeni lat. 

Grażyna Osypińska – 

Przodownik Turystyki 

Pieszej PTTK 

 

Brunon Lemiesz 

Kaufland -  

przejazd 

prywatnymi 

samochodami  

poniedziałek 
14.03.2011  1100 

TURYSTYKA PIESZA 

„Wędrówki po lesie z kijkami lub bez” 

 

„ M ARSZ I  SPACER NA O RIENTACJĘ  ”  
Las za szpitalem 

 podział na grupy 
 konkursy 

Orientacja w terenie 

Grażyna Osypińska – 

Przodownik Turystyki 

Pieszej PTTK 

 

i mgr inż.Danuta Miczulska 

instruktor Nordic Walking  

pętla autobusowa 

za szpitalem 

 

poniedziałek 
21.03.2011 

1100 

TURYSTYKA PIESZA 

„Wędrówki po lesie z kijkami lub bez” 
 

„ W I T A M Y   W I O S N Ę ”  
Wyjazd autobusem do Przyborowa, powrót nad Odrą w 

poszukiwaniu wiosny. Marsz Nordic Walking 

Grażyna Osypińska – 

Przodownik Turystyki 

Pieszej PTTK 

i mgr inż.Danuta Miczulska 

instruktor Nordic Walking 

AUTOBUS LINIA 3 

Przystanki 

Godz. 

odjazdu 

Chałubińskiego 

Rondo 11:01 

Oś.XXX-lecia 11:02 

Kościuszki ZUS 11:04 

Kościuszki 11:06 

Muzealna 11:10 

Wrocławska "Odra" 11:12 

Głogowska "Halinka" 11:13 

Przyborów sklep 11:21 
 

poniedziałek 
28.03.2011 1100 

TURYSTYKA PIESZA 

„Wędrówki po lesie z kijkami lub bez” 

 

„ MARSZ PO ZDROWIE Z NORDIC 

WALKING”  

Wędrujemy leśnym szlakiem za szpitalem.  

Poprawiamy styl chodzenia z kijkami. 

„STO LAT” urodzeni w marcu 

Grażyna Osypińska – 
Przodownik Turystyki 

Pieszej PTTK 

i mgr inż.Danuta Miczulska 

instruktor Nordic Walking 

pętla autobusowa 

za szpitalem 

mailto:nutw.nowasol@wp.pl
http://nutw.nowasol.pl/
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środa 

02.03.2011 

poniedziałki 

07.03.2011 

14.03.2011 

21.03.2011 

1730  

 

 

1815 

Zajęcia taneczne 
Nauka kroków tanecznych od podstaw, tańce 

integracyjne. 

Jeśli nie masz pary możesz przyjść sam (sama)!!! 

Koszt jednej lekcji (45 min.) wynosi 10 zł. 

Iwona Kmieć – 

dyplomowany nauczyciel 

tańca 
Studio Tańca Użytkowego 

„Wodzirej” 

Klub Nowosolskiej  

Spółdzielni 
Mieszkaniowej 

ul. Matejki 18a 

poniedziałki 

07.03.2011 

14.03.2011 

21.03.2011 
28.03.2011 

14
40 

 

ABC KOMPUTERA 

warsztaty 

dla początkujących 

mgr Joanna 

Czyżowicz  

SP nr 8  

 

Sala 112 

poniedziałki 

07.03.2011 

14.03.2011 

21.03.2011 

28.03.2011 

16
20 

 

INFORMATYKA 

warsztaty komputerowe 

dla średnio zaawansowanych 

mgr Joanna 

Czyżowicz  

SP nr 8  

 

Sala 112 

wtorki 

01.03.2011 
08.03.2011 

15.03.2011 

22.03.2011 

29.03.2011 

10
30 

LEKTORAT  

JĘZYKA 

ANGIELSKIEGO 

dla  początkujących 

mgr Katarzyna Patelka 
SP nr 8  

Sala 309 

wtorek 

08.03.2011 
18

00 

DZIEŃ KOBIET  z „Wrzosami” 

„ Ze Stasiem u Krzysia”  
„ŚLEDZIK – OSTATKI” 

Zabawa karnawałowa 

Chór „WRZOSY” 

Ludmiła Rudziakowicz, 

 Stanisław Kowalski, 
 

Kawiarnia 

Teatralna 

 

wtorki 

01.03.2011 
08.03.2011 

15.03.2011 

22.03.2011 

29.03.2011 

18
00 

 

GIMNASTYKA 

leczniczo - usprawniająca narządy ruchu  
 

mgr  E. Abramczyk 

 
SP nr 1 

środy 
02.03.2011 

09.03.2011 

16.03.2011 
23.03.2011 

30.03.2011 

13
00 

LEKTORAT  

JĘZYKA 

ANGIELSKIEGO 

dla średniozaawansowanych 

mgr Grzegorz 

Baranowski  

SP nr 8  

Sala 304 
Parter Blok C 

środy 
02.03.2011 

09.03.2011 

16.03.2011 
23.03.2011 

30.03.2011 

15
10 

 

WARSZTATY  KOMPUTEROWE 
drugi rok nauczania 

mgr Elżbieta Matych 
SP nr 8  

Sala 112 

środy 
02.03.2011 
09.03.2011 
16.03.2011 
23.03.2011 
30.03.2011 

10
00 

GIMNASTYKA 
 

lecznicza - usprawniająca narządy ruchu  

mgr  E. Abramczyk 

 

SP nr 8 

Mała sala 

gimnastyczna 

(piwnica) 

środa 

16.03.2011 
1700 

W  R A M A C H  W O L O N TA R I AT U  

Z a j ę c i a  k u l i n a r n e  
„ W I O S N A  N A  T A L E R Z U ”  

Zapraszamy wszystkich chętnych do udziału. 

Do dzieci po raz pierwszy przyszliśmy 

15.10.2008r. i one dalej na nas czekają! 

Krystyna Herzog 

i wolontariusze 

świetlica 
Osób 

Niepełnosprawnych 
„Tacy Sami”  
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czwartki 
03.03.2011 
10.03.2011 
17.03.2011 
24.03.2011 
31.03.2011 

1030 

SEKCJA PRAC 

ARTYSTYCZNYCH 

Warsztaty malarskie 

mgr Bogusława 

Barczak 

 

w Nowosolskim 

Domu Kultury 

czwartki 

10.03.2011 

24.03.2011 
15

30 
SEKCJA   FOTOGRAFICZNA 

„FOTO NUTW” 
 

Zenon 

Siebert  

Biuro NUTW 

p.312  

czwartki 

17.03.2011 

31.03.2011 
17

00 
Przypomnijmy sobie nieco już zapomniany  

JĘZYK ROSYJSKI 
 

mgr Halina Pawłowska 
Biuro NUTW 

p.312 

piątki 
04.03.2011 
11.03.2011 
18.03.2011 
25.03.2011 

1700 GIMNASTYKA 

usprawniająco - ruchowa 

mgr E. Abramczyk 

 
SP nr 1 

  
Zapraszają nas:   

niedziela 

6 marca 
17

00 
W Kawiarni Teatralnej 

odbędzie się wernisaż wystawy malarstwa 

Elżbiety Nalepy pn. „DOTYK” 
  

wtorek 

8 marca 
18

00 

Nowosolski Dom Kultury 

zaprasza na autorski monodram 

Mariusza Marczyka 

„Wyznania starego belfra” 

Wstęp wolny 
 

sobota 

19 marca 
17

00 

AKADEMIA PIOSENKI 

przy Gimnazjum nr 3 w Nowej Soli 

ma przyjemność zaprosić miłośników dobrej zabawy 

na koncert jubileuszowy 

15 lat Akademii 

Bilety bezpłatne do nabycia 

w biurze NUTW 

Nowosolski Dom 

Kultury 

   
Program opracowali: 

Teresa i Eugeniusz 

Kamińscy 
Nowa Sól, 01.03.2011r. 

KOMUNIKATY: 

  Drogi słuchaczu NUTW  pamiętaj o obowiązkowych wpłatach za kolejny II semestr roku akademickiego 

2010/2011  w kwocie 30,- zł – termin do końca marca  

  Walne Zebranie Sprawozdawczo - Wyborcze podsumowujące 4- letnią kadencję działalności  NUTW odbędzie się  
7 kwietnia 2011r.( szczegóły w późniejszych komunikatach)  

  AAPPEELL  ddoo  ssłłuucchhaacczzyy  NNUUTTWW  
Od 09.07.2010r uzyskaliśmy w KRS 

status Organizacji Pożytku Publicznego 

w związku z tym możesz wesprzeć nas finansowo 

przekazując nam 1% podatku 
aby tego dokonać wystarczy w rozliczeniu rocznym PIT – 37 

wypełnić część H Wniosek o przekazanie 1% podatku należnego na rzecz OPP 

w poz. 124 wpisujemy  numer KRS 0000274854 
w poz. 125 wpisujemy wyliczoną kwotę………………….. 

wypełnić część I INFORMACJE UZUPEŁNIAJĄCE 

w poz. 126  Cel szczegółowy 

 wpisujemy 1% na działalność statutową Nowosolskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku  

w poz. 127  kwadrat zakreślimy X  

wyrażając tym samym  zgodę na przekazanie OPP( w trym przypadku NUTW) swojego imienia, nazwiska i adresu  

poz. 128.  Można podać  dodatkowe informacje ( telefon, e-mail) 

------------------------------------------ 
Poproś swoich bliskich, znajomych i przyjaciół  by przekazali nam w podobny sposób  

 1% podatku, 

a prowadzących działalność gospodarczą, by wypełniając PIT - 36 

w podobny sposób wypełnili część O i część P wypełniając pozycje od 305 do 309 

wspierając nas także finansowo 1% podatku 

D z i  ę k u j e m y!   


