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NOWOSOLSKI 

UNIWERSYTET  TRZECIEGO  WIEKU 
ul. J. Matejki 29, 67-100 Nowa Sól 

tel. 068 356 49 63 (środa, czwartek od 10 do 13-tej)  

e-mail: nutw.nowasol@wp.pl  
Adres strony internetowej: http://nutw.nowasol.pl 

 

PPRROOGGRRAAMM    ZZAAJJĘĘĆĆ  NNAA    KKWWIIEECCIIEEŃŃ    22001111  r.    

„Rozwaga i wytrwałość są istotne dla zdrowego i długiego życia.” 
          prof. Friedman 

  
WYKŁADY POWSZECHNE, KONFERENCJE, PRELEKCJE, SPOTKANIA, ZAJĘCIA   

Dzień Godz. Temat zajęć Prowadzący Miejsce 

od 1 marca 2011 

do 31 grudnia 2011 
 

Realizujemy projekt pt. 
„ RR ee kk rr ee aa cc jj aa   tt oo   pp oo ww rr óó tt   dd oo   zz dd rr oo ww ii aa ””   

wspierany przez Gminę Nowa Sól – Miasto w ramach  
ofert dla organizacji pozarządowych realizacji zadania 

publicznego 

UPOWSZECHNIANIA  I ROZWOJU KULTURY  

FIZYCZNEJ 

Całkowity koszt realizacji zadania 13 330,00 zł. 

z tego z dotacji Gminy Nowa Sól  - Miasto  7 000,00 zł 

Projekt opracowała i zadanie 

publiczne koordynuje 

 

mgr inż. Danuta Miczulska 

NUTW 

od 1 marca 2011 

do 31 grudnia 2011  

Realizujemy  II projekt pt. 

„„CChhccęę,,  mmooggęę  ii  ppoottrraaffiięę””  

––  aakkttyywwiizzaaccjjaa  eedduukkaaccyyjjnnaa  sseenniioorróóww  
wspierany przez Gminę Nowa Sól – Miasto w ramach  

ofert dla organizacji pozarządowych realizacji zadania 

publicznego 

WSPIERANIE ROZWOJU KULTURY 

 I OCHRONY JEJ  DÓBR 
Całkowity koszt realizacji zadania  22 640,00 zł. 

z tego z dotacji Gminy Nowa Sól  - Miasto  5 000,00 zł 

Projekt opracowała i zadanie 

publiczne koordynuje 
 

Teresa Kamińska 

 

NUTW 

poniedziałki 
04.04.2011 

11.04.2011 

18.04.2011 

 

9
00 

Realizujemy projekt: 

„„CChhccęę,,  mmooggęę  ii  ppoottrraaffiięę””  

––  aakkttyywwiizzaaccjjaa  eedduukkaaccyyjjnnaa  sseenniioorróóww  

LEKTORAT  

JĘZYKA NIEMIECKIEGO 

dla średniozaawansowanych   

mgr Agnieszka 

Bączykowska  

SP nr 8  

Sala 309 

poniedziałek 
04.04.2011 1100 

Realizujemy projekt: 
„ RR ee kk rr ee aa cc jj aa   tt oo   pp oo ww rr óó tt   dd oo   zz dd rr oo ww ii aa ””   

TURYSTYKA PIESZA 
„Wędrówki po lesie z kijkami lub bez” 

„ W Ę DR O WA N I E  TO  N A SZ  S PO SÓ B  

N A RE K R E A C JĘ ”  
Wędrówka wiosną po lesie w poszukiwaniu radości życia. 

Grażyna Osypińska – 
Przodownik Turystyki Pieszej 

PTTK 

i mgr inż. Danuta Miczulska 

instruktor Nordic Walking 

 

 pętla autobusowa 

za szpitalem 

poniedziałek 
11.04.2011  1100 

Realizujemy projekt: 
„ RR ee kk rr ee aa cc jj aa   tt oo   pp oo ww rr óó tt   dd oo   zz dd rr oo ww ii aa ””   

TURYSTYKA PIESZA 

„Wędrówki po lesie z kijkami lub bez” 

CO  DZI EJE SIĘ W LE SIE Z A O DR Ą ”  
Wędrujemy leśnym szlakiem za Odrą. Obserwujemy przyrodę. 

Zakończenie wędrówki przy ognisku. 

To co na ognisko – to we własnym zakresie. 

„STO LAT” urodzeni w kwietniu 

Grażyna Osypińska – 

Przodownik Turystyki Pieszej 

PTTK 

 

i mgr inż.Danuta Miczulska 

instruktor Nordic Walking  

AUTOBUS LINIA 3 
Przystanki 

Godz. 

odjazdu 

Chałubińskiego 
Rondo 11:01 

Oś.XXX-lecia 11:02 

Kościuszki ZUS 11:04 

Kościuszki 11:06 

Muzealna 11:10 

Wrocławska "Odra" 11:12 

Głogowska "Halinka" 11:13 

Stara Wieś 
skrzyżowanie 11:17 

 

mailto:nutw.nowasol@wp.pl
http://nutw.nowasol.pl/
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poniedziałki 

04.04.2011 

11.04.2011 

18.04.2011 

 

14
40 

Realizujemy projekt: 

„„CChhccęę,,  mmooggęę  ii  ppoottrraaffiięę””  

––  aakkttyywwiizzaaccjjaa  eedduukkaaccyyjjnnaa  sseenniioorróóww  

ABC KOMPUTERA 

Warsztaty dla początkujących 

mgr Joanna 

Czyżowicz  

SP nr 8  

 

Sala 112 

poniedziałki 

04.04.2011 

11.04.2011 

18.04.2011 

 

16
20 

Realizujemy projekt: 

„„CChhccęę,,  mmooggęę  ii  ppoottrraaffiięę””  

––  aakkttyywwiizzaaccjjaa  eedduukkaaccyyjjnnaa  sseenniioorróóww  

INFORMATYKA 

warsztaty komputerowe 

dla średnio zaawansowanych 

mgr Joanna 

Czyżowicz  

SP nr 8  

 

Sala 112 

poniedziałek 
04.04.2011 

11.04.2011 
1815 

Realizujemy projekt: 
„ RR ee kk rr ee aa cc jj aa   tt oo   pp oo ww rr óó tt   dd oo   zz dd rr oo ww ii aa ””   

Zajęcia taneczne 
Nauka kroków tanecznych od podstaw, tańce 

integracyjne. 

Iwona Kmieć – dyplomowany 

nauczyciel tańca 

Studio Tańca Użytkowego 

„Wodzirej” 

Klub Nowosolskiej  

Spółdzielni 

Mieszkaniowej 

ul. Matejki 18a 

wtorki 

05.04.2011 

12.04.2011 

 

10
30 

Realizujemy projekt: 

„„CChhccęę,,  mmooggęę  ii  ppoottrraaffiięę””  

––  aakkttyywwiizzaaccjjaa  eedduukkaaccyyjjnnaa  sseenniioorróóww  

LEKTORAT  

JĘZYKA  ANGIELSKIEGO 

dla  początkujących 

mgr Katarzyna Patelka 
SP nr 8  

Sala 309 

wtorki 

05.04.2011 

12.04.2011 

 

10
30 

Realizujemy projekt: 

„„CChhccęę,,  mmooggęę  ii  ppoottrraaffiięę””  

––  aakkttyywwiizzaaccjjaa  eedduukkaaccyyjjnnaa  sseenniioorróóww  

LEKTORAT  

JĘZYKA   ANGIELSKIEGO 

dla  początkujących 

mgr Katarzyna Patelka 
SP nr 8  

Sala 309 

wtorki 

05.04.2011 
12.04.2011 

19.04.2011 

18
00 

Z projektu: 
„ RR ee kk rr ee aa cc jj aa   tt oo   pp oo ww rr óó tt   dd oo   zz dd rr oo ww ii aa ””   

Uwaga!  Zajęcia odpłatne 

GIMNASTYKA 

lecznicza - usprawniająca narządy ruchu  
 

mgr  E. Abramczyk 

 
SP nr 1 

środy 
06.04.2011 

13.04.2011 
27.04.2011 

 

10
00 

Z projektu: 
„ RR ee kk rr ee aa cc jj aa   tt oo   pp oo ww rr óó tt   dd oo   zz dd rr oo ww ii aa ””  

GIMNASTYKA 
lecznicza - usprawniająca narządy ruchu  

mgr  E. Abramczyk 

 

SP nr 8 

Mała sala 

gimnastyczna 

(piwnica) 

środy 
06.04.2011 

13.04.2011 

20.04.2011 
27.04.2011 

13
00 

Realizujemy projekt: 

„„CChhccęę,,  mmooggęę  ii  ppoottrraaffiięę””  

––  aakkttyywwiizzaaccjjaa  eedduukkaaccyyjjnnaa  sseenniioorróóww  

LEKTORAT  

JĘZYKA   ANGIELSKIEGO 

dla średniozaawansowanych 

mgr Grzegorz 

Baranowski  

SP nr 8  

Sala 304 
Parter Blok C 

środy 
06.04.2011 

13.04.2011 

27.04.2011 

15
10 

Realizujemy projekt: 

„„CChhccęę,,  mmooggęę  ii  ppoottrraaffiięę””  

––  aakkttyywwiizzaaccjjaa  eedduukkaaccyyjjnnaa  sseenniioorróóww  

WARSZTATY  KOMPUTEROWE 
drugi rok nauczania 

mgr Elżbieta Matych 
SP nr 8  

Sala 112 

środa 

6.04.2011 
1700 

W  R A M A C H  W O L O N T A R I A T U  

Z a j ę c i a  k u l i n a r n e  
„ W I E L K A N O C N E  G O T O W A N I E ”  

Zapraszamy wszystkich chętnych do udziału. Do 

dzieci po raz pierwszy przyszliśmy 15.10.2008r. i 

one dalej na nas czekają! 

Krystyna Herzog 

i wolontariusze 

świetlica 
Osób 

Niepełnosprawnych 
„Tacy Sami”  

środa 

20.04.2011 
18

00 

Zapraszamy na wykład z prezentacją 

 „ Chronos i tempus - zagadki czasu”,  

oraz wystawę fotografii 

JAGODY  PAWELCZAK 

Dyrektor  MBP 

mgr Elżbieta Gonet 

i  

Jagoda Pawelczak 

GALERIA 

Miejskiej  

Biblioteki 

Publicznej 

ul. Bankowa 3 



3 

czwartki 
07.04.2011 
14.04.2011 
28.04.2011 

 

1030 

Realizujemy projekt: 

„„CChhccęę,,  mmooggęę  ii  ppoottrraaffiięę””  

––  aakkttyywwiizzaaccjjaa  eedduukkaaccyyjjnnaa  sseenniioorróóww  

SEKCJA  PRAC  ARTYSTYCZNYCH 
Warsztaty malarskie 

mgr Bogusława 

Barczak 

 

w Nowosolskim 
Domu Kultury 

czwartek 

07.04.2011 

 

1630 

WWaallnnee  ZZeebbrraanniiee  SSpprraawwoozzddaawwcczzoo  --  WWyybboorrcczzee  
podsumowujące 4- letnią kadencję  

działalności  NUTW,  

wybory Zarządu i Komisji Rewizyjnej 
porządek obrad w gablocie i  na naszej stronie internetowej 

Wszystkich słuchaczy Uniwersytetu uprzejmie 

prosimy o niezawodne i punktualne przybycie. 

Zarząd NUTW 

 stołówka  Szkoły 

Podstawowej nr 8 

 

czwartek 

14.04.2011 
1600 SEKCJA   FOTOGRAFICZNA 

„FOTO NUTW” 

Zenon 

Siebert  

Biuro NUTW 

p.312  

czwartek 

28.04.2011 

 
17

00 

Realizujemy projekt: 

„„CChhccęę,,  mmooggęę  ii  ppoottrraaffiięę””  

––  aakkttyywwiizzaaccjjaa  eedduukkaaccyyjjnnaa  sseenniioorróóww  

LEKTORAT  JĘZYKA   ROSYJSKIEGO 
Przy herbatce z samowara,  

w radosnym wiosennym nastroju, 
mówimy i śpiewamy  w j. rosyjskim 

mgr Halina Pawłowska 
Biuro NUTW 

p.312 

piątki 
01.04.2011 
08.04.2011 
15.04.2011 
29.04.2011 

1700 

Z projektu: 
„ RR ee kk rr ee aa cc jj aa   tt oo   pp oo ww rr óó tt   dd oo   zz dd rr oo ww ii aa ””  

GIMNASTYKA 
usprawniająco - ruchowa 

mgr E. Abramczyk 

 
SP nr 1 

Niedziela 

17.04.2011 
17

00 

Wernisaż malarstwa 
Tomasza Jankowskiego słuchacza NUTW 

"""PPPrrraaawwwooosssłłłaaawwwnnneee   kkkllliiimmmaaatttyyy"""   

i prezentacja multimedialna fotografii z 

prawosławnego klasztoru w Jabłecznej.  

Tomasz Jankowski 
Kawiarnia 

Teatralna 

24 – 25. 04.2011 
 

Z okazji  Świąt Wielkanocnych 

najserdeczniejsze życzenia: 

dużo zdrowia, radości 

 i wszelkiej pomyślności 

oraz wiosennego słońca na co dzień 

życzy Zarząd NUTW 
 

 

Przerwa 

wiosenna 

 21 - 26.04.2011  

 

w środę i czwartek 

20 i 21.04. 2011 

Biuro NUTW 

nieczynne 

 

piątek 

20 maja 2011 
7

00 

WYCIECZKA: 

ROGALIN - KÓRNIK 

1.Zwiedzanie w Rogalinie Pałacu Raczyńskich (siedziba 

Muzeum) otoczonego ogrodem francuskim - rozległym i cennym 

przyrodniczo parkiem. Dęby rogalińskie położone na terenie 

Rogalińskiego Parku Krajobrazowego to największe w Europie 

skupisko pomnikowych dębów. 

2.Zwiedzanie w Kórniku neogotyckiego zamku Działyńskich i 

Zamoyskich. Turystów  przyciąga tu przede wszystkim piękny 

zespół pałacowo - parkowy oraz ciekawe arboretum z bogatą i 

niecodzienną roślinnością. Rośnie w nim ok. 3000 gatunków 

drzew i krzewów z całego świata, tworzących Arboretum 

Kórnickie - największy tego typu obiekt w Polsce 

Koszt 25,00 zł 

 

Zapisy  i wpłaty 

w biurze NUTW 

 

   
Program opracowali: 

Teresa i Eugeniusz 

Kamińscy 
Nowa Sól, 30.03.2011r. 

KOMUNIKATY: 

Zarząd Stowarzyszenia Nowosolski Uniwersytet Trzeciego Wieku w  Nowej Soli zawiadamia, że 

w czwartek dnia 0077  kkwwiieettnniiaa  22001111  rr..  oo  ggooddzz..1166
3300

  w stołówce  Szkoły Podstawowej nr 8 przy ul. Matejki 29 

odbędzie się WWWAAALLLNNNEEE      ZZZEEEBBBRRRAAANNNIIIEEE      SSSPPP RRRAAAWWWOOOZZZDDDAAAWWWCCCZZZOOO   –––    WWWYYYBBBOOORRRCCCZZZEEE   CCCZZZŁŁŁOOONNNKKKÓÓÓWWW 
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   Porządek obrad Walnego Zebrania jest następujący: 

1. Otwarcie Walnego Zebrania i powitanie  członków  
2. Przyjęcie porządku obrad,  
3. Wybór Przewodniczącego Zebrania i  Prezydium Zebrania ( w tym sekretarza), 
4. Przyjęcie Regulaminu  Walnego Zebrania  
5. Wybór  Komisji Uchwał i Wniosków, Komisji Wyborczej  i  Komisji Mandatowo - Skrutacyjnej 
6. Sprawozdanie  Prezesa Zarządu  NUTW z działalności merytorycznej   za rok 2010 
7. Sprawozdanie  finansowe za 2010r 
8. Sprawozdanie Komisji Rewizyjnej z przeprowadzonej kontroli finansowej za 2010r  
9. Stwierdzenie prawomocności  Walnego Zebrania do podejmowania uchwał  
10.  Głosowanie w sprawie absolutorium dla Zarządu 
11. Zgłoszenie kandydatów do Zarządu i Komisji Rewizyjnej  
12. Głosowanie 
13. Powołanie Zespołu Logistycznego „Asystent – Doradca” 
14. Założenia programowe działalności NUTW na drugą kadencję  

w latach 2011- 2015 
15.  Dyskusja i wolne wnioski 
16.  Podjęcie uchwał 
17. Przyjęcie uchwał i ogłoszenie wyników wyborów  
18. Wręczenie dyplomów  wyróżniającym się słuchaczom NUTW  
19. Komunikaty i zakooczenie obrad 
 

AAPPEELL  ddoo  ssłłuucchhaacczzyy  NNUUTTWW  

Od 09.07.2010r uzyskaliśmy w KRS status Organizacji Pożytku Publicznego 

w związku z tym możesz wesprzeć nas finansowo 

przekazując nam 1% podatku 

aby tego dokonać wystarczy w rozliczeniu rocznym PIT – 37 

wypełnić część H Wniosek o przekazanie 1% podatku należnego na rzecz OPP 

w poz. 124 wpisujemy  numer KRS 0000274854 

w poz. 125 wpisujemy wyliczoną kwotę………………….. 
wypełnić część I INFORMACJE UZUPEŁNIAJĄCE 

w poz. 126  Cel szczegółowy 

 wpisujemy 1%  dla Nowosolskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku 

w poz. 127  kwadrat zakreślimy X  

wyrażając tym samym  zgodę na przekazanie OPP 

( w trym przypadku NUTW) swojego imienia, nazwiska i adresu 

poz. 128.  Można podać  dodatkowe informacje ( telefon, e-mail) 

------------------------------------------ 
Poproś swoich bliskich, znajomych i przyjaciół 

by przekazali nam w podobny sposób  1% podatku, 

a prowadzących działalność gospodarczą, by wypełniając PIT - 36 

w podobny sposób wypełnili część O i część P wypełniając pozycje od 305 do 309 

  

 

 

Wiadomośd z ostatniej chwili: 
Decyzja Zarządu Powiatu Nowosolskiego z dnia 29 marca 2011 r. 

w sprawie udzielenia dotacji na realizację zadań publicznych przez organizacje pozarządowe 
Ogłoszono: 2011-03-30 08:44:30 

 
- rozstrzygnięcie otwartego konkursu ofert 

          

Lp Dane o oferencie Nazwa zadania 
Proponowana 

wysokość dotacji 

11 Oferta Nr 11  

Nowosolski Uniwersytet Trzeciego Wieku 

Nowa Sól, 

ul. Matejki 29  

  

„Ruch to najlepszy profilaktyk dla seniora” 

- imprezy rekreacyjne: wiosenna i jesienna   

  

  

2.000,- 

12. Oferta Nr 12  

Nowosolski Uniwersytet Trzeciego Wieku 

Nowa Sól, 

ul. Matejki 29 

  

„Żyjemy z pasją”  

warsztaty twórczo-edukacyjne  

dla seniorów 

  

  

2.000,- 

  

TToo  kkoolleejjnnyy  ssuukkcceess  NNUUTTWW!!    


