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NOWOSOLSKI 

UNIWERSYTET  TRZECIEGO  WIEKU 
ul. J. Matejki 29, 67-100 Nowa Sól 

tel. 068 356 49 63 (środa, czwartek od 10 do 13-tej)  

e-mail: nutw.nowasol@wp.pl  
Adres strony internetowej: http://nutw.nowasol.pl 

 

PPRROOGGRRAAMM    ZZAAJJĘĘĆĆ  NNAA    SSTTYYCCZZEEŃŃ    22001122  r.    

                                                                                                      „„ Jedynym powodem, dla którego warto żyć, jest radowanie się nim”.  
          Rita Mae Brown 
  „Jeżeli człowiek w sposób pewny zmierza do realizacji własnych marzeń i postanawia żyć takim życiem, 

jakie sobie wymarzył, nieoczekiwanie szybko  osiągnie sukces”. 
        Henry David Thoreau 

                                                                                             

WYKŁADY POWSZECHNE, KONFERENCJE, PRELEKCJE, SPOTKANIA, ZAJĘCIA 
  

Dzień Godz. Temat zajęć Prowadzący Miejsce 

01.01.2012  

Szczęśliwego Nowego Roku 2012 !!! 
 Niech Nowy Rok obdaruje Was  

zdrowiem, radością, wszelką  pomyślnością 
i niech się spełnią wszystkie Wasze marzenia 

życzy Zarząd NUTW 

  

poniedziałek 
09.01.2012 

 

 

 

16.01.2012 

1000 

TURYSTYKA PIESZA 

„Wędrówki po lesie z kijkami lub bez” 

„ WITAMY NOWY ROK W NASZYM LESIE „ 
Gdy nadchodzi zmierzch, 

witamy Nowy Rok -ja ty i w lesie zwierz. 
Kiedy nadchodzi Nowy Rok,  

żegnamy Stary i gdy wybijają te godzinę zegary 

Nowy Rok przychodzi do nas.... 
Grażyna Osypińska – 

Przodownik Turystyki Pieszej 

PTTK 

 

mgr inż. Danuta Miczulska 

instruktor Nordic Walking 

 

 
pętla autobusowa 

za szpitalem 

TURYSTYKA PIESZA 

„Wędrówki po lesie z kijkami lub bez” 

„ C O  T O  Z A  Z I M A ? ”  
Szukamy oznak zimy w lesie. Ci, którzy przychodzą zimą do lasu, to 

miłośnicy spędzania wolnego czasu na świeżym powietrzu. 

poniedziałek 
23.01.2012 1000 

TURYSTYKA PIESZA 

„Wędrówki po lesie z kijkami lub bez” 

 „ W S P Ó Ł C Z E Ś N I  D Z I A D K O W I E ”  
Babcia z dziadkiem wędrują  z kijkami 

poniedziałek 
30.01.2012 1000 

TURYSTYKA PIESZA 

„Wędrówki po lesie z kijkami lub bez” 

„ T E G O  J E S Z C Z E  N I E  W I E M Y ”  
Planowane spotkanie wymaga jeszcze dopracowania. 

STO LAT-dla urodzonych w styczniu 
(ciekawostka:  w NUTW jest 16 osób urodzonych w styczniu, 

 z tego turystykę pieszą uprawiają 4 osoby) 

Grażyna Osypińska – 

Przodownik Turystyki Pieszej 

PTTK 

 

mgr inż. Danuta Miczulska 

instruktor Nordic Walking 

miejsce spotkania 

zostanie podane 

osobnym 

komunikatem 

 

 

poniedziałek 

09.01.2012 

16.01.2012 

23.01.2012 

30.01.2012 

 

 

12
30

 do 

14
00 

 

Warsztaty  komputerowe gr. I  
Ciąg dalszy z roku poprzedniego 

dla początkujących 

mgr Joanna Czyżowicz  
SP nr 8  

Sala 112 
14

15
 do 

15
45 

Warsztaty  komputerowe gr. II 

dla zaawansowanych 
mgr Joanna Czyżowicz  

16
00

 do 

17
30 

SEKCJA  PRAC  ARTYSTYCZNYCH 

Warsztaty malarskie 

Art. plastyk 

Renata Brzozowska 

ZSP nr 3 

Odlewniak 
ul. Kościuszki 28 

s.62 III piętro 

mailto:nutw.nowasol@wp.pl
http://nutw.nowasol.pl/
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poniedziałek 

09.01.2012 

16.01.2012 

23.01.2012 

30.01.2012 

16
00

 do 

20
00 SEKCJA  BRYDŻOWA mgr Kazimierz Zieliński 

Świetlica 
Zw. EiR ul. Parafialna  

18
00 

 WARSZTATY  FOTOGRAFICZNE Zenon  Siebert Biuro NUTW 

 

 

 

wtorek 

10.01.2012 

17.01.2012 

24.01.2012 

31.01.2012 
 

 

 

 

 

 

9
00 GIMNASTYKA 

leczniczo - usprawniająca narządy ruchu  

 

mgr  Eugenia Abramczyk 

SP nr 8 

Mała sala 

gimnastyczna 

10
00

 do 

11
30 

ABC Komputera 

dla początkujących 

 

mgr Elżbieta Matych 
SP nr 8  

Sala 112 

11
00

 do 

12
30 

 

LEKTORAT JĘZYKA  ANGIELSKIEGO 

II rok nauczania 
mgr Katarzyna Patelka 

SP nr 8  

Sala 309 

15
40

 
ABC Komputera 

dla początkujących 
mgr Joanna Czyżowicz  

SP nr 8  

Sala 112 

17
00

 GIMNASTYKA mgr Olga Frybel - Snoch 
SP nr 1 

 aula I piętro 

wtorek 

17.01.2012 
 

17
30 

MEDYCYNA 

I   PROFILAKTYKA ZDROWIA 

Wykład: 

Padaczka  (epilepsja) 

– objawy, przyczyny, leczenie 

Lekarz medycyny 

Jan Lis 

SP nr 8 

s. 311 

wtorek 

24.01.2012 
18

oo 
      „Ze Stasiem u Krzysia” 
Radosne spotkanie karnawałowe 

z  piosenką   i  tańcami 

mgr Stanisław Kowalski 

mgr Ludmiła Rudziakowicz 
Kawiarnia Teatralna 

wtorek 

31.01.2012 
17

00 

Zabawa karnawałowa 

„Jak się bawić, to się bawić!” 

Bilety w cenie 12 zł 

( Didżej + co nieco) 
Zapisy i wpłaty w biurze NUTW do 25.01.2012r 

Zapraszamy  wszystkich chętnych na zabawę. 

Grupa taneczna NUTW ze  

Studia Tańca „Wodzirej” 

 

i Prezes Ludmiła 

Rudziakowicz 

Restauracja  

„Polonia” 

środa 

11.01.2012 

18.01.2012 

25.01.2012 

 

 12
15

 do 

13
45 

LEKTORAT  

JĘZYKA   ANGIELSKIEGO 

dla zaawansowanych 
5 rok nauczania 

mgr Grzegorz Baranowski 

SP nr 8  

Sala 308 
 Blok C 

14
00

 do 

15
30 

LEKTORAT  

JĘZYKA NIEMIECKIEGO 

dla  średniozaawansowanych 
mgr Angelika Mackiewicz 

SP nr 8  

Sala 309 
 Blok C 

17
30

 

Zajęcia taneczno – ruchowe 
 

Jeśli nie masz pary możesz przyjść sam (sama)!!! 

Zajęcia są płatne przez uczestników! 

Iwona Kmieć – dyplomowany 

nauczyciel tańca 

Studio Tańca Użytkowego 

„Wodzirej” 

Klub Nowosolskiej  

Spółdzielni 

Mieszkaniowej 

ul. Matejki 18a 

czwartek 

12.01.2012 

19.01.2012 

26.01.2012 

 

 

 

 

 

 

10
00

 do 

11
30

 
WARSZTATY  KOMPUTEROWE 

trzeci rok nauczania 
mgr Elżbieta Matych 

SP nr 8  

Sala 112 

16
00

 do 

20
00

 

 

SEKCJA  BRYDŻOWA 

 

mgr Kazimierz Zieliński 
Świetlica 

Zw. EiR ul. Parafialna  

17
00

 

 
GIMNASTYKA 

leczniczo - usprawniająca narządy ruchu  
mgr  E. Abramczyk 

SP nr 8 

Mała sala 

gimnastyczna 

(piwnica) 
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czwartek 

19.01.2012 

 

 

 

17
30 

Prezentacja filmu z wycieczki 

 ddoo  LLUUBBIIĄĄŻŻAA  
w której uczestniczyliśmy  4 lata temu 

w dniu 23.01.2008r 
Opactwo cystersów w Lubiążu – cysterski zespół 

klasztorny w Lubiążu, jeden z największych zabytków tej 

klasy w Europie, będący jednocześnie największym 

opactwem cysterskim na świecie. Opactwo to nazywane jest 

arcydziełem śląskiego baroku. 

Zenon Siebert 
SP nr 8  

Sala 310 

piątek 

13.01.2012 

20.01.2012 

10
00 

LEKTORAT  JĘZYKA   ROSYJSKIEGO 

Przy herbatce, w radosnym  nastroju, 

mówimy i śpiewamy  po rosyjsku 
mgr Halina Pawłowska 

SP nr 8 Biuro 

NUTW 

piątek 

13.01.2012 

20.01.2012 

27.01.2012 

17
00

 GIMNASTYKA mgr Olga Frybel - Snoch 
SP nr 1 

 aula I piętro 

piątek 

20.01.2012 

 

12
00 

WWyyjjaazzdd  ddoo  TTeeaattrruu  MMuuzzyycczznneeggoo  ww  PPoozznnaanniiuu  

nnaa  ooppeerreettkkęę    „„CCyyggaańńsskkaa  mmiiłłoośśćć””  FF..  LLeehhaarraa  
Koszt 75,00 zł 

    

Zw. Nauczycielstwa Polskiego 

– Sekcja Emerytów 

zaprasza nas 

 do wspólnego wyjazdu    

przed stadionem 

(ul. 1 Maja)
 

 

sobota 
21.01.2012 

niedziela 

22.01.2011 

 

Pamiętaj o DNIU BABCI ! 

Odświętnie przygotowana czekaj na wizytę  

i życzenia od wnuków. 

 Następnego dnia Dzień DZIADKA ! 

Dziadku Ty także przygotuj się na wizytę wnuków. 

  

     

  ZAPRASZAJĄ  NAS na:   

niedziela 

01.01.2012 
18

00 

Dyrekcja Zespołu Szkół 

Ponadgimnazjalnych nr 1 „Elektryk” 

zaprasza na Koncert Noworoczny 

Młodzieżowej Orkiestry Dętej 
W programie koncertu międzynarodowe kolędy i 

piosenki o narodzeniu Chrystusa w opracowaniach 
klasycznych i jazzowych oraz muzyczna podróż po 
najpiękniejszych melodiach świata od Mozarta do 
Beatlesów. Oprócz największych hitów postaramy 
się wyczarować nastrój pogody i żartu kompilując 

przeboje z dobrym humorem. 

Wstęp wolny! 

Hala sportowa 

„Elektryka” 

przy 
 ul. Piłsudskiego 61 

piątek 

06.01.2012 
16

00 

Koncert  noworoczno – karnawałowy 
Tym razem orkiestra przygotowała m.in. znane polki i 

walce Johana Straussa, melodie świąteczne i z operetek. 
Wystąpi wiele solistów: Agnieszka Tyszkiewicz, Paulina 

Krajewska i Stanisław Kowalski (śpiew) oraz Jerzy 
Dzierzgwa (kowadło). Orkiestrą zadyrygują: Janusz 
Gabryelski, Hubert Gajewski i Jarosław Wnorowski. 

Bilety do nabycia w Nowosolskim Domu Kultury. 

Orkiestra Dęta  

Fermata Band 

Christmas Orchestra 

 

Bilety w cenie 10,00 zł  

Sala 

widowiskowa 

NDK 

ul. Piłsudskiego 

niedziela 

08.01.2012 
 

Dołącz do największej orkiestry w kraju Jurka 

Owsiaka 

XX Finał   

Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy 
Wolontariusze już od rana zbierają datki 

Koncerty  - licytacja 

 
szczegóły w prasie 

Sala 

widowiskowa 

NDK 

ul. Piłsudskiego 

 
 Program opracował: 

Eugeniusz Kamiński 

Zajęcia turystyczne przygotowała: 

Danuta Miczulska 

oraz Grażyna Osypińska 

Nowa Sól, 30.12.2011r. 

 

http://pl.wikipedia.org/wiki/Cystersi
http://pl.wikipedia.org/wiki/Lubi%C4%85%C5%BC
http://pl.wikipedia.org/wiki/Opactwo
http://pl.wikipedia.org/wiki/Barok

