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NOWOSOLSKI 

UNIWERSYTET  TRZECIEGO  WIEKU 
ul. J. Matejki 29, 67-100 Nowa Sól 

tel. 068 356 49 63 (środa, czwartek od 10 do 13-tej)  

e-mail: nutw.nowasol@wp.pl  
Adres strony internetowej: http://nutw.nowasol.pl 

 

PPRROOGGRRAAMM    ZZAAJJĘĘĆĆ  NNAA    GGRRUUDDZZIIEEŃŃ    22001122  r.    

„„ Nie usiłuj naginać biegu wydarzeń do swoich pragnień,  
lecz swoje pragnienia naginaj do biegu wydarzeń – a będziesz szczęśliwy.”                                                                                            

(Epiktet z Hierapolis  (ok. 50 – ok. 130r.n.e.) – rzymski filozof) 
 
 

WYKŁADY POWSZECHNE, KONFERENCJE, PRELEKCJE, SPOTKANIA, ZAJĘCIA: 
  

Dzień Godz. Temat zajęć Prowadzący Miejsce 

  

Otrzymamy dotację na  dwuletni projekt z I edycji otwartego   

Konkursu na najlepsze projekty dofinansowywane ze środków 

Rządowego Programu na rzecz Aktywności Społecznej 

 Osób Starszych na lata 2012-2013 (ASOS) 

Wpłynęło  1395 ofert konkursowych; 

przyjęto 420, odrzucono 975 

Nasza oferta została oceniona pozytywnie zarówno 

formalnie jak i merytorycznie,  

a przyznana dotacja to 20 000 złotych. 

Podział środków z dotacji na  poszczególne lata 

przedstawia się następująco: 

w 2012:   10 000 złotych,  

w 2013:    10 000 złotych.  

Koszt całkowity przyjętej oferty to 46 460 złotych 

z czego przypada: 

na 2012r:                   18 800 złotych 

na 2013r     27 660 złotych 

Aktualnie trwają formalności z podpisaniem umowy. 

Do niektórych zajęć  nadal będzie obowiązywać  

niewielka odpłatność   

Projekt pt. 

 

   „„„PPPOOOZZZYYYTTTYYYWWWNNNIIIEEE      ZZZAAAKKKRRRĘĘĘCCCOOONNNYYY      

SSSTTTUUUDDDEEENNNTTT      NNNUUUTTTWWW”””    

 

będzie realizowany w okresie 
 od  1 października 2012r.  

do  30 czerwca 2013r. 
 

W FORMIE 

WSPIERANIA REALIZACJI 

ZADANIA PUBLICZNEGO 
PRZEZ 

 

 
 

 

Opracowanie, koordynacja i 
rozliczenie  projektu: 

Teresa Kamińska 

 

 

poniedziałek 
03.12.2012 

1000 

 

TURYSTYKA PIESZA 

„Wędrówki po lesie z kijkami lub bez”: 

Realizacja projektu: 

„Aktywność ruchowa seniorów NUTW” 

 

OSTATNIE SPOTKANIE PEZED MIKOŁAJEM” 

Spacerujemy ścieżkami za szpitalem  
„STO LAT” urodzeni w grudniu” 

Grażyna Osypińska – 

Przodownik Turystyki Pieszej 

PTTK 

 

mgr inż. Danuta Miczulska 

instruktor Nordic Walkin 

 

pętla autobusowa 

za szpitalem 

 

 

poniedziałek 
10.12.2012 

Realizacja projektu: 

„Aktywność ruchowa seniorów NUTW” 

„ S P O T K A N I E  Z  M I K O Ł A J E M ”   
Mikołajkowe wędrówki turystycznym szlakiem za szpitalem 

 

Grażyna Osypińska – 

Przodownik Turystyki Pieszej 

PTTK 

 

mgr inż. Danuta Miczulska 

instruktor Nordic Walkin 

 
pętla autobusowa 

za szpitalem 

 

 
 

   

mailto:nutw.nowasol@wp.pl
http://nutw.nowasol.pl/


2 

 

poniedziałek 

03.12.2012 

10.12.2012 
 

 

 

 
Realizacja projektu: 

„Pozytywnie zakręcony student NUTW”: 

  

9
30

 do 11
00 

 
Warsztaty  komputerowe grupa I  

mgr Joanna Czyżowicz  
 

SP nr 8  

Sala 112 
14

00
 do 

15
30 Warsztaty  komputerowe grupa II  

15
45

 do 

17
15 Warsztaty  komputerowe grupa III 

poniedziałek 

03.12.2012 

10.12.2012 

17.12.2012 

1745 

Realizacja projektu: 

„Pozytywnie zakręcony student NUTW” 

 

Zajęcia taneczno – ruchowe – 3 rok 
 

Iwona Kmieć – dyplomowany 

nauczyciel tańca 

Studio Tańca Użytkowego 

„Wodzirej” 

Klub Nowosolskiej  

Spółdzielni 

Mieszkaniowej 

ul. Matejki 18a 

wtorek 

11.12.2012 

18.12.2012 
 

9
00 

Realizacja projektu: 

„Pozytywnie zakręcony student NUTW”: 

 

LEKTORAT JĘZYKA NIEMIECKIEGO 

dla  średniozaawansowanych 

Uwaga  4.12.2012r. zajęcia odwołane! 

mgr Angelika Mackiewicz 
SP nr 8  

Sala 309 
 Blok C 

wtorek 

04.12.2012 

11.12.2012 

11
00

 do 

12
30

 

Realizacja projektu: 

„Pozytywnie zakręcony student NUTW”: 
 

LEKTORAT  

JĘZYKA  ANGIELSKIEGO 

mgr Katarzyna Patelka 
SP nr 8  

Sala 309 Blok C 

wtorek 

04.12.2012 

11.12.2012 

 

 

12
30 

 

 

GGRRAAFFIIKKAA      KKOOMMPPUUTTEERROOWWAA  

WWaarrsszzttaattyy  ggrraaffiikkii  kkoommppuutteerroowweejj..  
NNaa  zzaajjęęcciiaa  nnaalleeżżyy  pprrzzyyjjśśćć  zz  wwłłaassnnyymm  llaappttooppeemm!!  

Realizacja projektu: 

„Pozytywnie zakręcony student NUTW”:  

Leonard Mocek 

 

Biuro NUTW 

SP nr 8 

s. 312 

wtorek 

04.12.2012 

11.12.2012 

 

14
45

 do 

16
15 

Realizacja projektu: 

„Pozytywnie zakręcony student NUTW”: 

Warsztaty  komputerowe grupa I  mgr Elżbieta Matych 

SP nr 8  

Sala 112 

 
16

20
do18

05 Realizacja projektu: j.w. 

Warsztaty  komputerowe grupa II  

17
00

 

Realizacja projektu: 

„Pozytywnie zakręcony student NUTW”: 

GIMNASTYKA 

leczniczo - usprawniająca narządy ruchu  

mgr Eugenia Abramczyk 
SP nr 1 

 Sala gimnastyczna 

środa 

05.12.2012 

 

 12
45

 do 

14
15 

Realizacja projektu: 

„Pozytywnie zakręcony student NUTW”: 

LEKTORAT  

JĘZYKA   ANGIELSKIEGO 

dla zaawansowanych 

mgr Grzegorz Baranowski 
SP nr 8  

Sala 310 Blok C 

w środę  

05.12.2012   
 

17.00 

Kawiarenka językowa Sprache Café. 
MBP zaprasza każdego, bez względu na stopień 

znajomości języka, mieszkańca miasta Nowa Sól 

i powiatu w każdą pierwszą środę miesiąca. 
Przy kawie prowadzona będzie konwersacja w języku 

niemieckim, do której każda z obecnych osób włączy się, 

kiedy będzie miała ochotę i na ile pozwoli jej znajomość języka. 

Konwersację poprowadzi 

Karl Heinecke,  

nauczyciel z Berlina. 

Galeria pod Tekstem, ul. 

Bankowa 3 

 

Wstęp wolny!!! 

Miejska 

Biblioteka 

Publiczna 

 

środa 

12.12.2012 

 

czwartek 

06.12.2012 

17
00

 

 

13
00 

Realizacja projektu: 

„Pozytywnie zakręcony student NUTW”: 

 

WYKŁADY Z ZAKRESU PRAWA 
spadkowego, rodzinnego,  

opiekuńczego i cywilnego 

Radca prawny: 

 Michał, Marek Szyszko  

Notariusz: 

Anna Szyszko 

Joanna Szyszko 

SP nr 8 

Sala 308 Blok C 

 

Biuro NUTW 



3 

czwartek 

 

13.12.2012 

 

13
00 

MEDYCYNA 

I   PROFILAKTYKA ZDROWIA 

Wykład: 

Cukrzyca -  objawy i leczenie 

Lekarz med. Jan Lis Biuro NUTW 

czwartek 

06.12.2012 

13.12.2012 
 

 

 

9
00

 
 

Realizacja projektu: 

„Pozytywnie zakręcony student NUTW”: 

GIMNASTYKA 
leczniczo - usprawniająca narządy ruchu  

 

mgr  E. Abramczyk 

SP nr 8 

Mała sala 

gimnastyczna 

10
00 

TURYSTYKA  ROWEROWA 
 

Zenon Siebert 

Parking  
przy Kauflandzie 

lub inne  

wg uzgodnień grupy 

17
00 

Realizacja projektu: 

„Pozytywnie zakręcony student NUTW”: 

WARSZTATY  FOTOGRAFICZNE 

 

 
Zenon  Siebert 

Biuro NUTW 

SP nr 8 

s. 312 

piątek 

07.12.2012 

14.12.2012 

 

10
00

 

Realizacja projektu: 

„Pozytywnie zakręcony student NUTW”: 

 

LEKTORAT  JĘZYKA   ROSYJSKIEGO 

 

mgr Halina Pawłowska 
SP nr 8 Biuro 

NUTW 

piątek 

07.12.2012 

14.12.2012 

21.12.2012 

 

13
00

 

Realizacja projektu: 

„Pozytywnie zakręcony student NUTW”: 

 „Latino Solo” 
Latino solo są to zajęcia stworzone szczególnie z myślą o 

kobietach. Specjalnie przygotowane choreografie, które 

zawierają elementy salsy, samby, rumby i cha-chy oraz 

gorące rytmy muzyki latynoskiej, pozwolą każdej poczuć się 

wyjątkowo.  

A przy okazji – bezboleśnie zgubić zbędne kilogramy. 

 

Iwona Kmieć – dyplomowany 

nauczyciel tańca 

Studio Tańca Użytkowego 

„Wodzirej” 

Klub Nowosolskiej  

Spółdzielni 

Mieszkaniowej 

ul. Matejki 18a 

piątek 

07.12.2012 

14.12.2012 

 

17
00

 

Realizacja projektu: 

„Pozytywnie zakręcony student NUTW”: 

GIMNASTYKA 

leczniczo - usprawniająca narządy ruchu  

 

mgr Eugenia Abramczyk 

SP nr 1 

 Sala 

gimnastyczna 

piątek 

07.12.2012 
 

17
00 

 

Przy kawie prowadzona będzie konwersacja w języku 

angielskim, do której każda z obecnych osób włączy 

się, kiedy będzie miała ochotę i na ile pozwoli jej 

znajomość języka. 

Spotkania prowadzi  

Rafał Bilski – anglista, 

 na co dzień pracujący w 

Liceum Ogólnokształcącym 

w Nowej Soli. 

Spotkania w Language Café 

odbywać się będą w każdy 

pierwszy piątek miesiąca o 

17.00 

 

Miejska Biblioteka 

Publiczna 

ul. Bankowa 3  

 

 

od 17.12.2012 

do 01.01.2013 
 

FERIE  ŚWIĄTECZNE 

 
W okresie ferii biuro NUTW nieczynne 

 
 

 



4 

     

  ZAPRASZAJĄ  NAS :   

piątek 

07.12.2012 17
00 

Wernisaż 

„Moje witraże, moje obrazy” 

Elżbiety  Altevogt 
Elżbieta Altevogt własną pracownię pod nazwą Altevogt 
Studio Witrażu urządziła w Kożuchowie. Jest członkiem 

Stowarzyszenia Miłośników Witraży „Ars Vitrea Polona" z 
siedzibą w Krakowie. 

Dyrektor 

Muzeum Miejskiego 

dr Tomasz Andrzejewski 

Muzeum 

Miejskie  

w Nowej Soli 

środa 

05.12.2012 

12.12.2012 

 

od godz. 15 

do 18 

Zajęcia malarskie 
Pracownia Plastyczna 

„MOZAIKA” 
mgr Grażyna Graszka 

Nowosolski Dom 

Kultury 

 

 

Zdrowych i Wesołych Świąt 
Bożego Narodzenia 

oraz 
Szczęśliwego Nowego Roku 2013 

życzy Zarząd NUTW   

 
 Program opracowała i napisała: 

Teresa Kamińska 

Zajęcia turystyki pieszej 

przygotowała: 

Danuta Miczulska, 

 Grażyna Osypińska 

Nowa Sól, 02.12.2012r. 

 

KOMUNIKATY: 
 

 prosimy słuchacze NUTW, którzy zalegają ze składkami, o uregulowanie opłaty 

semestralnej  35,- zł.  -  za I semestr  roku akademickiego 2012/2013, w terminie do 

6.12.2012r  

 Dopłaty do odpłatnych zajęć edukacyjnych zbierać będą starostowie grup. Odpłatność w 

terminie do 12.12.2012r. 

 Data i miejsce Wigilii Uniwersyteckiej podana będzie w oddzielnym komunikacie.  
 

 

 

 


