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NOWOSOLSKI 

UNIWERSYTET  TRZECIEGO  WIEKU 
ul. J. Matejki 29, 67-100 Nowa Sól 

tel. 068 356 49 63 (środa, czwartek od 10 do 13-tej)  

e-mail: nutw.nowasol@wp.pl  
Adres strony internetowej: http://nutw.nowasol.pl 

 

PPRROOGGRRAAMM    ZZAAJJĘĘĆĆ  NNAA    MMAARRZZEECC    22001122  r.    

““JJeeddeenn  zz  nnaajjggłłęębbsszzyycchh  sseekkrreettóóww  żżyycciiaa  ppoolleeggaa  nnaa  ttyymm,,  żżee  ttyyllkkoo  ttoo  wwsszzyyssttkkoo,,    
ccoo  rroobbiimmyy  ddllaa  iinnnnyycchh  jjeesstt  ttyymm  ccoo  nnaapprraawwddęę  wwaarrttoo  rroobbiićć..””  

           C. Lewis 
                                                                                             

WYKŁADY POWSZECHNE, KONFERENCJE, PRELEKCJE, SPOTKANIA, ZAJĘCIA 
  

Dzień Godz. Temat zajęć Prowadzący Miejsce 

 

poniedziałek 
05.03.2012 

1000 

TURYSTYKA PIESZA 

„Wędrówki po lesie z kijkami lub bez”: 

„ MARCOWY SPACER  - Nordic Walking”  
Szlakiem turystycznym do Studzieńca 

 

Grażyna Osypińska – 

Przodownik Turystyki Pieszej 

PTTK 

 

mgr inż. Danuta Miczulska 

instruktor Nordic Walkin 

 

pętla autobusowa 

za szpitalem poniedziałek 
12.03.2012 1000 

CZY WIDAĆ WIOSNĘ W LESIE” 
Wędrujemy leśnym szlakiem za szpitalem 

 

poniedziałek 

19.03.2012 
1000 

 „MARSZ LUB SPACER - Nordic Walking” 
Las w Rudnie 

 spacer dla zmęczonych seniorów 

 marsz dla wytrwałych 

poniedziałek 

26.03.2012 
1100 

TURYSTYKA PIESZA 

„Wędrówki po lesie z kijkami lub bez” 

 

„Ś L AD AM I  W I O S NY  N AD  O D R Ą ”  
Wyjazd autobusem do Przyborowa, powrót nad Odrą w 

poszukiwaniu wiosny. Marsz Nordic Walking 

„STO LAT” urodzeni w marcu 

Grażyna Osypińska – 

Przodownik Turystyki Pieszej 

PTTK 

Danuta Miczulska 

autobus MPK 

AUTOBUS LINIA 3 

Przystanki 

Godz. 

odjazdu 

Chałubińskiego 

Rondo 11:01 

Oś.XXX-lecia 11:02 

Kościuszki ZUS 11:04 

Kościuszki 11:06 

Muzealna 11:10 

Wrocławska "Odra" 11:12 

Głogowska "Halinka" 11:13 

Stara Wieś 

skrzyżowanie 11:17 
 

 

 

poniedziałek 

05.03.2012 

12.03.2012 

19.03.2012 

26.03.2012 
 

 

 

 

12
30

 do 

14
00 

 

Warsztaty  komputerowe gr. I  
II rok nauczania 

 

mgr Joanna Czyżowicz  
SP nr 8  

Sala 112 
14

15
 do 

15
45 

Warsztaty  komputerowe gr. II 

dla zaawansowanych 
mgr Joanna Czyżowicz  

16
00

 do 

17
30 

SEKCJA  PRAC  ARTYSTYCZNYCH 

Warsztaty malarskie 

Art. plastyk 

Renata Brzozowska 

ZSP nr 3 

Odlewniak 
ul. Kościuszki 28 

s.62 III piętro 

16
00

 do 

20
00 SEKCJA  BRYDŻOWA mgr Kazimierz Zieliński 

Świetlica 
Zw. EiR ul. Parafialna  

18
00 

 WARSZTATY  FOTOGRAFICZNE Zenon  Siebert Biuro NUTW 

mailto:nutw.nowasol@wp.pl
http://nutw.nowasol.pl/
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poniedziałek 

05.03.2012 

12.03.2012 
13

00 

Odpisz 1 % swojego podatku na rzecz NUTW 

Jeśli nie wiesz jak to zrobić 

pomożemy wypełnić PIT - y 

Należy przynieść: 

PIT-40 z ZUS 

Druki PIT -37, 

 ewentualnie druki i kwoty do odliczeń 

 z PIT/0 i PIT/D, potrzebny będzie NIP lub PESEL 

Marianna Grzegorska 

Teresa Kamińska 
Biuro NUTW 

 

wyjazd 

niedziela 

18.03.2012 

 

powrót 

późną nocą 

20.03.2012 

8
00 

KONGRES Uniwersytetów Trzeciego Wieku 

w Warszawie (19-20.03.2012) 

– pod patronatem Pierwszej Damy  

 RP Anny Komorowskiej 

Wspólny wyjazd przedstawicieli 13 Lubuskich UTW 

finansowany przez Urząd Marszałkowski 

Szczegóły w komunikatach 

Realizacja zadania 

publicznego w trybie tzw. 

małego grantu. 

 przez 

Zielonogórski UTW 

i  Nowosolski UTW 

Warszawa 

Sala Kongresowa 

PKiN, 

 

 

 

 

 

wtorek 

06.03.2012 

13.03.2012 

20.03.2012 

27.03.2012 
 

 

 

 

 

 

9
00 GIMNASTYKA 

leczniczo - usprawniająca narządy ruchu  

 

mgr  Eugenia Abramczyk 

SP nr 8 

Mała sala 

gimnastyczna 

10
00

 do 

11
30 

ABC Komputera 

dla początkujących 
mgr Elżbieta Matych 

SP nr 8  

Sala 112 

11
00

 do 

12
30 

 

LEKTORAT JĘZYKA  ANGIELSKIEGO 

II rok nauczania 
mgr Katarzyna Patelka 

SP nr 8  

Sala 309 

15
40

 
ABC Komputera 

dla początkujących 
mgr Joanna Czyżowicz  

SP nr 8  

Sala 112 

17
00

 GIMNASTYKA mgr Olga Frybel - Snoch 
SP nr 1 

 aula I piętro 

wtorek 

06.03.2012 

13.03.2012 

20.03.2012 

27.03.2012 
 

 

13
00

 

 

 

GGRRAAFFIIKKAA      KKOOMMPPUUTTEERROOWWAA  

RRoozzppoocczzyynnaammyy  ccyykkll  wwaarrsszzttaattóóww  

ggrraaffiikkii  kkoommppuutteerroowweejj..  
NNaa  zzaajjęęcciiaa  nnaalleeżżyy  pprrzzyyjjśśćć  zz  wwłłaassnnyymm  llaappttooppeemm!!  

Leonard Mocek 

Biuro NUTW 

SP nr 8 

s. 312 

wtorek 

20.03.2012 
17

30 

MEDYCYNA 

I   PROFILAKTYKA ZDROWIA 

Wykład: 

Alzhaimer  – objawy, przyczyny, leczenie 

 

Lekarz medycyny 

Jan Lis 

SP nr 8 

s. 311 

wtorki 

13.03.2012 

27.03.2012 

 

17
30 

ZEBRANIE   Zarządu NUTW 

Tematy: 
 omówienie projektów i przyznanych dotacji 2012r 

 przygotowanie do Walnego Zebrania 

Prezes  

Ludmiła Rudziakowicz 

Biuro NUTW 

 

wtorek 

27.03.2012 
9

00 

SADZENIE LASU 

Leśniczówka w Nowej Soli 

Po zasadzeniu  grill i kawa w wiosennej aurze. 

Zapraszamy wszystkich chętnych ! 

mgr Andrzej Wichman 

Zbiórka przy ul. 

Granicznej 47 

W Nowej Soli 

środa 

07.03.2012 

14.03.2012 

21.03.2012 

28.03.2012 

 

 12
45

 do 

14
15 

LEKTORAT  

JĘZYKA   ANGIELSKIEGO 

dla zaawansowanych 
mgr Grzegorz Baranowski 

SP nr 8  

Sala 308 
 Blok C 

14
00

 do 

15
30 

LEKTORAT  

JĘZYKA NIEMIECKIEGO 

dla  średniozaawansowanych 
mgr Angelika Mackiewicz 

SP nr 8  

Sala 309 
 Blok C 

17
30

 
Zajęcia taneczno – ruchowe 

Jeśli nie masz pary możesz przyjść sam (sama)!!! 

Zajęcia są płatne przez uczestników  

Iwona Kmieć – dyplomowany 

nauczyciel tańca 

Studio Tańca Użytkowego 

„Wodzirej” 

Klub Nowosolskiej  

Spółdzielni 

Mieszkaniowej 

ul. Matejki 18a 
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czwartek 

01.03.2012 

08.03.2012 

15.03.2012 

22.03.2012 

29.03.2012 

 

 

10
00

 do 

11
30

 
WARSZTATY  KOMPUTEROWE 

 
mgr Elżbieta Matych 

SP nr 8  

Sala 112 

1600 do 2000 
 

SEKCJA  BRYDŻOWA 
mgr Kazimierz Zieliński 

Świetlica 
Zw. EiR ul. Parafialna  

17
00

 

 
GIMNASTYKA 

leczniczo - usprawniająca narządy ruchu  
mgr  E. Abramczyk 

SP nr 8 

Mała sala 

gimnastyczna 

czwartek 

15.03.2012 

29.03.2012 
13

00 

Wykłady: 

1. Samotność jako nieodłączny element 

nauki, sztuki i rozwoju. 

2. Jak uczyć się szybko i skutecznie? 

mgr Beata Hrebeniuk 
Absolwentka Uniwersytetu 

Im. A. Mickiewicza w Poznaniu 

- specjalność: 

 Edukacja dorosłych z gerontologią 

Biuro NUTW 

p.312 
lub sala obok 

311 

czwartek 

15.03.2012 

29.03.2012 
10

00 
TURYSTYKA  ROWEROWA Zenon Siebert 

Parking  
przy Kauflandzie 

lub inne  

wg uzgodnień grupy 

czwartek 

15.03.2012 

 

 

15
30 

 

Miłośników działki, kwiatów i różnych upraw na działce 

Zapraszamy na spotkanie pt. 

„PIERWSZE OZNAKI WIOSNY NA DZIAŁCE”. 
Krystyna Herzog Biuro NUTW 

piątek 

09.03.2012 
8.30   

Wycieczka autokarowa  pod hasłem 

„„ DD ZZ II EE ŃŃ   KK OO BB II EE TT ””   
Zwiedzamy kościół w Klępsku – perłę drewnianej 

architektury, zatrzymujemy się przy sośnie Waligóra  

odpoczywamy w Gościńcu w Przytoku 

Koszty posiłku pokrywają sami uczestnicy. 
Program wycieczki umieszczony na końcu planu. 

Urszula Wardęga 

Brunon Lemiesz 

godz. 8.30  - wyjazd 

– wejście na stadion 

MOSiR ul 1-Maja  

 

przyjazd ok. 14.00 

piątek 

16.03.2012 
1000 

Wycieczka samochodowa do Zielonej Góry 

 

„JAK POWSTAJE GAZETA LUBUSKA” 
Wyjazd do Zielonej Góry – spotkanie w drukarni Gazety 

Lubuskiej 

Brunon Lemiesz 

wyjazd godz. 10.00 

spotkanie przy 

Kauflandzie 

piątek 

02.03.2012 

23.03.2012 

10
00 

LEKTORAT  JĘZYKA   ROSYJSKIEGO 

Przy herbatce, w radosnym  nastroju, 

mówimy i śpiewamy  po rosyjsku 
mgr Halina Pawłowska 

SP nr 8 Biuro 

NUTW 

piątek 
02.03.2012 

09.03.2012 

16.03.2012 
23.03.2012 

30.03.2012 

17
00

 GIMNASTYKA mgr Olga Frybel - Snoch 
SP nr 1 

 aula I piętro 

piątek 

30.03.2012 
17

00 

Wyjazd na basen do Polkowic 

Koszt 20,00 zł (autokar + bilet wstępu) 

 

Zapisy i wpłaty w biurze NUTW do dnia 22.03.2012 

Leonard Mocek 

Wyjazdy odbywać się będą 

w każdy ostatni piątek 

miesiąca o  17
00 

 

wyjazd –stadion 

MOSiR ul 1-Maja 

u wylotu 

ul. Wyszyńskiego 

  PLANOWANE WYCIECZKI NA KWIECIEŃ   

20.04.2012  

PARK NARODOWY "UJŚCIE WARTY" 

– SŁOŃSK 
Najmłodszy z 23 parków narodowych na terenie 

Polski, utworzony z połączenia rezerwatu Słońsk i 

części Parku Krajobrazowego Ujście Warty. 

Urszula Wardęga 

Program i koszty 

wycieczki zostaną 

podane w terminie 

późniejszym. 

 

Zapisy już w biurze 

     

  ZAPRASZAJĄ  NAS :   
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piątek 

02.03.2012 

 

17
00 

2 marca o godzinie 17.00 

 
 

Przy kawie prowadzona będzie konwersacja w języku 

angielskim, do której każda z obecnych osób włączy 

się, kiedy będzie miała ochotę i na ile pozwoli jej 

znajomość języka. 

Spotkania prowadzi  

Rafał Bilski – anglista, 

 na co dzień pracujący w 

Liceum Ogólnokształcącym 

w Nowej Soli. 

Spotkania w Language Café 

odbywać się będą w każdy 

pierwszy piątek miesiąca o 

17.00 

 

Miejska Biblioteka 

Publiczna 

ul. Bankowa 3  

 

 

Studenci  

z  lektoratu 

j.angielskiego 

pokażcie co 

potraficie i godnie 

zaprezentujcie 

NUTW ! 

piątek 

23.03.2012r 
18

00 Wystawa listów F. Starowieyskiego 
 

Dyrektor MBP 

mgr Elżbieta Gonet 

Miejska Biblioteka 

Publiczna 

ul. Bankowa 3  

 

 
    

 
 Program opracowała i napisała: 

Teresa Kamińska 

Zajęcia turystyczne przygotowała: 

Danuta Miczulska 

oraz Grażyna Osypińska 

Nowa Sól, 28.02.2012r. 

 

KOMUNIKATY: 
W II semestrze 2011/2012 od marcu wprowadzamy do programu nowe zajęcia: 

1. Grafika komputerowa, 1 raz w tygodniu, zajęcia poprowadzi Leonard Mocek, należy przyjść z własnym laptopem, 

2. Wykłady z gerontologii  w ramach wolontariatu poprowadzi mgr Beata Hrebeniuk; 

3. Wyjazdy na basen do Polkowic ( ostatni piątek miesiąca) 

4. Znane są już wyniki  konkursów na wykonanie zadań publicznych dla organizacji pozarządowych na 2012r 

Otrzymamy dotacje na projekty: 

z  Gminy Nowa Sól – Miasto:  

 „Świat aktywnego i twórczego Seniora NUTW”      4 000,00 zł 

 „Seniorzy UTW z Lubuskiego Trójmiasta w Parku Krasnala”    1 000,00 zł 

 „Aktywność ruchowa Seniorów NUTW”      7 000,00 zł 

 

z Zarządu Powiatu Nowosolskiego: 

 „Edukacja i twórcza aktywność Seniora NUTW”    2 000,00 zł 

 „Aktywnie dalej przez życie”        2 000,00 zł 

 

z Urzędu Marszałkowskiego: 

 „Seniorzy z Lubuskich UTW na Ogólnopolskim Kongresie w Warszawie”   7 000,00 zł 

(Integracyjny wyjazd  100 osób z województwa lubuskiego dla  

reprezentantów 13 UTW  w dniach 18-20 marca 2012r) 

 

         ogółem przyznane dotacje:  23 000,00 zł 

5. 1 % dla Nowosolskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku: 

 

                          OODDPPIISSZZ  11%%  SSWWOOJJEEGGOO  PPOODDAATTKKUU               

Nowosolski Uniwersytet Trzeciego Wieku jest organizacją pożytku publicznego,  
status OPP  posiada od 2010 roku, który uprawnia nas m. in.  

do pozyskiwania 1% podatku.  

 

TWÓJ 1%  pozwoli nam  

na realizację wielu oczekiwań  
związanych z działalnością naszego Uniwersytetu. 

 DZIĘKUJEMY !  

 

NNOOWWOOSSOOLLSSKKII    UUNNIIWWEERRSSYYTTEETT    TTRRZZEECCIIEEGGOO    WWIIEEKKUU  

NNuummeerr  KKRRSS::  00000000227744885544  
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Jak przekazać 1 % podatku? 

NNoowwoossoollsskkii  UUnniiwweerrssyytteett  TTrrzzeecciieeggoo  WWiieekkuu  

Numer KRS: 0000274854 

 Podatnik jest proszony o wpisanie w zeznaniu podatkowym w odpowiedniej rubryce zeznania nazwy organizacji pożytku 

publicznego, numeru wpisu do Krajowego Rejestru Sądowego oraz wysokość kwoty 1%. 

  Nowosolski UTW zwraca się do słuchaczy, wykładowców i sympatyków, którym bliskie są cele Stowarzyszenia o wsparcie, 

przekazując na naszą działalność 1% ze swojego podatku z rocznego rozliczenia z fiskusem. 

OODDPPIISSZZ  11  %%  sswwoojjeeggoo  ppooddaattkkuu  nnaa  nnaasszz  NNoowwoossoollsskkii  UUTTWW..  

Aby to uczynić należy:  

1. Obliczyć 1% z kwoty podatku należnego (PIT-37 Część G poz.118)  

2. Wypełnić wniosek o przekazanie 1% podatku należnego na rzecz naszej organizacji pożytku publicznego  w   PIT-37 Część  H  

 w poz.122 należy wpisać Numer KRS   00000000227744885544 
 w poz. 123 należy wpisać 1% kwoty z poz. 118  części G 

3.Część I. Informacje uzupełniające: 

 w poz. 124 cel szczegółowy 1% ;wpiszemy: cele statutowe Nowosolskiego UTW 

w poz. 125 wyrażam zgodę jeżeli chcecie Państwo aby nazwisko Darczyńcy  zostało podane   do naszej wiadomości ( o 

co bardzo prosimy) kratkę zaznaczyć  znakiem x  

( pozwoli to naszemu NUTW dowiedzieć się, kto popiera naszą działalność i  komu zawdzięczmy wsparcie ) 

                 Analogicznego wpisu dokonujemy w PIT-36   
                 Część O. poz. 301numer KRS:  0000274854 
               poz. 302: 1% z poz. 184 

                  Część P. poz. 303: cele statutowe Nowosolskiego UTW 

                 Poz. 304 wyrażam zgodę; kratkę zaznaczyć  znakiem x 
Po uzupełnieniu deklaracji wg powyższych wskazówek, pieniądze w postaci 1% należnego podatku, Urząd Skarbowy przekaże nam w terminie 

3 miesięcy od daty złożenia zeznania, potrącając od wyliczonej kwoty koszty przelewu. 

LLIICCZZYYMMYY    NNAA    WWAASSZZĄĄ    PPOOMMOOCC!!    DDZZIIĘĘKKUUJJEEMMYY!!  

Podmioty uprawnione do przekazania 1% podatku:   

 podatnik podatku dochodowego od osób fizycznych, 

 podatnik opodatkowany ryczałtem od przychodów ewidencjonowanych, 

 podatnik objęty liniową, 19 - procentową stawką podatku, 

Mamy nadzieję, że zaszczepicie Państwo tę ideę także członkom Waszych  rodzin i znajomym. 

Wdzięczni będziemy za każdą darowiznę. 

 
PROGRAM WYCIECZKI  
 

w  d n .  9 . 0 3 . 2 0 1 2 r  

 

p o d  h a s ł e m   

 

 
 

  

 
 

godz. 8.30  - wyjazd – wejście na stadion MOSiR ul 1-Maja 

godz. 9.30  zwiedzamy kościół w Klępsku – perłę drewnianej architektury. Klępsk, szczyci się zabytkowym drewnianym kościołem. Poewangelicki 

kościółek pochodzi z XIV-XV wieku przebudowany ok. 1581 roku. 

godz. 10.15 – zatrzymujemy się przy sośnie Waligóra – ponad 160-letni okaz sosny zwyczajnej (Pinus sylvestris) rosnący przy drodze krajowej nr 32 

w pobliżu Sulechowa  na terenie leśnictwa Klępsk w obrębie nadleśnictwa Sulechów. Decyzją wojewody lubuskiego nr 31 z dnia 19 maja 2006 roku 

drzewo zostało objęte ochroną jako pomnik przyrody. Sosna Waligóra jest drugą pod względem grubości pnia sosną w Polsce (najgrubszą jest Sosna 

Rzepicha). W roku 2002 w ramach konkursu „Najgrubsze drzewo w Polsce”, organizowanego przez Przegląd Leśniczy, została uznana za najgrubszą 

ze zgłoszonych sosen. 

godz. 11.00 - przejazd do gościńca " Stodoła" w Przytoku 

godz. 11.30 – 13.30  - odpoczynek w gościńcu  - kawa, herbata we własnym zakresie. Śpiew mile słyszany... 

godz. 13.30 - 14.00 – powrót do Nowej Soli 
Koszt wycieczki 25,00 zł. 

Zapisy w biurze NUTW do dn. 7.03.2012r. 


