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NOWOSOLSKI

e-mail: nutw.nowasol@wp.pl

Adres strony internetowej: http://nutw.nowasol.pl

PROGRAM ZAJEC NA KWIECIEN 2012r.

»Szczescie nadaje sens Zyciu to magia w Waszych sercach zaklgta.
Nie pozwolcie mu zostal w ukryciu - podarujcie je bliskim na zblizajqce si¢ Swigta”

\ UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
» | ul. J. Matejki 29, 67-100 Nowa S61
v tel. 068 356 49 63 ($roda, czwartek od 10 do 13-tej)

WYKLADY POWSZECHNE, KONFERENCIJE, PRELEKCIJE, SPOTKANIA, ZAJECIA

Dzien

Godz.

Temat zajec

Prowadzacy

Miejsce

Wiosenna przerwa $wigteczna w szkole
i tym samym w NUTW trwac bedzie
od 5 kwietnia do 10 kwietnia 2012r.

Na tydzien przed$wiateczny nie planujemy zajec,
chyba, ze w poszczegdlnych sekcjach ustalono inaczej.
W érode i czwartek 4 i 5 kwietnia 2012r
biuro bedzie nieczynne.
Wszystkie zaplanowane zajecia na kwiecien w
NUTW zaczng sie od 11.04.2012
Uwaga: poniedzialek 30.04.2012 Szkola nr 8
zamknigta — zajecia w tym dniu odwolane

08 — 09
Wielkanoc

Z okazji Swigt Wielkanocnych
najserdeczniejsze Zyczenia:
duzo zdrowia, radosci
i wszelkiej pomyslnosci
oraz wiosennego stonica na co dzien
Zyczy Zarzqd NUTW

poniedziatek

16.04.2012

1000

e —,—,—————
TURYSTYKAPIESZA

»Wedrowki po lesie z kijkami lub bez”:

Realizacja projektu:
»Aktywno$¢ ruchowa seniorow NUTW”

,, KWIETNIOWY SPACER - Nordic Walking”
Szlakiem turystycznym do Niedoradza

poniedziatek

23.04.2012

1000

CZY WIDAC WIOSNE W LESIE”
Wedrujemy lesnym szlakiem za szpitalem

Grazyna Osypinska —
Przodownik Turystyki Pieszej
PTTK

mgr inz. Danuta Miczulska
instruktor Nordic Walkin

petla autobusowa
za szpitalem

poniedziatek

30.04.2012

1000

,CZY PSZCZOLY JUZ PRACUJA”
Wedrujemy do Starej Wsi, podgladamy pracowite pszczoty
nad Odra. Marsz Nordic Walking

STO LAT” urodzeni w kwietniu

Grazyna Osypinska —
Przodownik Turystyki Pieszej
PTTK
Danuta Miczulska

autobus MPK

AUTOBUS LINIA6
Przystanki

Godz.
odjazdu

Os.Konst.

przedszkole 10:11

Chatubinskiego

Rondo 10:15

0$.XXX-lecia 10:16

Staszica "Wiezowiec"| 10:17

Pilsudskiego D.ZM | 10:19

Muzealna 10:23

Wroclawska "Odra" 10:25

Glogowska "Halinka"| 10:26

Glogowska krzyz 10:27



mailto:nutw.nowasol@wp.pl
http://nutw.nowasol.pl/
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Warsztaty komputerowe gr. |

14% 11 rok nauczania mgr Joanna Czyzowicz
Realizacja projektu:,,Swiat aktywnego i twérczego Seniora NUTW” SPnr8
14% do Warsztaty komputerowe gr. |1 Sala 112
L 15% dla zaawansowanych mgr Joanna Czyzowicz
I:)L%n(l)ejélg?; Realizacja projektu:,,Swiat aktywnego i twérczego Seniora NUTW”
.04, ZSPnr 3
23.04.2012 | 16% 4o SEKCJA PRAC ARTYSTYCZNYCH Art. plastyk Odlewniak
17% Warsztaty malarskie Renata Brzozowska I. Kosciuszki 28
Realizacja projekt:, Swiat aktywnego i tworczego Seniora NUTW” u . 6;) SI‘ﬁupSiqt;o
00 L. .
130090 SEKCJA BRYDZOWA mgr Kazimierz Zielinski | _ E?ysft;;‘r’:ﬁama
00
18 WARSZTATY FOTOGRAFICZNE Zenon Siebert Biuro NUTW
00 GIMNASTYKA SPnr8
9 leczniczo - usprawniajaca narzady ruchu mgr Eugenia Abramczyk _Mala sala
Realizacja projektu: ,, Aktywnosé ruchowa senioréw NUTW” gimnastyczna
00
wtorek 10 30do ABC Komp.utera mgr Elzbieta Matych SPnr8
17.042012 | X dla poczatkujacych Sala 112
24.04.2012 | 19004, LEKTORAT JEZYKA ANGIELSKIEGO o Katarzvna Patelka SPnr8
12% 1 rok nauczania g 4 Sala 309
ABC Komputera SPnr8
15% dla poczatkujacych mgr Joanna Czyzowicz Sala 112
Realizacja projektu:, Swiat aktywnego i twérczego Seniora NUTW” ala
00 SPnrl
17 GIMNASTYKA mgr Olga Frybel - Snoch aula T pietro
17Vg2r§|812 GRAFIKA KOMPUTEROWA
Wyjatkowo: 13% Cykl warsztatéw
iatek fiki K i . Leonard Mocek SPnr8
piatek ~ grafiki komputerowe;. s 312
27.04.2012 Na zajecia nalezy przyjs¢ z wlasnym laptopem! '
MEDYCYNA
I PROFILAKTYKA ZDROWIA
wtorek 17% Wyklad: Lekarz medycyny SPnr8
17.04.2012 Alzhaimer — objawy, przyczyny, leczenie Jan Lis s. 311
(Wyktad powtarzamy po raz drugi,
z uwagi na wyjazd w marcu na Kongres UTW w Warszawie)

WYKLAD Miejska Biblioteka
wtorek w |s»/Vie starzeje sie ten, kto nie ma na to czasu” Publiczna
24.04.2012 12 przygotowany specjalnie z mys$la o Stuchaczach UTW. Jolanta Szwalbe ul. Bankowa 3

Autorka byta z nim juz na ponad 100 UTW. Wszgdzie bardzo sig
podoba. Wyktad ma da¢ duzo dobrej energii i inspiracji do dziatania.
wtorek ZEBRANIE Z du NUTW .
24.04.2012 17% . Przygotowaa:lli‘: ! Vl\l/alnego Zebrania Prezes Biuro NUTW
o o Ludmita Rudziakowicz
e  Sprawy biezace
LEKTORAT
12% do JEZYKA ANGIELSKIEGO SPnr8
éroda 1415 dla zaawansowanych mgr Grzegorz Baranowski Sala 308
04.04.2012 Realizacja projektu:,, Swiat aktywnego i twérczego Seniora NUTW” Blok C
11.04.2012
25.04.2012 14% do JEZYKA NIEMIECKIEGO SPnr8
15% dla $redniozaawansowanych mgr Angelika Mackiewicz Sala 309
Realizacja projektu:,, Swiat aktywnego i twérczego Seniora NUTW” Blok C




Realizacja projektu:
»Aktywnos$¢ ruchowa seniorow NUTW”

Iwona Kmie¢ — dyplomowany
nauczyciel tanca

Klub Nowosolskiej
Spotdzielni

30
17 Zajecia taneczno — ruchowe Studio Tanca Uzytkowego Mieszkaniowej
Jesli nie masz pary mozesz przyj$¢ sam (sama)!!! ,»Wodzirej” ul. Matejki 18a
WARSZTATY KOMPUTEROWE SPnr8
czwartek 10%° Realizacja projektu:,,Swiat aktywnego i twérczego Seniora NUTW” mgr Elzbieta Matych Sala 112
12.04.2012 ,
19.04.2012 00 00 . o T Swietlica
96.04.2012 167 do 20 SEKCJA BRYDZOWA mgr Kazimierz Zielinski | Sio' | parafialna
1700 GIMNASTYKA SPnrg
leczniczo - usprawniajaca narzady ruchu mgr E. Abramczyk _Mala sala
Realizacja projektu: ,, Aktywnosé ruchowa senioréw NUTW” gimnastyczna
Wryklady: B Hrebeniuk
N R g Beata HIsbeiuk | iy Ty
12.04.2012 13 1. Trening twoérczego myslenia. Im. A. Mickiewicza w Poznaniu p.312
26.04.2012 2. Seans relaksacyjny o specjalnosc: ]
Edukacja dorostych z gerontologia
czwartek Parking
12.04.2012 00 ; przy Kauflandzie
19.04.2012 10 TURYSTYKA ROWEROWA Zenon Siebert !
.04. lub inne
26.04.2012 wg uzgodnien grupy
Wyjazd do Wroctawia Przystanki autokaru:
czwartek 00 . . Kierownik wycieczki: _‘“1' Zielonogorska
19042012 | 12 Opera Don Giovanni Urszula Wardega e
Wolfgang Amadeusz Mozart epid .
Opera w 2 aktach 0 godz. 19  Czas trwania: 210 min. - przy stadionie 1Maja
czwartek Mitosnikow dziatki, kwiatow i roznych upraw na dziatce
19.04.2012 15%° Zapraszamy na spotkanie pt. Krystyna Herzog Biuro NUTW
,,PIERWSZE OZNAKI WIOSNY NA DZIALCE”.
Walne Zebranie Sprawozdawcze
czwartek zZ dziatalnos$ci finansowej i merytorycznej NUTW stotowka Szkoty
26.04.2012 17%° za 2011r. Zarzad NUTW Podstawowej nr 8
porzqdek obrad w gablocie NUTW i na str. 6 programu
Wszystkich sluchaczy Uniwersytetu uprzejmie
prosimy o niezawodne i punktualne przybycie.
00
czwartek 13 LEKTORAT JEZYKA ROSYJSKIEGO
19.04.2012 Przy herbatce, w radosnym nastroju : SP nr 8 Biuro
. S SR mgr Halina Pawlowska
piatek moéwimy i §piewamy po rosyjsku & NUTW
27.03.2012 1000 Realizacja projektu:,, Swiat aktywnego i twérczego Seniora NUTW”
piatek
13.04.2012 00 SPnrl
17 GIMNASTYKA mgr Olga Frybel - Snoch .
53-83-5815 aula I pigtro
Realizacja projektu:
»Aktywnos$¢ ruchowa senior(’)w_N UuTw”»
WyC|e(I:Izka P . godz. 7.00 -wyjazd -
' PARK NARODOWY "UJSCIE WARTY wejécie na stadion
piatek ;00 — SLONSK Urszula Wardega MOSIR ul 1-Maja
20.04.2012 Najmtodszy z 23 parkéw narodowych na terenie Polski, Danuta Miczulska )
utworzony z polaczenia rezerwatu Stonsk i cze$ci Parku powrot —ok.
Krajobrazowego Ujécie Warty. godz.17.00
Program wycieczki umieszczony na koncu planu.
_ _ Leonard Mocek
Wyjazd na basen do Polkowic ) ) wyjazd —stadion
piatek 170 Koszt 20,00 zt (autokar + bilet wstgpu) Wyjazdy wspélne ze MOSIR ul 1-Maja
27 04.2012 Spéldzielnia Mieszkaniowa u wylotu

Zapisy i wplaty w biurze NUTW do dnia 22.03.2012

odbywac si¢ beda w kazdy
ostatni piatek miesigca o 17%

ul. Wyszynskiego



http://www.opera.wroclaw.pl/1/index.php?page=9&stage_id=134

Planowane spotkania na MAJ
Realizacja zadania publicznego:
., AKTYWNIE DALEJ PRZEZ ZYCIE” Szczegotowy
. . . program imprezy
wspieranego przez Zarzad Powiatu Nowosolskiego. z0stanie
wiorek od 9%° Zadanie to rea_llizow_ane jest przez NUTW wspolnie z przestawiony w
do 13% _ senioramti ze Zw.ERil w Kolsku. Danuta Miczulska terminie pozniejszym
15.05.2012 Spotkanie wiosenne (15.05.2012)
odbedzie si¢ w Parku Krasnala i nad Odra Zapisy juz w biurze
Spotkanie jesienne odbedzie si¢ w Kolsku. Koszt uczestnictwa
Realizowane zadanie publiczne ma na celu organizowanie imprez 10,00 7.
wspierajacych rozwoj aktywnosci fizycznej seniorow.
Planowana wycieczka na CZERWIEC
Realizacja projektu: ,,Aktywnos¢ ruchowa senioréw NUTW”
FORST - BRODY
Forst w Niemczech — zwiedzenie ogrodu rézanego Szczegotowy
Wschodpionierpiecki Ogrod R(’)Zapy zostat zatozony w 1913 roku. program wycieczki
Na powierzchni 74 hektarow rosnie ponad 40 tys. krzewow rdz, 500 zostanie
. gatunkow. .
p|qtek od 900 Roze w wazonie jesienia i zima dobrze wygladaja, ale najtadniej Urszula Wardqga . pr.zgstav’v!ony w
15.06.2012 do 1600 prezentujq SiQ.W ogrodach. Zach.wycajat kolorgmi i zapachem. Ogro'fl Danuta Miczulska CImINIE poZNic)sZym
jest znakomicie utrzymany, z réznorodnag architektura, z fontannami, o )
z miejscami do odpoczynku i wypicia kawy. Duze drzewa i krzewy Zapisy juz w biurze
otaczaja roze ze wszystkich stron, krzewy podsadzane lawenda, Koszt wycieczki
heliotropem czy ros$linami jednorocznymi kwitng rewelacyjnie. 45.00 z1. + 4 Euro
W ogrodzie jest duzo nowych nasadzen, tradycja jest sadzenie
wybranej rozy przez nowozencow.
Brody - palac — historia i terazniejszo$¢
ZAPRASZAJA NAS :
13 kwietnia o godzinie 17.00
Spotkania prowadzi
o ) Migjska Biblioteka
Rafat Bilski — anglista, Publiczna
o . ul. Bankowa 3
) na co dzien pracujacy w
piatek % Liceum Og(’)lno_ksztfﬁca(cym
13042012 17 w NOWGJ Soli. Studenci
. i lektoratu
Spotkania w Language Café j. angielskiego
odbywa¢ si¢ beda w kazdy godnie
) ) o o pierwszy piatek miesiaca o zaprezentujcie
Przy kanite prowadzona bedzie konwersaqa. w ]gzyku ang‘telsk'tm, 17.00 NUTW !
do ktorej kaida 7 obecnych osob wiqczy sie, kiedy bedzie miata
ochotg i na ile pozwoli jej znajomosé jezyka.
. . Lo Zajecia turystyczne priygotowata:
P '”g”"f're"r’e’;g‘l‘éw”’.“,’k”:‘”s‘”‘" Danuta Miczulska Nowa S6l, 06.04.2012r.
anns oraz Grazyna Osypinska
KOMUNIKATY:

1. Od kwietnia 2012r realizujemy zadania publiczne z konkurséw dla organizacji pozarzadowych:

Otrzymalismy dotacje na projekty:
z Gminy Nowa Sol — Miasto:
e Swiat aktywnego i tworczego Seniora NUTW”

e Seniorzy UTW z Lubuskiego Trdjmiasta w Parku Krasnala”

e Aktywnos$¢ ruchowa Seniorow NUTW”

z Zarzadu Powiatu Nowosolskiego:
e _Edukacja i tworcza aktywnos$¢ Seniora NUTW”
e Aktywnie dalej przez zycie”

z Urzedu Marszalkowskiego:

e ,Seniorzy z Lubuskich UTW na Ogélnopolskim Kongresie w Warszawie”

4 000,00 zt

1 000,00 zt

7 000,00 zt

2 000,00 7t
2 000,00 zt

(Integracyjny wyjazd 100 0sob z wojewodztwa lubuskiego dla
reprezentantow 13 UTW w dniach 18-20 marca 2012r)

ogéltem przyznane dotacje:

7 000,00 zt

23 000,00 zt




2. 1% dla Nowosolskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku:

P 1%

ODPISZ 1% SWOJEGO PODATKU

Nowosolski Uniwersytet Trzeciego Wieku jest organizacja pozytku publicznego,
status OPP posiada od 2010 roku, ktéry uprawnia nas m. in.
do pozyskiwania 1% podatku.

TWOJ 1% pozwoli nam

na realizacj¢ wielu oczekiwan
zwiazanych z dzialalno$cia naszego Uniwersytetu.
DZIEKUJEMY !

NOWOSOLSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
Numer KRS: 0000274854

3.PROGRAM WYCIECZKI

w dn. 20.04.2012r
pod haslem

Park Narodowy ,,Ujscie Warty”

godz. 7.00 - wyjazd — wejscie na stadion MOSIR ul 1-Maja
godz. 10.00 przyjazd do Stonska
godz. 10.00 — 13.00 — zwiedzanie z przewodnikiem

Najmlodszy z 23 parkéw narodowych na terenie Polski, utworzony 1 lipca 2001 roku z pofaczenia
rezerwatu Stonsk i czes$ci Parku Krajobrazowego Ujscie Warty. Nadwarcianckie rozlewiska, jako jeden z
najwazniejszych europejskich terenow podmoktych o migdzynarodowym znaczeniu.
Teren parku jest rowniez waznym miejscem dla pierzacych sig, migrujacych i zimujacych ptakéw. W lipcu 1
sierpniu mozna tu zaobserwowac stada kilkudziesigciu bocianow czarnych (czasem ponad 100). W okresie
wedrowek 1 zima zatrzymuja si¢ w parku znaczne ilosci dzikich gesi: zbozowych i biatoczelnych, zurawi, kaczek
i fabedzi krzykliwych Przez caly rok mozna obserwowac¢ bieliki, jednak najwigksze ilo$ci (do 50 szt.) spotykano
w sezonie zimowym. Pobliskie obszary lesne sa miejscem gniazdowania wielu gatunkow ptakow m.in. bielika,
kani czarnej i1 rudej oraz bociana czarnego. Inne ptaki takie jak dzigciot czarny, dudek czy krgtogtow oraz ssaki -
bobry, sarny, jelenie, dziki i norki amerykanskie wystepuja w tej czesci kraju dos¢ licznie.

godz. 13.00 - 14.00 — czas na herbatg, kawe...ew. czas wolny
godz. 14.00 - 14.30 - wyjazd ze Stonska
godz. 16.30 - 17.00 — powro6t do Nowej Soli

Koszt wycieczki 40,00 zl.
Zapisy i wplaty w biurze NUTW do dn. 12.04.2012r.



Zarzad Stowarzyszenia
Nowosolski Uniwersytet Trzeciego Wieku w Nowej Soli zawiadamia, ze
w czwartek dnia 26 kwietnia 2012 r. o godz. 17%
w stolowce Szkoly Podstawowej nr 8
przy ul. Matejki 29
w Nowej Soli odbedzie si¢

WALNE ZEBRANIE CZLONKOW

Zebranie zwolane jest przez Zarzad
w trybie zwyczajnym, jako zebranie sprawozdawcze zgodniez § 21 p.1 Statutu NUTW

Porzadek obrad Walnego Zebrania:

Otwarcie Walnego Zebrania 1 powitanie cztonkow
Przyjecie porzadku obrad
Wybdr Przewodniczacego Zebrania i Prezydium Zebrania
Wybdér Komisji Uchwat i Wnioskoéw oraz Komisji Skrutacyjno Mandatowej
Sprawozdanie Prezesa Zarzadu NUTW z dziatalno$ci merytorycznej za rok 2011
Sprawozdanie finansowe za 2011r
Sprawozdanie Komisji Rewizyjnej z przeprowadzonej kontroli finansowej za 2011r
Stwierdzenie prawomocnosci Walnego Zebrania do podejmowania uchwat
Glosowania:

- nad przyjeciem sprawozdania z dzialalno$ci merytorycznej za 2011r

- nad przyjeciem sprawozdania finansowego za 2011r

- nad udzieleniem absolutorium Zarzadowi NUTW

10.Przyjecie rezygnacji z cztonka zarzadu

11.Przyjecie zatozen planu finansowego na 2012r

12.Dyskusja i wolne wnioski

13.Podjecie uchwat

14.Przyjecie uchwat i wnioskéw zgloszonych podczas Walnego Zebrania Cztonkow

15.Komunikaty i zakonczenie obrad

CoNoarwdE

Wszystkich stuchaczy Uniwersytetu uprzejmie prosimy
0 niezawodne i punktualne przybycie.

Zarzqd NUTW

Nowa Sol, 10.04.2012r



