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NOWOSOLSKI 

UNIWERSYTET  TRZECIEGO  WIEKU 
ul. J. Matejki 29, 67-100 Nowa Sól 

tel. 068 356 49 63 (środa, czwartek od 10 do 13-tej)  

e-mail: nutw.nowasol@wp.pl  
Adres strony internetowej: http://nutw.nowasol.pl 

 

PPRROOGGRRAAMM    ZZAAJJĘĘĆĆ  NNAA    CCZZEERRWWIIEECC    22001122  r.    

„„A jeżeli masz dziecko,  najszczęśliwszy z ludzi, 

Które jest jako motyl i ptaszek i kwiat... 

Spójrz w oczy swego dziecka, 

w sercu ci się zbudzi radość, 

której nie zaćmi najsmutniejszy świat." 

                                                     Julian Ejsmond 

 

WYKŁADY POWSZECHNE, KONFERENCJE, PRELEKCJE, SPOTKANIA, ZAJĘCIA 
  

Dzień Godz. Temat zajęć Prowadzący Miejsce 

01.06.2012  

DZIEŃ  DZIECKA - najradośniejsze święto ze 

wszystkich, długo wyczekiwane przez naszych 

milusińskich, którzy z niecierpliwością usiłują 

odgadnąć, jakie niespodzianki przygotowali im z tej 

okazji rodzice, dziadkowie, ciocie. 

 

Historia Dnia Dziecka wzięła swój 
początek w 1924 roku w Genewie, 

kiedy przedstawiciele ponad 

pięćdziesięciu krajów zgrupowanych 
w Lidze Narodów, na wniosek 

Międzynarodowego Związku 

Pomocy Dzieciom przyjęli uchwałę 
zwaną Deklaracją Praw Dziecka  

 

poniedziałek 

04.06. 2012 
1000 

TURYSTYKA PIESZA 

„Wędrówki po lesie z kijkami lub bez”: 

Realizacja projektu: 

„Aktywność ruchowa seniorów NUTW” 

„ CZY TO JESZCZE WIOSNA, CZY JUŻ 

LATO W LESIE”  
Czerwcowy spacer drogą leśną do Niedoradza 

Grażyna Osypińska – 

Przodownik Turystyki Pieszej 

PTTK 

 

mgr inż. Danuta Miczulska 

instruktor Nordic Walkin 

 

pętla autobusowa 

za szpitalem 

 

 

poniedziałek 
11.06.2012 

10
00 

Realizacja projektu: 

„Aktywność ruchowa seniorów NUTW” 

 

„POŻEGNANIE  ROKU 

AKADEMICKIEGO w GRUPIE”  
 

Idziemy do pasieki uli w Starej Wsi 
 

„STO LAT” urodzeni w czerwcu 

 

Grażyna Osypińska – 

Przodownik Turystyki Pieszej 

PTTK 

 

mgr inż. Danuta Miczulska 

instruktor Nordic Walkin 

 

autobus MPK 

AUTOBUS LINIA 

6 Przystanki 

Godz. 

odjazdu 

Os.Konst. 

przedszkole 10:11 

Chałubińskiego 

Rondo 10:15 

Oś.XXX-lecia 10:16 

Staszica 

"Wieżowiec" 10:17 

Piłsudskiego 

D.Z.M 10:19 

Muzealna 10:23 

Wrocławska 

"Odra" 10:25 

Głogowska 

"Halinka" 10:26 

Głogowska krzyż 10:27 
 

 

 

 

 

poniedziałek 

04.06.2012 

 

 

11.06.2012 

12
30

 do 

14
00 

 

Warsztaty  komputerowe gr. I  
II rok nauczania 

Realizacja projektu:„Świat aktywnego i twórczego Seniora NUTW” 
mgr Joanna Czyżowicz  

SP nr 8  

Sala 112 
14

15
 do 

15
45 

Warsztaty  komputerowe gr. II 

dla zaawansowanych 
Realizacja projektu:„Świat aktywnego i twórczego Seniora NUTW” 

mgr Joanna Czyżowicz  

16
00

 do 

17
30 

SEKCJA  PRAC  ARTYSTYCZNYCH 

Warsztaty malarskie 
Realizacja projekt:„Świat aktywnego i twórczego Seniora NUTW” 

Art. plastyk 

Renata Brzozowska 

ZSP nr 3 

Odlewniak 
ul. Kościuszki 28 

s.62 III piętro 

mailto:nutw.nowasol@wp.pl
http://nutw.nowasol.pl/
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Pożegnanie roku 

akademickiego 

w 

poszczególnych 

sekcjach  
 

 
 

 

16
00

 do 

20
00 SEKCJA  BRYDŻOWA mgr Kazimierz Zieliński 

Świetlica 
Zw. EiR ul. Parafialna  

17
30

 

 

WARSZTATY  FOTOGRAFICZNE 
 

Zenon  Siebert Biuro NUTW 

11.06.2012 
 

11
00 

Realizacja projektu:„Świat aktywnego i twórczego Seniora NUTW” 

 

LEKTORAT  JĘZYKA   ROSYJSKIEGO 

Przy herbatce, w radosnym  nastroju, 

mówimy i śpiewamy  po rosyjsku 

   -  kończymy zajęcia roku akademickiego 

2011/2012  

mgr Halina Pawłowska 
SP nr 8 Biuro 

NUTW 

wtorek 

05.06.2012 

 
 

12.06.2012 
Pożegnanie roku 

akademickiego 

w 

poszczególnych 

sekcjach  
 
 

10
00

 do 

11
30 

ABC Komputera 

dla początkujących 
Realizacja projektu:„Świat aktywnego i twórczego Seniora NUTW” 

mgr Elżbieta Matych 
SP nr 8  

Sala 112 

15
40

 
ABC Komputera 

dla początkujących 
Realizacja projektu:„Świat aktywnego i twórczego Seniora NUTW” 

mgr Joanna Czyżowicz  
SP nr 8  

Sala 112 

15
40

 
ABC Komputera 

dla początkujących 
Realizacja projektu:„Świat aktywnego i twórczego Seniora NUTW” 

mgr Joanna Czyżowicz  
SP nr 8  

Sala 112 

11
00

 do 

12
30 

Realizacja projektu:„Świat aktywnego i twórczego Seniora NUTW” 

LEKTORAT JĘZYKA  ANGIELSKIEGO 

II rok nauczania 

 

mgr Katarzyna Patelka 

Biuro NUTW 

SP nr 8 

s. 312 

 

13
00

 

 

 

GGRRAAFFIIKKAA      KKOOMMPPUUTTEERROOWWAA  

CCyykkll  wwaarrsszzttaattóóww  

ggrraaffiikkii  kkoommppuutteerroowweejj..  
NNaa  zzaajjęęcciiaa  nnaalleeżżyy  pprrzzyyjjśśćć  zz  wwłłaassnnyymm  llaappttooppeemm!!  

Leonard Mocek 

 

Biuro NUTW 

SP nr 8 

s. 312 

wtorek 

12.06.2012 
17

30 ZEBRANIE   Zarządu NUTW 

 

Prezes  

Ludmiła Rudziakowicz 
Biuro NUTW 

wtorek 
19.06.2012 

17
30 

MEDYCYNA 

I   PROFILAKTYKA ZDROWIA 

Wykład: 

Choroba Parkinsona  
 – objawy, przyczyny, leczenie. 

Pożegnanie roku akademickiego 

Lekarz medycyny 

Jan Lis 

SP nr 8 

s. 312 

środa 

06.06.2012 

13.06.2012 

 
Pożegnanie roku 

akademickiego 

w sekcjach 

 

 

 

 12
45

 do 

14
15 

Realizacja projektu:„Świat aktywnego i twórczego Seniora NUTW” 

LEKTORAT  

JĘZYKA   ANGIELSKIEGO 

dla zaawansowanych 

 

mgr Grzegorz Baranowski 

SP nr 8  

Sala 308 
 Blok C 

14
00

 do 

15
30

 

 

LEKTORAT  

JĘZYKA NIEMIECKIEGO 

dla  średniozaawansowanych 

 
Realizacja projektu:„Świat aktywnego i twórczego Seniora NUTW” 

mgr Angelika Mackiewicz 
SP nr 8  

Sala 309 
 Blok C 



3 

środa 

06.06.2012 

13.06.2012 

20.06,2012 

 

17
30

 

 Realizacja projektu: 

„Aktywność ruchowa seniorów NUTW” 

Zajęcia taneczno – ruchowe 
Jeśli nie masz pary możesz przyjść sam (sama)!!! 

 
 Pożegnanie roku akademickiego  20.06.2012 

 

Iwona Kmieć – dyplomowany 

nauczyciel tańca 

Studio Tańca Użytkowego 

„Wodzirej” 

Klub Nowosolskiej  

Spółdzielni 

Mieszkaniowej 

ul. Matejki 18a 

czwartek 

14.06.2012 
 

Pożegnanie roku 

akademickiego   

10
00

  

Realizacja projektu:„Świat aktywnego i twórczego Seniora NUTW” 

 

WARSZTATY  KOMPUTEROWE 
mgr Elżbieta Matych 

SP nr 8  

Sala 112 

17
00

 

 

GIMNASTYKA 
leczniczo - usprawniająca narządy ruchu  

Realizacja projektu: „Aktywność ruchowa seniorów NUTW” 

mgr  E. Abramczyk 

SP nr 8 

Mała sala 

gimnastyczna 

czwartek 

14.06.2012 

 

od 9
00 

do 16
00 

Realizacja projektu: 

„Aktywność ruchowa seniorów NUTW” 

FORST – BRODY 

Forst  w Niemczech – zwiedzenie ogrodu różanego 

Wschodnioniemiecki Ogród Różany został założony w 

1913 roku. Na powierzchni 74 hektarów rośnie ponad 

40 tys. krzewów róż, 500 gatunków. 

Róże w wazonie jesienią i zimą dobrze wyglądają, ale 

najładniej prezentują się w ogrodach. Zachwycają 

kolorami i zapachem. Ogród jest znakomicie 

utrzymany, z różnorodną architekturą, z fontannami, z 

miejscami do odpoczynku i wypicia kawy. Duże 

drzewa i krzewy otaczają róże ze wszystkich stron, 

krzewy podsadzane lawendą, heliotropem czy 

roślinami jednorocznymi kwitną rewelacyjnie. 

W ogrodzie jest dużo nowych nasadzeń, tradycją jest 

sadzenie wybranej róży przez nowożeńców. 

 

Brody - pałac – historia i teraźniejszość 

Urszula Wardęga 

Danuta Miczulska 

 
Zapisy w biurze 

do 6.06.2012r. 

Koszt wycieczki  40,00 zł.  

+ 4 Euro 

 
Przystanek 

 przy stadionie  1Maja 

 

 
godz. 900 

 

 

czwartek 

21.06.2012 
 

17
00 

Prezentacja filmu  

  

o Nowosolskim Uniwersytecie Trzeciego 

Wieku pt. 

""DDrruuggiiee  żżyycciiee  --  ttrrzzeeccii  wwiieekk""  
 

Projekcja filmu  wpisuje się w obchody Rok 

2012 ogłoszonego  Europejskim Rokiem 

Aktywności Osób Starszych i Solidarności 

Międzypokoleniowej,  

a   w Polsce   ROKIEM  UTW. 

 

Serdecznie zapraszamy wszystkich 
studentów, wykładowców akademickich i  

seniorów – być może przyszłych studentów 
NUTW 

 na projekcję filmu o NAS. 

Czy pamiętacie przesympatyczne 

dziewczyny  

Olgę Hucko i Madzię Lis 
dwie studentki IV roku  

Państwowej  Wyższej Szkoły 

Filmowej w Łodzi, Wydział: 

Film i Fotografia, kierunek: 

realizacja obrazu filmowego i 

telewizyjnego, które  

realizowały film dokumentalny z 

życia studentów  NUTW? 

 

Mamy okazję spotkać się 

ponownie  na 

podsumowaniu  i 

prezentacji 

zrealizowanego filmu o 

naszych działaniach w 

NUTW w 2012r. 
 

KINO 

„ODRA” 
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sobota 
niedziela 

 
23 i 24 

czerwiec 

8
OO 

Zakończenie Roku Akademickiego 2011/2012 

NUTW w Świeradowie Zdroju  
Program na 23/24-06-2012 

23-06-2012 godz 8:00 wyjazd autokaru spod Stadionu ul 1-go Maja 
Około 11:00 zwiedzimy w Lubomierzu muzeum Pawlaka i 

Kargula 
Około 13:00 zakwaterowanie w Ośrodku Wczasowym „BEATKA” 

w Świeradowie następnie czas na zwiedzanie miasta. 

Godz 17:00  obiadokolacja 
 Po posiłku możemy iść na potańcówkę do Domu Zdrojowego lub 

zagospodarować czas wg własnego uznania na terenie Ośrodka. 

Wydatki na terenie Domu Zdrojowego uczestnicy opłacają we 
własnym zakresie, 

Wstęp na tańce 10,00 zł. 

24-06-2012 od godz. 8:30 – 10:00 śniadanie 
/szwedzki bufet/ 
Po śniadaniu spacer po mieście ewentualne wyjście do 

kościoła na mszę świętą 
7:15, 9:00, 10:15 
Godz. 11:00 wyjazd autokaru do domu, w drodze 
powrotnej zwiedzimy Zamek Czocha 
Planowany powrót do Nowej Soli godz 17:00 
Kierownikiem imprezy jest:  

Brunon Lemiesz 

Zapisy  i wpłaty 
przyjmuje 

Brunon Lemiesz 
Koszt imprezy 

130,00 zł 

W tej kwocie jest: 

opłata ubezpieczenia, 

przejazd autokarem, 

nocleg /pokoje z 

łazienkami/, dwa 

posiłki, 1x śniadanie i 

1x obiadokolacja, 

kanapki na drogę 

powrotną w niedzielę 

oraz wejście do 

Muzeum w Lubomierzu i 

do Zamku Czocha z 

przewodnikiem. 
 

Przystanek 

 przy stadionie  1Maja 

 

 
  

Godz. 8
00 

  
PLANOWANE IMPREZY 

WE WRZEŚNIU 
  

piątek 
21.09.2012 

od 9
00 

do 14
30

 

Realizacja zadania publicznego: 

„ AKTYWNIE DALEJ PRZEZ ŻYCIE”  
wspieranego przez Zarząd Powiatu Nowosolskiego.  

Zadanie to realizowane jest przez NUTW wspólnie z 

seniorami ze Zw.ERiI w Kolsku. 

Spotkanie jesienne odbędzie się w Kolsku.  
Realizowane zadanie publiczne ma na celu organizowanie 

imprez wspierających rozwój aktywności fizycznej 

seniorów. 

Danuta Miczulska -  

koordynator zadania 

publicznego 

i Kazimierz Zieliński 

 

Szczegółowy 

program wycieczki 

zostanie 

przestawiony w 

terminie późniejszym 

 

Zapisy już w biurze. 

 

Koszt uczestnictwa 

5,00 zł. 

wtorek 
 -środa 

 
25-26.09. 

2012 

 

Realizacja projektu: 

„Aktywność ruchowa seniorów NUTW” 

Wycieczka do Gniezna 
25.09.2012r.  

1. Lednica – miejsce Ogólnopolskich Spotkanie Młodych-  na Polach 

Lednickich znajdują się Brama Ryba, zwana Bramą Trzeciego 

Tysiąclecia, oraz Dom Jana Pawła II. W tym roku "Miłość cię 
znajdzie" - to hasło tegorocznego spotkania młodzieży na Lednicy, 

które odbędzie się 2 czerwca.  

2. Gniezno – zwiedzenie zabytków sakralnych 
3. Nocleg w Gnieźnie 

26.09.2012r 
1. Biskupin - Muzeum Archeologiczne - osada obronna kultury 

łużyckiej 

Urszula Wardęga 

Danuta Miczulska 

Szczegółowy 

program wycieczki 

zostanie 

przestawiony w 

terminie późniejszym 

Zapisy i wpłata 

zaliczki (50,00 zł.) 

 w biurze do 21.06 

 

W przypadku 

niskiej frekwencji 

wycieczka zostanie 

odwołana 

     

  ZAPRASZAJĄ  NAS :   

04.06.2012 18
00 

Spotkanie z  

Małgorzatą  Gutowską – Adamczyk 

autorką rewelacyjnej „Cukierni pod aniołem” 

Miejska Biblioteka 
Galeria pod 

Tekstem 

http://pl.wikipedia.org/wiki/Brama_Ryba
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14.06.2012 17
00 

premiera przedstawienia pt.: 

  "GRY I ZABAWY Z SZEKSPIRA" 
 
PRZYGOTOWANIE WARSZTATOWE:  
EDWARD GRAMONT 
                  
WYSTĘPUJĄ:  
Kamila Jakubiak, Agnieszka Winiarska, Justyna 
Wróblewska, Natalia Bartkowiak, Anastazja Winiarska, 
Roksana Winiarska, Kamil Ksiądzyk, Jerzy Kluba, 
 
SCENOGRAFIA i KOSTIUMY: Teatralna grupa 
warsztatowa, SNAR  
 
OPIEKA ORGANIZACYJNA: Stowarzyszenie 
Nowosolska Akademia Rozwoju, Klub"Kaflowy" 
 
Zadanie "Warsztaty teatralne - Teatr Trójki" 
dofinansowała Gmina Nowa Sól - Miasto       

 

TEATR TRÓJKI     
STOWARZYSZENIE    

NOWOSOLSKA    

AKADEMIA    

ROZWOJU     
 

Klub "Kaflowy"  
ul.Św.Barbary, 

Nowa Sól 
 

(wstęp wolny) 
 

22.06.2012 
do 

25.09.2012 
 

Biuro 
nieczynne 

 

 

Wszystkim  słuchaczom i 
wykładowcom 

życzymy  szczęśliwych 
 i  udanych   WAKACJI 

 

zarząd NUTW 

 

do  zobaczenia  w 

nowym 

Roku  Akademickim  

2012/2013 

 

Szczegóły  na 

stronie internetowej   

po  20.09.2012    

 
 Program opracowała i napisała: 

Teresa Kamińska 

Zajęcia turystyczne przygotowała: 

Danuta Miczulska 

 Grażyna Osypińska 

 i Brunon Lemiesz 

Nowa Sól, 01.06.2012r. 

 

KOMUNIKATY: 
 

1. Od kwietnia 2012r realizujemy zadania publiczne z konkursów dla organizacji pozarządowych: 

 

Otrzymaliśmy dotacje na projekty: 

z  Gminy Nowa Sól – Miasto:  

 „Świat aktywnego i twórczego Seniora NUTW”      4 000,00 zł 

 „Seniorzy UTW z Lubuskiego Trójmiasta w Parku Krasnala”    1 000,00 zł 

 „Aktywność ruchowa Seniorów NUTW”      7 000,00 zł 

 

z Zarządu Powiatu Nowosolskiego: 

 „Edukacja i twórcza aktywność Seniora NUTW”    2 000,00 zł 

 „Aktywnie dalej przez życie”        2 000,00 zł 

 

2. Drogi słuchaczu NUTW  pamiętaj o obowiązkowych wpłatach za  II semestr roku akademickiego 2011/2012  w kwocie 

30,- zł.   
 Już kończy się rok akademicki i jest nam niezmiernie przykro, że nie wszyscy  opłacili  składki semestralne.  Czekamy 

jeszcze do 15 czerwca 2012. Zgodnie z regulaminem będziemy musieli wykreślić ich z ewidencji, a to oznacza że od 

nowego roku akademickiego nie będą słuchaczami NUTW.  

 

3. Uchwałą Walnego Zebrania Członków Nowosolskiego UTW z dnia 26 kwietnia 2012r.  od nowego roku akademickiego 

2012/2013 opłaty za każdy semestr wynoszą 35 ,00 zł (za I semestr  2012/2013 płatne  do dnia 15 X. 2012 i za II semestr 

2012/2013 do 30.01.2013r) 


