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NOWOSOLSKI

UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
ul. J. Matejki 29, 67-100 Nowa Sl
tel. 068 356 49 63foda, czwartek od 10 do 13-tej)

e-mail: nutw.nowasol@wp.pl

Adres strony internetowej: http://nutw.nowasol.pl

Polskie przystowia ludowe na listopad

Deszcz w pociku listopada, mrozy w styczniu zapowiada.
Deszcze listopadowe bugwiatry zimowe.

Staice listopada mrozy zapowiada.

Gdy listopad z deszczem, grudzimvykle z wiatrem.

Gdy w listopadzie 4t na szczytach drzew trzyma, to w maju na nowadispadnie jeszcze zima.
Grzmot listopada dio zbaa zapowiada.
Jaka pogoda listopadowa, taka i marcowa.

Zapamigtaj i sprawdz, czy to prawidtowa prognoza pogody.

PROGRAM ZAJEC NA LISTOPAD 2013r.

WYKLADY POWSZECHNE, KONFERENCJE, PRELEKCJE, SPOTKEN ZAJECIA:

Dzien

Godz.

Temat zagc¢

Prowadzacy

Miejsce

Od kwietnia realizujemy zadania publiczne:
Gminy Nowa S6l — Miasto:
LNUTW — najlepsza inwestycja edukacyjna seniora”
dotacja 5 000,00 zt
opracowanie i koordynacja projektu Teresa Kasha;
~Sprawny senior NUTW” dotacja 7 000,00 zt,
opracowanie i koordynacja projektu Danuta Miczulska;

poniedziatek
04.11. 2013

1000

Realizacja projektu:
~Sprawny senior NUTW”

TURYSTYKA PIESZA
»W edrowki po lesie z kijkami lub bez”

+,LLAGUNA POPLYNIE DLA NAS I!!
Wyplynie w rejsstatek Lagunaze studentami NUTW na pokfadz
Chetni na ten rejs proszem ggtostt swoj akces i optatl2 zt. do
kolegi J6zefa Herzoga. Mpa zabréa réwniez osoby towarzysice,
opfata j. w. Maksymalna if¢ os6b na dwoch poktadach Laguny,
80 oso6b. Natomiast minimalna §topasaerow, dla ktérych
odkedzie st rejs to 25 oséb.

Zapisy przyjmujemy do 31-10-2013.

o

Brunon Lemiesz

port w Nowej So

poniedziatek
04.11.2013

1030

Jesli bedzie mato cletnych lub dla tych, ktorzy
wola maszerowd
,LISTOPADOWY PARK KRASNALA"
Jak wyghda bajkowyswiat jesieni?

Przodownik Turystyki Piesze

Grazyna Osyphska—

PTTK

)

port w Nowej Soli
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poniedziatek
18.11.2013

1030

Realizacja projektu:
»Sprawny senior NUTW”
TURYSTYKA PIESZA
»W edrowki po lesie z kijkami lub bez”
w,PODSUMOWANIE NASZYCH
PIESZYCH WYCIECZEK”
Krotki spacer w kierunku Strefy Ekonomicznej, atgpsie
w restauracji ,Oaza” analizujemy, gdzie Byhy w tym roku

i planujemy przyszte wycieczki.

Przodownik Turystyki Piesze

Grazyna Osyphska—
PTTK

Danuta Miczulska

instruktor Nordic Walking

o)

J

rondo przy Gedii |
a p&niej

restauracja ,Oaza

ul. Kosciuszki przy
Urzedzie

Skarbowym.




Realizacja projektu:
~Sprawny senior NUTW”

Grazyna Osyphska—
TURYSTYKA PIESZA Przodownik Turystyki Pieszej petla aut(_)busowa
. P ; i ; " 7 za szpitalem
poniedziatek 0 ~Wedréwki po lesie z kijkami lub bez PTTK :
25.11.2013 103 »LISTOPADOWY NORDIC WALKING” )
.Deszcz jesienny” : 4
,O szyby deszcz dzwoni, deszcz dzwoni jesieayty'wiersza . Danuta MIC_ZuIska .
| Staffa. instruktor Nordic Walking
Jwz tytut wiersza zapowiada &&i nastroj, ale nie dla nas.|.
Realizacja projektu:
o (00 _ 10 .NUTW — najlepsza inwestycja edukacyjna seniora” bbi . SPnr8
Poniedziatekl 167- 17" WARSZTATY KOMPUTEROWE mgr Ebieta Matye Sala 112
18.11.2013 Grupa l -
25.11.2013 Realizacja projektu:
#0_ 10 WNUTW — najlepsza inwestycja edukacyjna seniora” o SPnr8
177-19" WARSZTATY KOMPUTEROWE mgr Ebbieta Matych Sala 112
Grupa ll
poniedziatek| a0 ZEBRANIE Zarz 3du NUTW _ Prezes Biu?(an{J'?'W
18.11.2013 Sprawy bigace roku akademickiego 2013/2014 Ludmita Rudziakowicz 5312
poniedziatek 20 . PO G ADU C HY . prowadaca . SP nr 8
25 11.2013 1 Spotkania przy kawie/herbacie na tematy bardziej i Krystyna Herzog Biuro NUTW
mniej wazne. s.312
wtorek LEKTORAT ZYKA ROSYJSKIE
05.11.2013 o JE OSYJS GO SPnr8
12.11.2013 | 10" 11*° ., .| mgr Halina Pawtowska Biuro NUTW
19.11.2013 Przy herbatce, w radosnym nastroju, mowimy i s.312
26.11.2013 Spiewamy po rosyjsku
wtorek GRAFIKA KOMPUTEROWA t SPnr8
12.11.2013 0 4530 .
19.11.2013 12°-13 Warsztaty grafiki komputerowsy. B'urg é\'l%TW
26.11.2013 Na zajecia nalezy przyjs¢ z whasnym laptopem! Leonard Mocek '
Realizacja projektu:
LNUTW — najlepsza inwestycja edukacyjna seniora” ) SPnr8
0 0 .
jJnorek 167-17"1 WARSZTATY KOMPUTEROWE | MorJoanna Czpwicz Sala 112
12.11.2013 Grupa ll
19.11.2013 Realizacja projektu:
26.11.2013 0 0 LNUTW — najlepsza inwestycja edukacyjna seniora” o SPnr8
17°-19° WARSZTATY KOMPUTEROWE | ™9rJoanna Czpwicz Sala 112
Grupa IV
DECOUPAGE
wtorek Swiat tworczych pasiji, inspiracji. SPnr8
19.11.2013 | 17%° - 18 | Technika zdobnicza polegap na przyklejaniu na odpowiednio | mgr Ludmita Rudziakowicz|  Biuro NUTW
26.11.2013 spreparowas powierzchng (praktycznie kada powierzchnia: s.312
T drewno, metal, szklo, tkanina, plastik, ceramikapm wycktego z '
papieru lub serwetki papierowej (technika serwetkpw
osw;_?_rglc()m ZAJECIA TANECZNO — RUCHOWE lwona Kmig: — dyplomowany Klub Nowosolskiej
L 0 4 450 nauczyciel taca Spotdzielni
12.11.2013 | 18°%19° o ) ; ) . -
19.11.2013 Kontynuacja zaj¢ tanecznych w parachrica Studio Taica Wzytkowego | Mieszkaniowe
26.11.2013 towarzyskiego ~Wodzirej ul. Matejki 18a
Realizacja projektu:
sroda WNUTW — najlepsza inwestycja edukacyjna seniora”
06.11.2013 | 97107 o ropaT EZYKA ANGIELSKIEGO . sPnrs
13.11.2013 mgr Grzegorz Baranowski Sala 311Blok C
20.11.2013 Grupa podstawowa ala 0
27.11.2013 || 45 ;55 LEKTORAT J EZYKA ANGIELSKIEGO

Grupa Zaawansowana

2




sroda

Realizacja projektu:

A

A

06.11.2013 NUTW — najlepsza inwestycja edukacyjna seniora”
0 o| » L SPnr8
18.11.2013 15%-17% WARSZTATY KOMPUTEROWE |  MorJoanna Czpuicz Sala 112
27.11.2013 Grupa V
Realizacja projektu:
~Sprawny senior NUTW”
GIMNASTYKA - . SPnr8
0 0
, 16%-17 REHABILITACYJNA rehabilitantki sala gimnastyczns
0 6S{2d2""0 13 Gimnastyka leczniczo - usprawnie narady ruchu
13.11.2013 Grupa |
20.11.2013 Realizacja projektu:
27412018 GIMNASTYKA
17°-19° REHABILITACYJNA rehabilitantki sala gimnasycznd
Gimnastyka leczniczo - usprawnjeg narzdy ruchu
Grupa Il
ZAJECIA KULINARNE Swietlica
, " Osob
s TORTILLA e
o Zapraszamy wszystkich ¢fmych do udziatu. Do dzieci po raz »Tacy Sami”
pierwszy przysziimy 15.10.2008r. i one dalej na nas czekaj ul. Drzymaly 4
czwartek
07.11.2013 o parking
14.11.2013 1 . .
2111 o015 TURYSTYKA ROWEROWA Zenon Siebert przy Kauflandzie
28.11.2013
Tercnfi\;lviroftl;ni( MEDYCYNA Lekarz SP nr 8
P 0 .
podany na 13 I PROFILAKTYKA_ ZDRO_WIA dr Lukasz Banasiak Biuro NUTW
stronie NUTW Wyktad: ,Anatomia cztowieka” s.312
Realizacja projektu:
Oczwathng ,Sprawny senior NUTW”
7.11.201 GIMNASTYKA sp
0 0 T, . nr8
14.11.2013 | 167~ 17 REHABILITACYJNA rehabilitantki sala gimnastycznz
28.11.2013 Gimnastyka leczniczo - usprawniap narady ruchu
o Grupa llI
czwartek 1700 160 WARSZTATY FOTOGRAFICZNE '
1411 2013 Grupa | - podstawowa Biuro NUTW
2111.2013 | ;g0 ;g0 | WARSZTATY FOTOGRAFICZNE Zenon Siebert 5.312
28.11.2013 Grupa II- zaawansowana
czwartek .
07.11.2013 CHOR NUTW )
14.11.2013 | 18- 19% | Serdecznie zapraszamy wszystkich, ktorzydubi mgr Joanna Sobczyk Swietlica SP8
21.11.2013 $piewa. Repertuar chorugdzie r&norodny.
28.11.2013
Wyjazd samochodami osobowymi na
. . Ki hodé
pistek BASEN w Zielonej Gérze 'erovgggsg\,\r?y%% odow
08.11.2013 Koszt przejazdu 10 zt _
15.11.2013 9% Ulgowy bilet wstepu na basen Brunon Lemiesz p;rklf?g dzi
22.11.2013 6 zt za 1 godz. lub 8 zt za 2 godz. Andrzej Wichman przy Kautlanazie
29.11.2013 W celu zapewnienia transportu na baserdiaiczestnik Andrzej Lusiewicz

indywidualnie umawia gido czwartkudo godz. 20.00
poprzedzajcego wyjazd w pitek z wymienionymi kierowcami
samochodéw

Zenon Siebert




08.11.2013 Latino solo g to zajcia stworzone szczegdlnie z fiyo kobietach ; L .
15.11.2013 130 Specjalnie przygotowane choreografie, ktére zayjdemlementy naUCZyCIe.I taca _Spoidzu_alm _
22 11.2013 salsy, samby, rumby i cha-chy oraz ga rytmy muzyki Studio Taica Uzytkowego Mieszkaniowej
e latynoskiej, pozwal kazdej poczié sie wyjatkowo. ~Wodzirej” ul. Matejki 18a
29.11.2013 A przy okazji — bezbolmie zgubt zbgdne kilogramy
. . ~ANDRZEJKI L Klub Seniora
_ Bilety w cenie 18,00 zi. Impreza staje sptacalna dla _ _ (dawny Klub
piatek £0_ 500 | Klubu Seniora przy minimum uczestniczenia w niej 40Muzyka: Jozef Krajewski .
172 y L . Nauczyciela)
29.11.2013 o0s6h Spiew: Krystyna Krajewska ul. Szarveh
Prosimy o wptacanie w terminie maliwie najkrétszym Sieregé):/v 3
Zapisy i wptaty w biurze NUTW do 15.11.2013r
N owos ol s ki D o mu Kultury
Brak propozycji sala widowiskowa NDK
ul. J. Pitsudskiego 49
BIBLIOTEKA MIEJSKA
E’J WSTEP WOLNY!!!
etel Miejska Biblioteka Publiczna zaprasza do
kawiarenekgzykowych

café francais
prowadzi Monika Budna
pycckOe kade
prowadzi Halina Pawtowska
sprach-café
prowadzi Karl Heinecke
café espafiol
prowadzi Karolina Mackiewicz
language café
prowadzi Rafat Bilski

ARENKI

Przy kawie, co miegt prowadzona jest konwersacja
I obcym jzyku, do ktdrej kada z obecnych oséb sk
whaczy¢ w zaleznosci od stopnia znajondoi danegogzyka.
ZAPRASZAMY!
Spotkania odbywajsic:
café francais — pierwszy poniedziatek miesi
pycckoe kape — pierwszy wtorek miesta
sprach-café — pierwszeoda miesica
café espafol — pierwszy czwartek mieai
language café — pierwszyafek miesica

KAW

TEATR LUBUSK/I

02.11 (Sob) g. 16.00 Dra Scena
NA ARCE O OSMEJ - ULRICH HUB - Rezyseria: Agnieszka Mielcarek
02.11 (Sob) g. 19.00 Scena Kameralna
PAN IBRAHIM | KWIATY KORANU - ERIC EMMANUEL SCHMITT - Rezyseria: Zbigniew Najmota
03.11 (Niedz) g. 12.00 Dna Scena
NA ARCE O OSMEJ - ULRICH HUB - Rezyseria: Agnieszka Mielcarek
03.11 (Niedz) g. 18.00 Scena Kameralna
PAN IBRAHIM | KWIATY KORANU - ERIC EMMANUEL SCHMITT - Rezyseria: Zbigniew Najmota
08.11 (Pt) g. 12.00 Dta Scena
LAKT BEZ SLOW-KOMEDIA- OSTATNIA TA  SMA KRAPPA — ODDECH” - SAMUEL BECKETT -
Spektakl gascinny - Teatr im. Osterwy z Gorzowa WIkp
08.11 (Pt) g. 19.00 Dta Scena
LAKT BEZ StOW-KOMEDIA- OSTATNIA TA  SMA KRAPPA — ODDECH” - SAMUEL BECKETT -
Spektakl gagscinny - Teatr im. Osterwy z Gorzowa WIKp.
09.11 (Sob) g. 16.00 Scena Kameralna
MEDEA - L.A.SENEKA (MLODSZY) - Rezyseria: Brano Mazuch




09.11 (Sob) g. 19.00 ra Scena
SIOSTRUNIE - DAN GOGGIN - Rezyseria: Jan Szurmiej
10.11 (Niedz) g.12.00 Daa Scena
TRZY SWINKI - WILHELM | JACOB GRIMMOWIE -  Rezyseria: Matgorzata Katiska
10.11 (Niedz) g. 16.00 Scena Kameralna
MEDEA - L.A.SENEKA (MLODSZY) - Rezyseria: Brano Mazuch
10.11 (Niedz) g. 19.00 Diwa Scena
SIOSTRUNIE - DAN GOGGIN - Rezyseria: Jan Szurmiej
15.11 (Pt) g. 19.00 Dia Scena
MOJE PODROZE - GOSCINNY KONCERT MICHALA BAJORA -
16.11 (Sob) g. 16.00 Scena Kameralna
GRACZ - FIODOR DOSTOJEWSKI - Rezyseria: Krzysztof Prus
16.11 (Sob) g. 19.00 Dna Scena
SEN NOCY LETNIEJ - WILLIAM SZEKSPIR - Rezyseria: Robert Czechowski
17.11 (Niedz) g. 12.00 Dia Scena
TRZY SWINKI - WILHELM | JACOB GRIMMOWIE -  Rezyseria: Matgorzata Katiska
17.11 (Niedz) g. 16.00 Scena Kameralna
GRACZ - FIODOR DOSTOJEWSKI - Rezyseria: Krzysztof Prus
Babski Wieczor - bilety dla kobiet 50% taniej!
17.11 (Niedz) g. 19.00 Diwa Scena
SEN NOCY LETNIEJ - WILLIAM SZEKSPIR - Rezyseria: Robert Czechowski
21.11 (Cz) g. 9.30 Dita Scena
ZWIERZ ETA DOKTORA DOLITTLE - H. LOFTING - Rezyseria: Jerzy Bielunas
22.11 (Pt) g. 19.00 Scena Kameralna
HONEYMOON - GABRIEL BARYLLI - Rezyseria: Zbigniew Najmota
23.11 (Sob) g. 16.00 Dma Scena
ZWIERZ ETA DOKTORA DOLITTLE - H. LOFTING - Rezyseria: Jerzy Bielunas
23.11 (Sob) g. 19.00 Scena Kameralna
HONEYMOON - GABRIEL BARYLLI - Rezyseria: Zbigniew Najmota
24.11 (Niedz) g. 12.00 Dna Scena
ZWIERZ ETA DOKTORA DOLITTLE - H. LOFTING - Rezyseria: Jerzy Bielunas
24.11 (Niedz) g. 18.00 Scena Kameralna
HONEYMOON - GABRIEL BARYLLI - Rezyseria: Zbigniew Najmota
26.11 (Wt) g. 17.30 D#a Scena
BERLIN CZWARTA RANO - LUKASZ CZUJ - Spektakl go $cinny - Teatr Capitol z Warszawy
29.11 (Pt) g. 19.00 Scena Kameralna
TEKTONIKA UCZU € - ERIC EMMANUEL SCHMITT - Re zyseria: Zbigniew Najmota
30.11 (Sob) g. 16.00 Scena Kameralna
TEKTONIKA UCZU € - ERIC EMMANUEL SCHMITT - Re zyseria: Zbigniew Najmota
30.11 (Sob) g. 19.00 ma Scena
KAZIMIERZ | KAROLINA - ODON VON HORVATH - Re  zyseria: Wojtek Klemm
Spektakl Andrzejkowy - wszyscy Andrzeje wsigratis!
rezerwacja biletéw:
impresariat (tel. 68 452-72-72 w. 35,51,63)
kasa biletowa (tel. 68 452-72-72 w. 33)
www.bilety.teatr.zgora.pl

Zajecia turystyki pieszej

Program opracowata i napisata: przygotowata:
Danuta Miczulska Danuta Miczulska,

Grazyna Osypéska

Nowa Sél, 25.10.2013r.

KOMUNIKATY:

1. Wpfaty za | semestr roku akademickiego 2013/20¥dwacie 35,- zt.nalezy niezwiocznie wptadi w biurze
NUTW. Biuro czynne jest Wrode i czwartek w godz. 18 13%.

2. Tylko optacona skiadka cztonkowska za | semestr upgaznia do udziatu we wszystkich zagjciach
organizowanych przez NUTW w roku akademickim 2013/@14.

3. Biezace komunikaty umieszczoneda na stronie internetowej NUTW.
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