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NOWOSOLSKI 
UNIWERSYTET  TRZECIEGO  WIEKU 

ul. J. Matejki 29, 67-100 Nowa Sól 
tel. 068 356 49 63 (środa, czwartek od 10 do 13-tej)  

e-mail: nutw.nowasol@wp.pl  
Adres strony internetowej: http://nutw.nowasol.pl 

 
"Grudzień" 
Co lubi grudzień...? 
Kocha spotkania, świętowanie  
i na św. Mikołaja oczekiwanie.  
Kolędom wtóruje, opłatek łamie,  
gdy wigilijna kolacja nastanie...  
 
W dzień białe tło miesiąc lubi,  
a nocą złotem patrzy na ludzi.  
 
 

 PPRROOGGRRAAMM   ZZAAJJĘĘĆĆ  NNAA  GGRRUUDDZZII EEŃŃ  22001144  r.    
 

WYKŁADY POWSZECHNE, KONFERENCJE, PRELEKCJE, SPOTKANIA, ZAJĘCIA: 
  

Od kwietnia do końca grudnia realizujemy  zadania publiczne: 
Gminy Nowa Sól – Miasto: 

„Sprawny senior NUTW” dotacja 7 000,00 zł, opracowanie i koordynacja projektu Danuta Miczulska; 
Prowadzący 

Starosta grupy Dzień Godz. Temat zajęć 
Opiekun grupy 

z Zarządu 

Miejsce 

Grażyna Osypińska – Przodownik 
Turystyki Pieszej PTTK 

Brunon Lemiesz poniedziałek 
1.12. 2014  1030 

Realizacja projektu: 
„Sprawny senior NUTW”  

T U R Y S T Y K A  P I E S Z A  
„Wędrówki po lesie z kijkami lub bez” 

„DBAMY O KONDYCJ Ę PRZED ŚWIĘTAMI” 
Spacerujemy leśnymi drogami za szpitalem Danuta Miczulska 

pętla autobusowa za 
szpitalem 

 

Grażyna Osypińska – Przodownik 
Turystyki Pieszej PTTK 

Brunon Lemiesz poniedziałek 
8.12.2014 1030 

Realizacja projektu: 
„Sprawny senior NUTW”  

T U R Y S T Y K A  P I E S Z A  
„Wędrówki po lesie z kijkami lub bez” 

" M I K O Ł A J K O W Y  M A R S Z "  
Mikołajkowe wędrówki turystycznym 
szlakiem za szpitalem. 

Pamiętaj o słodyczach! Danuta Miczulska 

pętla autobusowa za 
szpitalem 

 

Grażyna Osypińska – Przodownik 
Turystyki Pieszej PTTK 

Brunon Lemiesz 
poniedziałek 
15.12.2014 1030 

Realizacja projektu: 
„Sprawny senior NUTW”  

T U R Y S T Y K A  P I E S Z A  
„Wędrówki po lesie z kijkami lub bez” 

"  S P O T K A N I E  P R ZE D  ŚW I ĘT A M I  "  
To jeszcze chwila odpoczynku w lesie przed świątecznymi 
przygotowaniami. 

„STO LAT” urodzeni w grudniu. 
 

Danuta Miczulska 

pętla autobusowa za 
szpitalem 

 

 Dżdżu kropelki i płatki śniegu,  
wtapia w szarość końca roku...  
 
Cicho z uśmiechem odchodzi,  
nim zimą Nowy Rok pozdrowi.  
Zapachem świerku się raduje,  
a żegnając się - miło dziękuje...  
 

Baltissen Aleksandra
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mgr Elżbieta Matych 

Łucja Haluch 
poniedziałek 
1.12.2014 
8.12.2014 

1530 - 1700 WARSZTATY KOMPUTEROWE 
Grupa I  

Kazimierz Zieliński 

SP nr 8  
Sala 112 

mgr Elżbieta Matych 

Andrzej Wichman 
poniedziałek 
1.12.2014 
8.12.2014 

1700 - 1830 WARSZTATY KOMPUTEROWE 
Grupa II  

Kazimierz Zieliński 

SP nr 8  
Sala 112 

mgr Halina Pawłowska 

Barbara Rauhut 

wtorek 
2.12.2014 
9.12.2014 
16.12.2014 

1000- 1130 

LEKTORAT  J ĘZYKA  ROSYJSKIEGO 
 

Przy herbatce, w radosnym nastroju, mówimy i 
śpiewamy po rosyjsku Eugeniusz Kaminski 

SP nr 8 
Biuro NUTW 

s.312 

wtorek 
2.12.2014 
9.12.2014 
16.12.2014 

1000- 1130 

Realizacja projektu: 
„Sprawny senior NUTW”  

G I M N A S T Y K A K O R E K C Y J N A  
leczniczo - usprawniająca narządy ruchu 

Grupa III  

rehabilitantka 
SP nr 8 

sala gimnastyczna 

wtorek 
2.12.2014 
9.12.2014 

1200 -1330 
G R A F I K A   K O M P U T E R O W A   

WWaarrsszzttaattyy  ggrraaff iikkii   kkoommppuutteerroowweejj ..  
NNaa  zzaajjęęcciiaa  nnaalleeżżyy  pprrzzyyjjśśćć  zz  wwłłaassnnyymm  llaappttooppeemm!! 

 
 

Leonard Mocek 

SP nr 8 
Biuro NUTW 

s.312 

mgr Joanna Czyżowicz 

Leszek Frydel 

wtorek 
2.12.2014 
9.12.2014 
16.12.2014 

1500 - 1630 WARSZTATY KOMPUTEROWE 
Grupa III  

Kazimierz Zieliński 

SP nr 8  
Sala 112 

mgr Joanna Czyżowicz 

Izabela Wojciechowska 

wtorek 
2.12.2014 
9.12.2014 
16.12.2014 

1640 - 1810 WARSZTATY KOMPUTEROWE 
Grupa IV  

Kazimierz Zieliński 

SP nr 8  
Sala 112 

wtorek 
9.12.2014 

1700 ZEBRANIE Zarz ądu NUTW 
Sprawy organizacyjne roku akademickiego 2014/2015 

Prezes  
Ludmiła Rudziakowicz 

SP nr 8 
Biuro NUTW 

s.312 

Iwona Kmieć – dyplomowany 
nauczyciel tańca 

Studio Tańca Użytkowego 
„Wodzirej” 

Krystyna Herzog 

wtorek 
2.12.2014 
9.12.2014 
16.12.2014 

1910-2010 
ZAJĘCIA TANECZNO – RUCHOWE 

Kontynuacja zajęć tanecznych w parach tańca 
towarzyskiego -zajęcia płatne 

Danuta Miczulska 

Klub Nowosolskiej  
Spółdzielni 

Mieszkaniowej 
ul. Matejki 18a 

rehabilitantka 

Anna Marciniak 

środa 
3.12.2014 
10.12.2014 

1500 - 1630 

Realizacja projektu: 
„Sprawny senior NUTW”  

G I M N A S T Y K A K O R E K C Y J N A  
leczniczo - usprawniająca narządy ruchu 

Grupa I  Krystyna Herzog 

SP nr 8 
sala gimnastyczna 

mgr Tomasz Dobosz 

Krystyna Łomonowicz 

środa 
2.12.2014 
9.12.2014 

 

1430 - 1600 LEKTORAT  J ĘZYKA  ANGIELSKIEGO  
 

Brunon Lemiesz 

SP nr 8  
Sala 311 Blok C 
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środa 
3.12.2014 

1700 

Z A J ĘC I A  K U L I N A R N E  
 

„BOŻONARODZENIOWE  PIERNICZKI” 
Zapraszamy wszystkich chętnych do udziału. Do dzieci po raz 
pierwszy przyszliśmy 15.10.2008r. i one dalej na nas czekają! 

Krystyna Herzog 
i wolontariusze 

świetlica 
Osób 

Niepełnosprawnych 
„Tacy Sami” 

ul. Drzymały 4 

Iwona Kmieć – dyplomowany 
nauczyciel tańca 

Studio Tańca Użytkowego 
„Wodzirej” 

Krystyna Herzog 

środa 
3.12.2014 
10.12.2014 

1830 - 1915 

„ L AT I N O  S O L O ”  
Latino solo są to zajęcia stworzone szczególnie z myślą o kobietach. 
Specjalnie przygotowane choreografie, które zawierają elementy 
salsy, samby, rumby i cha-chy oraz gorące rytmy muzyki 
latynoskiej, pozwolą każdej poczuć się wyjątkowo.  

A przy okazji – bezboleśnie zgubić zbędne kilogramy. 
Danuta Miczulska 

Klub Nowosolskiej  
Spółdzielni 

Mieszkaniowej 
ul. Matejki 18a 

czwartek 
4.12.2014 
11.12.2014 

1000 T U R Y S T Y K A  R O W E R O WA  Zenon Siebert 
parking  

przy Kauflandzie 

rehabilitantka 

Liliana Aleksy 

czwartek 
4.12.2014 
11.12.2014 

1000 – 1130 

Realizacja projektu: 
„Sprawny senior NUTW”  

G I M N A S T Y K A K O R E K C Y J N A  
leczniczo - usprawniająca narządy ruchu 

Grupa II  Krystyna Herzog 

SP nr 8 
sala gimnastyczna 

czwartek 
4.12.2014 1300 - 1430 

L E K TO R AT  J ĘZ Y K A 
C Z E S K I E G O  

Szkoła to zabawa – poznajemy Czechy, Czechów 
 i troszeczkę język czeski. 

Josef Šeda 
SP nr 8 

Biuro NUTW 
s.312 

1550 - 1635
 

WARSZTATY  FOTOGRAFICZNE  
Grupa I - podstawowa czwartek 

4.12.2014 
11.12.2014 

1635 - 1720 WARSZTATY  FOTOGRAFICZNE  
Grupa II- zaawansowana 

 
 
 

Zenon  Siebert 
 

SP nr 8 
Biuro NUTW 

s.312 

mgr Joanna Sobczyk 

Jan Tłuczek 

czwartek 
4.12.2014 
11.12.2014 

1730- 1900 
C H Ó R  N U T W  

Serdecznie zapraszamy wszystkich, którzy lubią 
śpiewać. Repertuar chóru będzie różnorodny. 

Brunon Lemiesz 

świetlica SP8 

czwartek 
18.12.2014 1600

 

SPOTKANIE  OPŁATKOWE 
Koszt uczestnictwa 35.00 zł. 

Wpłaty i zapisy tylko w 
biurze NUTW podczas 

dyżuru do dn. 11.12.2014r. 
Zgłoszenia telefoniczne nie 

będą przyjmowane. 

Zarząd NUTW 
resatauracja 
"Polonia" 

piątek 
5.12.2014 
12.12.2014 

Godzina do 
uzgodnienia 
z kierowcą 
samochodu  

Wyjazd samochodami osobowymi na 
BASEN w Zielonej Górze 

Koszt przejazdu 10 zł 
Ulgowy bilet wstępu na basen 5 zł za 2 godz.  

W celu zapewnienia transportu na basen każdy uczestnik 
indywidualnie umawia się do czwartku do godz. 20.00 

poprzedzającego wyjazd w piątek z wymienionymi 
kierowcami samochodów 

Kierowcy samochodów osobowych 
 

Brunon Lemiesz 
Andrzej Wichman 
Andrzej Łusiewicz 

Zenon Siebert 

przy Kauflandzie 
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P L A N O W A N E  I M P R E Z Y  

Grażyna Osypińska – Przodownik 
Turystyki Pieszej PTTK 

Brunon Lemiesz 

poniedziałek 
19.1.2015 

1030- 1230
 

K O L ĘD O W A N I E   N A  S T A T K U   
" L A G U N A "  

Wpłaty i zapisy tylko w biurze NUTW podczas 
dyżuru. Zgłoszenia telefoniczne nie będą 
przyjmowane. 
Koszt uczestnictwa i termin zapłaty będzie podany 

w osobnym komunikacie. Aktualnie ustalane są  
koszty spotkania na statku. Danuta Miczulska 

statek "Laguna" 
w porcie Nowa Sól 

ZZZ iii mmmooowwwaaa      ppprrr zzzeeerrr wwwaaa      śśśwwwiii ąąą ttt eeeccczzznnn aaa      oooddd      111777... 111222... 222000111444rrr ...       dddooo      777... 000111... 222000111555rrr ...     

  Program opracowała i napisała: 
Danuta Miczulska 

Zajęcia Turystyki Pieszej 
przygotowała: 

Danuta Miczulska, 
 Grażyna Osypińska 

Nowa Sól, 28.11.2014r. 

 

KOMUNIKATY:  

1. W przypadku korzystania tylko z zajęć niepłatnych należy również wpłacić zaległą semestralną opłatę za I semestr roku 

akademickiego 2014/2015 w kwocie 35,- zł. w biurze NUTW. Biuro czynne jest w środę i czwartek w godz. 1000- 1300. 

2. Tylko opłacona składka semestralna za I semestr i opłata za płatne zajęcia dydaktyczne upoważnia do udziału 

w płatnych zajęciach dydaktycznych organizowanych przez NUTW w roku akademickim 2014/2015. 

3. Tylko opłacona składka członkowska za I semestr upoważnia do udziału we wszystkich zajęciach 

organizowanych przez NUTW w roku akademickim 2014/2015. 

4. Bieżące komunikaty umieszczone będą na stronie internetowej NUTW.  

 

 

 

Z okazji Świąt Bożego Narodzenia 

życzymy Wam nadziei, własnego skrawka nieba, 

zadumy nad płomieniem świecy, 

filiżanki dobrej, pachnącej kawy, 

piękna poezji, muzyki, 

pogodnych świąt zimowych, 

odpoczynku, zwolnienia oddechu, 

nabrania dystansu do tego, co wokół, 

chwil roziskrzonych kolędą, 

śmiechem i wspomnieniami. 

Wesołych Świąt Bożego Narodzenia! 

  życzy Zarząd Nowosolskiego UTW 
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ŻYCZENIA  URODZINOWE  dla wszystkich 14 słuchaczy NUTW urodzonych w grudniu.  
SSttoo  llaatt  ddllaa  nnaasszzyycchh  JJuubbii llaattóóww!!  

Z serdecznymi życzeniami… Dużo zdrowia i wszelkiej pomyślności w życiu !!! 

Jubilaci urodzeni w grudniu: 
 
 

Lp. NAZWISKO IMI Ę DZIEŃ URODZIN  
1. Rudziakowicz Ludmiła 01 grudnia 
2. Turkiewicz Łucja 01 grudnia 
3. Szul Maria 04  grudnia 
4.  Jeda  Wiesława 07 grudnia 
5. Jakubczyk Anna 10 grudnia 
6. Frydel  Leszek 11 grudnia 
7. Kuśnierek  Wacława 11 grudnia 
8. Wichman Andrzej 14 grudnia 
9. Popiałek Bogusława 21 grudnia 
10. Gajewski Wojciech 22 grudnia 
11. Baturo Danuta 24 grudnia 
12. Wośko Elżbieta 25 grudnia 
13. Fitas  Teresa 25 grudnia 
14 Jankowiak Urszula 27 grudnia 

                                                                                                                                               sporządziła:  Teresa Kamińska 
 

Sto lat, sto lat jeszcze raz! 


