AOHOS0Csyy , NOWOSOLSKI

\ UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
ol ul. J. Matejki 29, 67-100 Nowa Sdl
g e i tel. 068 356 49 6%(oda, czwartek od 10 do 13-te))
" e-mail: nutw.nowasol@wp.pl

Adres strony internetoweywww.nutw.nowasol.pl
Prognoza pogody na kwiecig 2014r.

Pogoda w marcu 2014 zimy juz nie byto, rano owszem chtodno, nawet ok. 0 C. Werdnatomiast cgsto byto stonecznie, tylko
sucho. Wiosennego deszczyku nie byto...

Adale;j...

1-15 kwietnia

Pierwsza potowa miegta zapowiada sipogodna i ciepta. Maksymalne temperatura bardzgigmna: od 10-12 stopni nad morzem
do chwilami nawet 14-18 stopni na zachodzie i poiudW lany poniedziatek powinna bjadna pogoda.
16—30 kwietnia

Wigcej deszczu nistonca. W tym czasie aura m® okaza sig paskudna.
Chwilowe ochtodzenie nmi® przyniéé¢ nawet deszcz Zamiegiem, a
temperatura na potnocy kraju peobniyc¢ sie — stupki na termometrach
siegna ledwie 4 stopni.

Zapamietaj i sprawdz, czy to prawidtowa prognoza pogody.

PROGRAM ZAJEC NA KWIECIEN 2014r.

WYKLADY POWSZECHNE, KONFERENCJE, PRELEKCJE, SPOTKEN ZAJECIA:

Dzien Godz. Temat zag¢ Prowadzacy Miejsce

Od kwietnia do czerwca realizujemy zadania
publiczne:
Gminy Nowa Sél — Miasto:
+»SENIOR W NUTW — ENTUZJASTA EDUKACJI
dotacja 5 000,00 zt.

opracowanie i koordynacja
projektuTeresa Kantiska

Od marca do grudnia realizujemy zadania publiczne
Gminy Nowa S6l — Miasto: opracowanie i koordynacja
LAKTYWNOSC SENIORA TO DOBRA LOKATA” projektu Danuta Miczulska
dotacja 7 000,00 zt.

Jak co roku apelujemy o wsparcie dla naszego NUTW.
Zostaw jeden procent w swoim Uniwersytecie. Twoj%l podatku dochodowego pozwoli nham na realizagjelu oczekiwa
zwiagzanych z dzialalnicia statutows naszego Uniwersytetu, Pomtworzy¢ swiat, w ktérym ludzie z pasgjdziatap dla siebie i innych
—$wiat aktywnego i twdrczego seniora. Przekonaj @ t@wniez swoich bliskich i znajomych.
DZI EKUJEMY!

Nr KRS 0000274854
Nowosolski Uniwersytet Trzeciego Wieku

Realizacja projektu: Grazyna Osyphska—
~Aktywno §¢ seniora to dobra lokata” | Przodownik Turystyki Pieszej pqtlaszu;ﬁgllﬁwa “
poniedziatek 030 TURYSTYKA PIESZA PTTK .
7.04.2014 1 W edréwki po lesie z kijkami lub bez” I 7
L KWIECIE N-PLECIEN" Danuta Miczulska 73
Wedréwka nad rzeczkCzarna Struga. instruktor Nordic Walking ’




Realizacja projektu:

~Aktywno §¢ seniora to dobra lokata” Prz(%mnqsgusrygislfﬁ;iesze' petla autobusowa za
poniedziatek TURYSTYKA PIESZA PTle ¢ J SZpl.taIem

28.04.2014 | 10%0 W edrowki po lesie z kijkami lub bez” P

Shscer po e s simam | L2 NKAT | Danuia Miczulska |
P P STO FI]_AT" urodzeni w kwietniu instruktor Nordic Walking
poniedZia+ek Realizacja projektu:

11%i22%]ﬁl 14 150 .Senior w NUTW — entuzjasta edukacji” Ebbieta Matvch SPnr8

28049014 | WARSZTATY KOMPUTEROWE mgr Ekbieta Matye sala 112
U Grupa |
poniedziatek Realizacja projektu:

7.04.2014 1590 _ 170 .Senior w NUTW — entuzjasta edukacji” Ebbieta Matvch SPnr8
14.04.2014 | > ° WARSZTATY KOMPUTEROWE mgr Ekbieta Matyc sala 112
28.04.2014 Grupa ll
poniedziatek| ZEBRANIE Zarz adu NUTW Prezes SP 8
7.04.2014 17 " o . . . Biuro NUTW
28.04.2014 Sprawy bigace roku akademickiego 2013/2014 Ludmita Rudziakowicz <312

wtorek Realizacja projektu:

1.04.2014 .Senior w NUTW - entuzjasta edukacji” SPnrs
8.04.2014 | 10" 11*° | LEKTORAT J EZYKA ROSYJSKIEGO mgr Halina Pawtowska Biuro NUTW
15.04.2014 Przy herbatce, w radosnym nastroju, méwimy i s.312
29.04.2014 $piewamy po rosyjsku

ZAJECIA Z TECHNIK PAMI ECIOWYCH DLA DOROSLYCH
Zajecia dla stuchaczy NUTW i nie tylko.
Zajecie 1-wsze — wprowadzgje Biblioteka Miejska
wtorek 11°0- 12%0 | Dlaczego uczymy sii po tygodniu zapominamy? Chodzimy z kartla zakupy. Nie pargiamy o zajciach|  Galeria pod Tekstem
8.04.2014 na NUTW. Zapominamy dat, zjawisk w przyrodzie, gedigi wiele ré&znych wydarze. ul. Bankowa 3
Ttumaczymy sig wiekiem. Tak byé nie musi.
Mnemotechniki — utatwiaj zaparp';tywanie, przechowywanie i przypominanie sobie infacji.
PRZYJDZ — POSLUCHAJ | PAMI ETAJ!

wtorek GRAFIKA KOMPUTEROWA t sPrrs
15.04.2014 | 12%°-13% Warsztaty grafiki komputerows. Biuro NUTW
29.04.2014 Nazajecianalezy przyjsé z wkasnym laptopem! Leonard Mocek s.312

wtorek Realizacja projektu:

]é%izz%]ii 160 170 .Senior w NUTW - entuzjasta edukacji” ] Caowi SPnr8
1soaz01al WARSZTATY KOMPUTEROWE mgr Joanna Lzpwcz sala 112
20.04.2014 Grupa lil

DECOUPAGE

wtorek Swiat twérczych pasiji, inspiraciji. SPnr8

15.04.2014 | 17°° - 18%° | Technika zdobnicza polegap na przyklejaniu na odpowiednio mgr Ludmita Rudziakowicz Biuro NUTW
spreparowaa powierzchng (praktycznie kada powierzchnia: s.312
drewno, metal, szklo, tkanina, plastik, ceramikapm wycktego z
papieru lub serwetki papierowej (technika serwetkpw

wtorek Realizacja projektu: .

1.04.2014 ,Aktywno §¢ seniora to dobra lokata” | wona Kmle:—_d?/plomowany Klub Nowosolskie]
8.04.2014 | 18°19° | ZAJECIA TANECZNO — RUCHOWE hauczyciel taca Spotdzielni

i 7 . Studio Taca Uzytkowego Mieszkaniowej
15.04.2014 Kontynuacja zaj¢ tanecznych w parachricea P ul. Matejki 18a
. Wodzirej !
29.04.2014 towarzyskiego K
sroda Realizacja projektu:

2.04.2014 10 o | »Senior w NUTW — entuzjasta edukacji” mar Grzegorz Baranowski SPnrs
0042014 9 ~19° | [EKTORAT J EZYKA ANGIELSKIEGO gr orzegorz WSl sala 311Blok
23.04.2014 Grupa podstawowa




30.04.2014 Realizacja projektu:
1085 - 1955 .Senior w NUTW — entuzjasta edukacji”
) LEKTORAT J EZYKA ANGIELSKIEGO
Grupa zaawansowana
sroda Realizacja projektu:

%'%4'22%14 170 . 130 .Senior w NUTW — entuzjasta edukacji” ] Caowi SPnr8
e | 115 WARSZTATY KOMPUTEROWE mor Joanna Czpwicz sala 112
30.04.2014 Grupa IV

Sroda Realizacja projektu:

ngggii 159 - 140 ,Senior w NUTW - entuzjasta edukacji” Anna Géral SPnr8
23 04 2014 ) LEKTORAT J EZYKA NIEMIECKIEGO mgrAnna Lora Sala 311Blok C
30'04'2014 Grupa podstawowa

sroda Realizacja projektu:

3'84'5314 1500 170 .Senior w NUTW — entuzjasta edukacji” ] Caowi SPnr8
e 11 WARSZTATY KOMPUTEROWE mor Joanna Czpwicz sala 112
30.04.2014 Grupa V

) Realizacja projektu:
2?{2‘12%14 ,Aktywno §¢é seniora to dobra lokata”
ok GIMNASTYKA sp
0 _ 0 i nr8
29:‘;(())42122(2)114‘r1r 16%°-17 REHABILITACYJNA rehabilitantka sala gimnastyczna
30'04'2014 Gimnastyka leczniczo - usprawnjeg narzdy ruchu
o Grupa |

czwartek
3.04.2014 0 parking
10.04.2014 10° TURYSTYKA ROWEROWA Zenon Siebert przy Kauflandzie
24.04.2014

czwartek LEKTORAT J EZYKA P

nr

3.04.2014 | 13- 14° CZESKIEGO Josef Seda Biuro NUTW
10.04.2014 Szkota to zabawa — poznajemy Czechy, Czechdw s.312

i troszeczk jezyk czeski.

czwartek | 1. 1790 WARSZTATY FOTOGRAFICZNE '

3.04.2014 Grupa | - podstawowa . SP'\T{J?—W
10.04.2014 . Iur;)312
24042014 170189 WARSZTATY FOTOGRAFICZNE Zenon Siebert -

Grupa ll- zaawansowana
Realizacja projektu:
gz&agtglfdr .Senior w NUTW — entuzjasta edukacji”
10.04 2014 18- 19%° CHOR NUTW mgr Joanna Sobczyk Swietlica SP8
Serdecznie zapraszamy wszystkich, ktorzyddpiewat. Repertua
24.04.2014 chéru kedzie ré&norodny.
jazd samochodami osobowymi na . .
_ V\%ASEN w Zielonej Gé\r/;ye k'erovggzsgv\r?yﬁmdow

piatek Koszt przejazdu 10 zt

4.04.2014 00 Ulgowy bilet wstgpu na basen w patek . parking
11.04.2014 2 5,00 7} za 2 godz. Brunon Lemiesz przy Kauflandzie
25 04.2014 W celu zapewnienia transportu na baserditaiczestnik Andrzej Wichman

T indywidualnie umawia gido czwartku do godz. 20.00 Andrzej Lusiewicz
poprzedzajcego wyjazd w pitek z wymienionymi kierowcami Zenon Siebert
samochodéw.
Realizacja projektu:
atek ~Aktywno §¢ seniora to dobra lokata”

DA 2014 o GIMNASTYKA -
11'.04.2014 9% -10 REHABILITACYJNA rehabilitantka sala gimnastyczna
25 04.2014 Gimnastyka leczniczo - usprawrief narady ruchu

Grupa lll
Zajecia przeniesione z czwartki6™ - 17°




Realizacja projektu:

piatek ~Aktywno §¢ seniora to dobra lokata”
1]

GIMNASTYKA
4042014 1045 1215 h b| k SPnr8
11.04.2014 - R E H A B I L I TAC YJ N A rehabilitantka sala gimnastyczna
25 04.2014 Gimnastyka leczniczo - usprawnief narady ruchu
Grupa Il
Zajecia przeniesione z&ody 17*° - 191
Realizacja projektu:
piatek ~Aktywno §¢ seniora to do t’)’r a lokata” | Iwona Kmig —_d?/péomowany Kiub Nowosolskiej
4.04.2014 190 ~LATINO SOLO nauczyciel taca Spétdzielni
11.04.2014 Latino solo § to zajcia stworzone szczegdlnie z shyo kobietach, Studio Taica Wytkowego Mieszkaniowej
25.04.2014 Specjalnie przygotowane choreografie, ktére zayiesementy .Wodzirej” ul. Matejki 18a

salsy, samby, rumby i cha-chy oraz g rytmy muzyki
latynoskiej, pozwal kazdej poczi sig wyjatkowo.

Walne Zebranie Sprawozdawcze
z dziatalndci finansowej i merytorycznej NUTW owka Szkot
za 2013r. Zarzd NUTW A

porzzdek obrad w gablocie NUTW )

Wszystkich stuchaczy Uniwersytetu uprzejmie prosimy
niezawodne i punktualne przybycie.

PLANOWANE WYCIETCZKI

poniedziatek 0
12.05.2014| 1T

Realizacja projektu: wyjazd autobusu
,Aktywno §¢ seniora to dobra lokata” g-05-201|f_r- godz. 7.20
rzystanki:
| WYCIECZKA pt. \ Brunon Lemiesz - ul. Wojska Polskiego
KA (SANEPID
czwartek - pitek KOTLII qA KLODZ - Str;g% r\:vﬁqICIleTA 2}2
8-9.05.2014 '

Koszt wycieczki:
* 115,00 zt. dla stuchaczy NUTW z optaeosktadly za drugi semestr 2014.

* 155,00 zt. dla pozostatych uczestnikéw wycieczki.
Raznica w cenie wycieczki wynika z dofinansowania zadgublicznego realizowanego przez NUTW.

Lista uczestnikow wycieczki jestjuzamkneta.

Realizacja projektu:
,Aktywno §¢é seniora to dobra lokata” | Grayna Osypiska—Przodownik
wtorek WYCIECZKA pt Turystyki Pieszej PTTK

17.06.2014 -
"MAGIA PRZESZEOSCI"  cotymmorag

Cichowo to mata wié w powiecie kécianskim. Stynie ona z jednego obiektu: skansenu filegov,Soplicowo”. Po nakceniu filmu w reyserii
Andrzeja Wajdy ,Pan Tadeusz” (1999 rok), gkzistaraniom Marka Pinkowskiego i Pawta Buksalewjaa Cichowa sprowadzono obiekty twace
filmowa scenogra#i, czyli Soplicowa
Gostyn uzyskat prawa miejskie 1 kwietnia 1278 roku. Miakstkowane zostato z woli ksiia wielkopolskiego Przemystawa Il na prawie
magdeburskim. Swajnazwe wzigto od pobliskiej wsi, obecnie Stary Gosty
Warto te miejsca zobaczyg!!!
Koszt wycieczki:
e 70,00 zk. dla stuchaczy NUTW z optacopsktadk za drugi semestr 2014.
* 90,00 zl. dla pozostatych uczestnikow wycieczki.
W cenie wycieczki uwzghniono wynagcie przewodnika do zwiedzanych obiektow, optatya&p do obiektéw i dwudaniowy obiad wraz z kawa
(herbat) i ciastem w Skansenie Soplicowo.
Réznica w cenie wycieczki wynika z dofinansowania zadaublicznego realizowanego przez NUTW.
Zapisy i wptaty na wycieczle od 7 do 22.05.2014mw biurze NUTW.
llo$¢ miejsc - 52 osoby w autobusie.

B I B LI OTE K A M I E J S K A

KWIECIEN W KWIATACH o .
czwartek 16 Zapraszamy na wystav@ malarek z Nowej Soli: Biblioteka Miejska

; ; : ) S Galeria pod Tekst
3.04.2014 Klary Bartosik, Teresy Kiendy i tucji Turkiewicz. B T




NOWOSOLSKI DOM KULTURY

CZY JEST NA SALI LEKARZ?
Szalona, petna absurdéw i zabawnych nieporoziumkemedio-farsa, dglaca odzwierciedleniem teg
wszystkiego, co dzieje siw tzw. "stuzbie zdrowia". Caté¢ jest przepleciona, fatwo wpadeymi w ucho,
piosenkami orazmiesznymi dialogami, ktére sprawaajze publiczné¢ szybko odnajduje i konfrontuje
swoje wiasne daviadczenia, ktore zgtyta zdoby w kontaktach z naszym, sioym na gtowie, systememSala widowiskowa NDK

[e]

piatek 18%° lecznictwa. Dwie godziny dobrej zabawy. To trzebbaczy! J.Pitsudskiedo 49
04.04.2014 ObsadaArtur Dziurman, Andrzej Beya-Zaborski, Bartosz Zukowski, Jacek Fedorowicz, Michat 6-7 100 N 9 36l
Lesien, Maria Bujas - owa SO

bilety:

- w przedsprzeds (do 28 marca}5s zt
- po 28 marc&b5 zt

Z okazjiSwigqt Wielkanocnych
najserdeczniejszgyczenia:
duzo zdrowia, radéci i wszelkiej pomginosci

20- 21 kwiecie oz wicsennego sibans co et Yy

\Niosenna przerwa swiateczna 16 - 22.04.2014,
i v Do Miczulka | Gi3na Ooyprse. Nova 50l 25032014
KOMUNIKATY:

1. Prosimy stuchaczy NUTW o niezwtoczne uregulowanieptaty semestralnej w kwocie 35,- zt. za 1l semestoku
akademickiego 2013/2014Biuro czynne jest wrode i czwartek w godz. 18 13°.

2. Z dniem 3.03.2014r.. niektére zaja dydaktyczne dotowang w ramach realizacji zadaublicznych z Urgdu Miasta.
Stuchacze, ktérzy nie opfacili sktadki za drugi semstr roku 2013/2014. nie gda mieli dotowanego uczestnictwa w zagiach.
Musz ponost petrn odptatnd¢ za korzystanie z wybranych przez siebie&dydaktycznych i rekreacyjnych.

3. Biezace komunikaty umieszczonedy na stronie internetowej NUTW.



PROGRAM WYCIECZKI
w dn. 08 — 09. 05.2014r.

pod tytutem

KOTLINA KLODZKA

1. wyjazd 08-05-2014 tzwartek/ godz. 7:20
» przystanek nr 1 - ul. Wojska Polskiego (SANEPID)
e przystanek nr 2 — przed vejem na stadion ul. 1-Maja

okoto godz. 11:00 zwiedzanisciota Pokoju w Swidnicy.
nastpnie Wambierzyce - Bazylika - Kalwaria ze stacjami drogkrzy zowej - Muzeum Szopki Ruchomej.
okoto godz. 16:00 - przyjazd ddotelu ,Mir-Jan” w Ladku Zdroju.
godz. 17:00 -18:30 - obiadokolacja
po positku czas wolny: zoorganizowanie gmiawki na miejscu (2 zt.), lub w§gie do Parku Zdrojowego i do
centrum miasta/.
2. 09-05-2014/piatek/
godz. 8:00 $niadanie
godz. 9:30 wyjazd dStronia Slaskiego
0 godz.10:00 z miejscowym przewodnikiem wejdzierayterenfabryki Krysztatow "Violetta” - przejdziemy
tam caty cig produkcyjny, zobaczymy proces technologiczny gdmuszek ado oszlifowanych gknych
krysztatow. Mana tam take dokona zakupdéw gotowych wyrobow.
okoto godz. 12:00 — wyjazd deystrzycy Klodzkiej - przypomnimy sobie jakie pudelka zapatek stosowssigw
przeszigci w Polsce, a hawet raviecie, zobaczymy teinne petkne wyroby z minionych czasow.
13:00 -13:45 zwiedzanig@luzeum Filumenistycznego przewodnik miejscowy
po wyjsciu z Muzeum czas wolny, w ktérym a zj&é obiad lub wykorzystago w dowolny sposob. Ze
wzgledow czasowo — organizacyjnych obiadzma zaméwt wezeniej dla grupy. Uczestnicy wycieczki ptac
sami za obiad.
0 godz. 15:30 wyjazd z Bystrzycy Ktodzkiej.
powr6t do Nowej Soli okoto godz.20:30

Uczestnik ma zagwarantowane:
opielke pilota
ubezpieczenie NNW,
przejazd autokarem
nocleg wHotelu ,Mir-Jan” /pokoje dwuosobowe z tazienkamiteznikami/
jednosniadanie i jedna obiadokolacjakiotelu ,Mir-Jan” .
bilety wstpu do zwiedzanych obiektow.
Koszt wycieczki:
. 115,00 zt. dla stuchaczy NUTW z optacaensktadka za drugi semestr 2014.
. 155,00 zt. dla pozostatych uczestnikéw wycieczki.
Réznica w cenie wycieczki wynika z dofinansowania zadagublicznego realizowanego przez NUTW.
Lista uczestnikbéw wycieczki jestjizamknita.



