NOWOSOLSKI

UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
ul. J. Matejki 29, 67-100 Nowa S0l
tel. 068 356 49 63(oda, czwartek od 10 do 13-te))
e-mail: nutw.nowasol@wp.pl
Adres strony internetoweywww.nutw.nowasol.pl

Prognoza pogody na czerwiec 2014r.

Pogoda w maju 2014 maj byt w tym roku dwa mieste wczéniej, czyli w marcu. Najmkniejszy miesic okazat si
zimny, Ogrodnicy i Zimna Zika zagdcili nie tylko na 4 dni w maju. Druga potowa majezyniosta pag dni nawet
upalnych i pojawity si burze. Przyroda ruszyta...

A czerwiec?

Wedtug synoptykéw, ktorzy opracowali diugotermirpprognoz pogody, czerwiecduzie
cieply, ale deszczowsgrednie temperatury w kraju majitrzymywa sic ha poziomie 20
stopni Celsjusza. Gdy mowimy&a opadach, to trzeba spodziévek ich raczej w
pierwszej potowie miegca. Z reguty hda przelotne, jednak miejscami przejdikze
gwattowne burze z piorunami.

A co bedzie z truskawkami?

Zapamietaj i sprawdz, czy to prawidtowa prognoza pogody.
PROGRAM ZAJEC NA CZERWIEC 2014r.

WYKLADY POWSZECHNE, KONFERENCJE, PRELEKCJE, SPOTKEN ZAJECIA:

Dzien Godz. Temat zag¢ Prowadzacy Miejsce

Od kwietnia do czerwca realizujemy zadania

publiczne: opracowanie i koordynacja

Gminy Nowa Sol — Miasto: Y projektuTeresa Kaniiska
»SENIOR W NUTW — ENTUZJASH EDUKACJI

dotacja 5 000,00 zt.

Od marca do grudnia realizujemy zadania publiczne
Gminy Nowa Sél — Miasto: opracowanie i koordynacja
LAKTYWNOSC SENIORA TO DOBRA LOKATA” projektu Danuta Miczulska
dotacja 7 000,00 zt.

W czerwecu realizujemy zadanie publiczne wspierane
przezZarzad Powiatu Nowosolskiego: opracowanie i koordynacja
,REKREACJA SENIOROM UJMUJE LAT | projektu Danuta Miczulska
dotacja 1000,00 zt.

llos¢ zaje¢ powinna byé¢ przeprowadzona zgodnie z umow.
Jesli wystapity jakie § przesunicia, to nie zawsze koniec ze¢ musi pokrywaé sie z wypisanymi terminami.

Realizacja projektu:
~Aktywno §¢ seniora to dobra lokata” rondo koto Gedii —
o TURYSTYKA PIESZA i Urzedu
poniedziatek 1630 W edréwki po lesie z kijkami lub bez” Brunon Lemiesz Skar_bowego
2.06.2014 ,MINI ELEKTROWNIA NA CZARNEJ
STRUDZE ” ! £
Czy to mdliwe, aby na Czarnej Strudze przy ul. @krej byta mata { -
elektrownia?




Realizacja projektu:
"Rekreacja seniorom ujmuje lat"
Wyjazd do Kauchowa - maliwos¢ poznania historii miasta i
Zamku w Kauchowie.
Zmiana terminu i trasy naszego rejsu statkiem ,lrejwz Cigacic
do Nowej Soli na rejs z Nowej Soli do Glogowa.

wyjazd autobusu
9.06.2014r. godz. 9.30

oniedzialek Z uwagi na wiele trudnaci z podjeciem realizacji projektu, . Alinali Przystanki:
pg 06.2014 930 PROSIMY O NAJSZYBSZY KONTAKT Z BIUREM NUTW Kazimierz .Z'elnSk' - ul. Wojska Polskiego
A w sprawie terminu wyjazdu do Kochowa (9.06) i rejsu statkiem Danuta Miczulska (SANEPID
(5.06). Data i trasa rejsu statkiem po Odrze - przed wejciem na
z 23 czerwca na 5 czerwca stadion ul. 1-Maja
zostata zmieniona z przyczyn niezaigch od NUTW
Z uwagi na bardzo krétki termin do rejsu statkiem prosimy o
natychmiastowe uaktualnienie (potwierdzenie lub reggnacje)
z udziatu w projekcie.
Realizacja projektu: il tob
~Aktywno §¢ seniora to dobra lokata” pngzgp?talfes;wa
poniedziatek TURYSTYKA PIESZA | o
9.06.2014 1030 »W edrowki po lesie z kijkami lub bez” radzimy sobie sami J p
+JMARSZ NORDIC WALKING"” y 1
W szybkim marszu sprawdzamy nag&ondycy; na lgnych ’
sciezkach
Realizacja projektu:
~Aktywno §¢ seniora to dobra lokata” Grazyna Osyphska— most podnoszony
o TURYSTYKA PIESZA Przodownik Turystyki Pieszej na kanale Odry
poniedziatek 1030 W edréwki po lesie z kijkami lub bez” PTTK
16.06.2014 ,POZEGNANIA SA NIE DLA NAS” . _
Podsumowanie calorocznycleavowek, spotkanie na dziaice ~ Danuta Miczulska ! /
RODOS (K.J.Herzog). instruktor Nordic Walking { ;
.STO LAT” urodzeni w czerwcu.
. . Realizacja projektu:
p%”(')%dgz)aiik 1490 . 1680 ,Senior w NUTW — entuzjasta edukacji” Ebbieta Matveh SPrs
ey ; WARSZTATY KOMPUTEROWE mar Ekbieta Matyc sala 112
o Grupa |
. . Realizacja projektu:
pgnolgdzz(l)afae,k L0 170 ,Senior w NUTW — entuzjasta edukacji” Ebbiota Matvch SPnrs
508 2014 ; WARSZTATY KOMPUTEROWE mgr Ekbieta Matye sala 112
o Grupa ll
o ZAJECIA TANECZNO — RUCHOWE Iwona Kmigt — dyplomowany  yjuh Nowosolskie]
poniedzialek| ;0 | Zakaiczenie zaj¢ tanecznychWszystkich chetnych nauczyciel taca Spotdzielni
9.06.2014 serdecznie zapraszamy na pokaz umigosci Studio Taica Uzytkowego 'Vl“el\iz‘t‘a.’l‘('.oi"i’fl
grupy Latino Solo i taica towarzyskiego. ~Wodzirej” ol Matel 158
oniedziatek ZEBRANIE Zarz adu NUTW Prezes SPnr8
p16.06.2014 17 , o Ludmita Rudziakowicz Biuro NUTW
Sprawy bigace roku akademickiego 2013/2014 s.312
Realizacja projektu:
wtorek .Senior w NUTW — entuzjasta edukacji” SPnrs
10.06.2014 | 10 11*° | LEKTORAT J EZYKA ROSYJSKIEGO mgr Halina Pawtowska Biuro NUTW
17.06.2014 Przy herbatce, w radosnym nastroju, mowimy i s.312
$piewamy po rosyjsku
wtorek GRAFIKA KOMPUTEROWA t SPnre
3.06.2014 | 12°°-13%° Warsztaty grafiki komputerowe. Biuro NUTW
10.06.2014 Nazajecianalezy przyjsé z wkasnym laptopem! Leonard Mocek s.312
Realizacja projektu:
3\,(\),t60r260k14 L0 170 ,Senior w NUTW — entuzjasta edukacji” 3 Cromi SPnrs
10.06-2014 ) WARSZTATY KOMPUTEROWE mgr Joanna L.zpwicz sala 112
o Grupa lll
Iwona Kmiet — dyplomowany  kyp Nowosolskiej
wtorek 165.1 0 ZAJ ECIA TANECZNO - RUCHOWE nauczyciel taca Spétdzielni
3.06.2014 ~1"  Kontynuacja zajé tanecznych w parachriza Studio Taica Uzytkowego | Mieszkaniowej
towarzyskiego ul. Matejki 18a

~Wodzirej"




Realizacja projektu:
90_ 10 .Senior w NUTW — entuzjasta edukacji”
roda i LEKTORAT J EZYKA ANGIELSKIEGO
S
Grupa podstawowa .
4.06.2014 pap mgr Grzegorz Baranowski Salas?l?lrl]él?)k c
11.06.2014 Realizacja projektu:
165 . 175 .Senior w NUTW — entuzjasta edukacji”
) LEKTORAT J EZYKA ANGIELSKIEGO
Grupa Zaawansowana
Realizacja projektu: i1 autob
. : " wyjazd autobusu
»Aktywno $¢ seniora to dobra lokata Grazyna Osyphska— Przodownik | 17.06.2014r. godz. 7.3
wiorek WYCIECZKA pt. Turystyki Pieszej PTTK Przystanki:
- ul. Wojska Polskiego
17.06.2014 " S " Danuta Miczulska (SANEPID
MAGIA PRZESZLO CI koordynator projektu - przed wejciem na
- . . s stadion ul. 1-Maja
Warto te miejsca zobaczyg!!! Program wycieczki ponize;.
, Realizacja projektu:
48?2314 110 159 ,Senior w NUTW — entuzjasta edukacji” 3 Cromi SPnrs
11062014 WARSZTATY KOMPUTEROWE mgr Joanna Lzpwicz sala 112
o Grupa IV
, Realizacja projektu:
(S)reogg 150 170 ,Senior w NUTW - entuzjasta edukacji” ] Croni SPrs
4062014 1157-17"1 WARSZTATY KOMPUTEROWE mgr Joanna Czpwicz Sala 112
o Grupa V
Realizacja projektu:
"Rekreacja seniorom ujmuje lat"
Zmiana terminu i trasy naszego rejsu statkiem ,lrajwz Cigacic
do Nowej Soli na rejs z Nowej Soli do Glogowa.
Z uwagi na wiele trudnasci z podjeciem realizacji projektu,
czwartek 845 PROSIMY O NAJSZYBSZY KONTAKT Z BIUREM NUTW Kazimierz Zieltiski nadbrzee kanatu
5.06.2014 w sprawie terminu wyjazdu do Kochowa (9.06) i rejsu statkiem : portowego
(5.06). Data i trasa rejsu statkiem po Odrze Danuta Miczulska w Nowej Soli
z 23 czerwca na 5 czerwca
zostata zmieniona z przyczyn niezaigch od NUTW
Z uwagi na bardzo krétki termin do rejsu statkiem prosimy o
natychmiastowe uaktualnienie (potwierdzenie lub reggnacje)
z udziatu w projekcie.
czwartek 0 parking
12.06.2014 10° TURYSTYKA ROWEROWA Zenon Siebert przy Kauflandzie
LEKTORAT J EZYKA s
nr
czwartek | 4400 4 0 CZESKIEGO ) Josef Seda Biuro NUTW
12.06.2014 Szkota to zabawa — poznajemy Czechy, Czechéw s.312
i troszeczk jezyk czeski.
POKAZ FILMOW _ Sprre
czwartek 1500 _ 1690 wyprodukowar]ych_ ze zqﬁ_wykonz_;mych w Iat_ach Zenon S|eb_ert Biuro |\T{JTW
12.06.2014 2012-2014, gtéwnie sekcja Nordic Walking i Brunon Lemiesz s.312
wycieczki autokarowe.
10 170 WARSZTATY FOTOGRAFICZNE '
czwartek Grupa | - podstawowa SPnr8
12.06.2014 Bluro NUTW
e 170, 10 | WARSZTATY FOTOGRAFICZNE Zenon Siebert s312
Grupa ll- zaawansowana
Realizacja projektu:
czwartek .Senior w NUTW — entuzjasta edukacji”
5.06.2014 | 18- 19 CHOR NUTW mgr Joanna Sobczyk Swietlica SP8
12.06.2014 Serdecznie zapraszamy wszystkich, ktorzydépiewa:. Repertuar
chéru kedzie ré&norodny.




piatek
6.06.2014
13.06.2014

900

Wyjazd samochodami osobowymi na
BASEN w Zielonej Gorze

Koszt przejazdu 10 zt
Ulgowy bilet wstgpu na basen w pitek
5,00 zt za 2 godz.

W celu zapewnienia transportu na basemitaiczestnik
indywidualnie umawia sido czwartku do godz. 20.00
poprzedzajcego wyjazd w pitek z wymienionymi kierowcami
samochodow.

kierowcy samochodow
osobowych

Brunon Lemiesz
Andrzej Wichman
Andrzej Lusiewicz

Zenon Siebert

parking
przy Kauflandzie

piatek
6.06.2014
13.06.2014

900 _ 10’30

Realizacja projektu:
~Aktywno §¢ seniora to dobra lokata”

GIMNASTYKA
REHABILITACYJNA

Gimnastyka leczniczo - usprawnief narady ruchu
Grupa lll

rehabilitantka

SPnr8

sala gimnastyczna

piatek
6.06.2014
13.06.2014

107 - 121%

Realizacja projektu:
~Aktywno §¢ seniora to dobra lokata”

GIMNASTYKA
REHABILITACYJNA

Gimnastyka leczniczo - usprawrief narady ruchu
Grupa ll il

rehabilitantka

SPnr8

sala gimnastyczna

piatek

00
13.06.2014 | 1%

,Korowod Solan”w ramach
Dni Nowej Soli

Miodziez szkolna péjdzie pod hasteriwiat bajek i fantazji*My mozemy
i$¢ tylko pod hastem "Swiat Fantazji". Wierzymy,ze st& nas na to, aby z
fantazj si¢ ubra i przemaszerowaw korowodzie od miejsca startu do
koncowego celu, ktory duizie przy Parku Krasnala. Aby zglésiasz
Uniwersytet do tego zadania musimy spewné, czy znajdziemy ainych.

Im wigcej nas hdzie tym lepiej hdziemy postrzegani przez wiodarzy miasta i

nowosolskie spotecastwo. Cly¢ udziatu prosg zgtasza do starostéwa
zajeciach w sekcjach lub w biurze, a take telefonicznie na numery
telefonéw cztonkéw Zarzdu.
Pani Prezes Rudziakowicz i pozostali cztonkowiezZdw licza, ze nie
zawiedziecie.

Czekamy na Wasze zgtoszenia.

Andrzej Wichman
Eugeniusz Kantiski
Brunon Lemiesz

parkingu przy sali

sportowej ELEKTRYK

ul Pitsudskiego

piatek
6.06.2014

13%

Realizacja projektu:
~Aktywno §¢ seniora to dobra lokata”
L,LATINO SOLO”

Latino solo § to zajcia stworzone szczegolnie z §hyo kobietach
Specjalnie przygotowane choreografie, ktore zajderementy
salsy, samby, rumby i cha-chy oraz gga rytmy muzyki
latynoskiej, pozwal kazdej poczi sig wyjatkowo.

Iwona Kmi& — dyplomowany
nauczyciel taca
Studio Taica Wytkowego
~Wodzirej"

Klub Nowosolskiej

Spéidzielni
Mieszkaniowej
ul. Matejki 18a

\NC JE

[
To okres wolny od nauki szkolnej. Dla stuchaczy
NUTW to rowniez byt intensywny okres tdych
zaje¢, spotka, wycieczek.

Nareszcie ja sam(sama) Z

Morze, gory,

pazdziernik Zarzqd NUTW skfada swoim stuchaczom Zyczenia - . L jeziora, dziatka,
odpoczynky od nauky, duzo sfotica i mile spedzonych rodziry, znajomymi itp. park, kka, las itp.
3 miesigcznych wakacji.
DO ZOBACZENIA W PA ZDZIERNIKU
B | L1 O T E K A M I E J S K A

W czerwcu spotkania odba sie KAWIARENKI J EZYKOWE!!!

pycckoe kage - wtorek10 czerwca- prowadzi Halina Pawtowska;
sprach-café- sroda4 czerwca- prowadzi Karl Heinecke;
language café piatek 6 czerwca- prowadzi Rafat Bilski.

Program opracowata i napisata:

Danuta Miczulska

ZajeciaTurystyki Pieszej przygotowala:
Danuta Miczulska i Grayna Osypiska

Nowa Sdl, 27.05.2014

KOMUNIKATY:

1. Biezace komunikaty umieszczoneda na stronie internetowej NUTW.




PROGRAM WYCIECZKI
w dn. 17.06.2014r.

pod hastem

"MAGIA PRZES71 08CT"

Cichowo to mata wié w powiecie kdcianskim. Stynie ona z jednego obiektu: skansenu fil@gov,Soplicowo”. Po
nakrceniu filmu w reyserii Andrzeja Wajdy ,Pan Tadeusz” (1999 rok) cizstaraniom Marka Pinkowskiego i Pawta
Buksalewicza, do Cichowa sprowadzono obiekty tawoeZilmowa scenografi, czyli Soplicowa

Gostyn uzyskat prawa miejskie 1 kwietnia 1278 roku. Mialstkowane zostato z woli kgiia wielkopolskiego
Przemystawa Il na prawie magdeburskim. Swazw; wzigto od pobliskiej wsi, obecnie Stary Gosty

Orientacyjny program wycieczki:

;rkrg?a Czas Co zwiedzamy

Wyjazd z Nowej Soli 7.30

Leszno — Osieczna do — 9.45 * Przyklasztorny kéciot sw. Walentego (arch.
10km ) Pompeo Ferrari).

« Kopaszewo — patac klasycystyczny z XIV w,
kaplica Matki BoskieSnieznej, Droga krzgowa —
Osieczna - Kopaszewo do 11.00 1855 — 14 stacji — 16 km: wiedzie z Kopaszewa-
30km ) Kopaszewko-Rogaczewo Wielkie-Rabi
* Miejsce zwizane z Mickiewiczem,
Chtapowskim, Modrzejewsk

Kopaszewo - Lulgi do 11.45 « Pomnik historii - Zesp6t klasztorny
8km ' Benedyktynéw (zwiedzanie koiota)
%I((:]]OWO 12.00 — 14.30 » Skansen Soplicowo — przerwa na positek

e Muzeum starych samochodoéw. 15.30-16.10

* Miasto -kaciot sw. Matgorzaty

Gostyh 15.30 — 18.00 + Swicta Géra, na ktérej obecnie znajduje si
20km ’ ) bazylika, byta przedmiotem kultu religijnegazju
w $redniowieczu, b§ moze pod wptywem
benedyktynow z klasztoru z pobliskiego Lubini

[ad

Powr6t do Nowej Soli ok. 20.00

Uwaga od przewodnika wycieczki:
+Prosze sie nie obawia@ przesiadywania w kgiotach, Postaram gj zwrdct szczegol uwag: na architektug, powiedzié, na czym polega tica
pomiedzy zakonami, czy zgromadzeniami, jak do tego @aszpojawili se na tym terenie.”

Koszt wycieczki:
« 70,00 zi. dla stuchaczy NUTW z optacosktadlky za drugi semestr 2014.
« 90,00 zi. dla pozostatych uczestnikow wycieczki.
Réznica w cenie wycieczki wynika z dofinansowania sliachaczy z zadania publicznego
LAKTYWNOSC SENIORA TO DOBRA LOKATArealizowanego przez NUTW.
W cenie wycieczki uwzgtniono wynagcie przewodnika do zwiedzanych obiektow, optatya&p do
obiektow i dwudaniowy obiad wraz z kaherba4) i ciastem w Skansenie Soplicowo.

Zapisy i wptaty na wycieczle od 30.04 do 29.05.2014w biurze NUTW.
llo$¢ miejsc - 52 osoby w autobusie.



