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NOWOSOLSKI 
UNIWERSYTET  TRZECIEGO  WIEKU 

ul. J. Matejki 29, 67-100 Nowa Sól 
tel. 068 356 49 63 (środa, czwartek od 10 do 13-tej)  

e-mail: nutw.nowasol@wp.pl  
Adres strony internetowej: www.nutw.nowasol.pl 

 

Prognoza pogody na czerwiec 2014r. 
 
Pogoda w maju 2014 – maj był w tym roku dwa miesiące wcześniej, czyli w marcu. Najpiękniejszy miesiąc okazał się 
zimny, Ogrodnicy i Zimna Zośka zagościli nie tylko na 4 dni w maju. Druga połowa maja przyniosła parę dni nawet 
upalnych i pojawiły się burze. Przyroda ruszyła...  
A czerwiec? 
Według synoptyków, którzy opracowali długoterminową prognozę pogody, czerwiec będzie 
ciepły, ale deszczowy. Średnie temperatury w kraju mają utrzymywać się na poziomie 20 
stopni Celsjusza. Gdy mówimy zaś o opadach, to trzeba spodziewać się ich raczej w 
pierwszej połowie miesiąca. Z reguły będą przelotne, jednak miejscami przejdą także 
gwałtowne burze z piorunami.  
A co będzie z truskawkami? 
 

Zapamiętaj i sprawdź, czy to prawidłowa prognoza pogody. 

  
PPRROOGGRRAAMM   ZZAAJJĘĘĆĆ  NNAA  CCZZEERRWWII EECC  22001144  r.    

 
WYKŁADY POWSZECHNE, KONFERENCJE, PRELEKCJE, SPOTKANIA, ZAJĘCIA: 

  

Dzień Godz. Temat zajęć Prowadzący Miejsce 

  

Od kwietnia do czerwca realizujemy zadania 
publiczne: 

Gminy Nowa Sól – Miasto: 
„ SENIOR  W  NUTW – ENTUZJASTĄ  EDUKACJI ” 

dotacja 5 000,00 zł. 

opracowanie i koordynacja 
projektu Teresa Kamińska 

 

  

Od  marca do grudnia realizujemy  zadania publiczne: 
Gminy Nowa Sól – Miasto: 

„AKTYWNOŚĆ  SENIORA  TO DOBRA  LOKATA” 
dotacja 7 000,00 zł. 

opracowanie i koordynacja 
projektu Danuta Miczulska 

 

  

W czerwcu realizujemy zadanie publiczne wspierane 
przez Zarząd Powiatu Nowosolskiego: 

„ REKREACJ A  SENIOROM  UJ MUJ E  LAT”  
dotacja  1000,00 zł. 

opracowanie i koordynacja 
projektu Danuta Miczulska 

 

Ilość zajęć powinna być przeprowadzona zgodnie z umową. 
Jeśli wystąpiły jakie ś przesunięcia, to nie zawsze koniec zajęć musi pokrywać się z wypisanymi terminami. 

poniedziałek 
2.06.2014 1030 

Realizacja projektu: 

„ A k t y w n o ś ć  s e n i o r a  t o  d o b r a  l o k a t a ” 
T U R Y S T Y K A  P I E S Z A  

„Wędrówki po lesie z kijkami lub bez” 
„MINI ELEKTROWNIA NA CZARNEJ 

STRUDZE ”  
Czy to możliwe, aby na Czarnej Strudze przy ul. Okrężnej była mała 
elektrownia? 

Brunon Lemiesz  

rondo koło Gedii – 
i Urzędu 

Skarbowego
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poniedziałek 
9.06.2014 930 

Realizacja projektu: 
" R e k r e a c j a   s e n i o r o m   u j m u j e   l a t "  
Wyjazd do Kożuchowa - możliwość poznania historii miasta i 
Zamku w Kożuchowie.  
Zmiana terminu i trasy naszego rejsu statkiem „Laguna” z Cigacic 
do Nowej Soli na rejs  z Nowej Soli do Głogowa.  
Z uwagi na wiele trudności z podjęciem realizacji projektu, 
PROSIMY O NAJSZYBSZY KONTAKT Z BIUREM NUTW  
w sprawie terminu wyjazdu do Kożuchowa (9.06) i rejsu statkiem 
(5.06). Data i trasa rejsu statkiem po Odrze 

z 23 czerwca na 5 czerwca 
została zmieniona z przyczyn niezależnych od NUTW 

Z uwagi na bardzo krótki termin do rejsu statkiem prosimy o 
natychmiastowe uaktualnienie (potwierdzenie lub rezygnację) 

z udziału w projekcie. 

Kazimierz Zieliński 
Danuta Miczulska 

wyjazd autobusu 
9.06.2014r. godz. 9.30 
Przystanki: 
- ul. Wojska Polskiego 

(SANEPID 
- przed wejściem na 

stadion ul. 1-Maja 

poniedziałek 
9.06.2014 1030 

Realizacja projektu: 

„ A k t y w n o ś ć  s e n i o r a  t o  d o b r a  l o k a t a ” 
T U R Y S T Y K A  P I E S Z A  

„Wędrówki po lesie z kijkami lub bez” 
„ M A R S Z  N O R D I C  WA L K I N G  ”  

W szybkim marszu sprawdzamy naszą kondycję na leśnych 
ścieżkach. 

radzimy sobie sami  

pętla autobusowa 
za szpitalem 

 
 

poniedziałek 
16.06.2014 1030 

Realizacja projektu: 

„ A k t y w n o ś ć  s e n i o r a  t o  d o b r a  l o k a t a ” 
T U R Y S T Y K A  P I E S Z A  

„Wędrówki po lesie z kijkami lub bez” 
„ P O ŻEGNANI A S Ą  N I E  DLA NAS ”  
Podsumowanie całorocznych wędrówek, spotkanie na działce 
RODOS (K.J.Herzog). 

„STO LAT” urodzeni w czerwcu. 

Grażyna Osypińska – 
Przodownik Turystyki Pieszej 

PTTK 
 

Danuta Miczulska 
instruktor Nordic Walking 

most podnoszony 
na kanale Odry 

 

 

poniedziałek 
 2.06.2014 
9.06.2014 

1400 - 1530 

Realizacja projektu: 

„Senior w  NUTW – entuz jasta  edukacj i ” 
WARSZTATY KOMPUTEROWE 

Grupa I 

mgr Elżbieta Matych SP nr 8  
sala 112 

poniedziałek 
2.06.2014 
9.06.2014 

1530 - 1700 

Realizacja projektu: 

„Senior w  NUTW – entuz jasta  edukacj i ” 
WARSZTATY KOMPUTEROWE 

Grupa II   

mgr Elżbieta Matych SP nr 8  
sala 112 

poniedziałek 
9.06.2014 

1630 

ZAJĘCIA TANECZNO – RUCHOWE 
Zakończenie zajęć tanecznych. Wszystkich chętnych 
serdecznie zapraszamy na pokaz umiejętności 
grupy Latino Solo i tańca towarzyskiego. 

Iwona Kmieć – dyplomowany 
nauczyciel tańca 

Studio Tańca Użytkowego 
„Wodzirej” 

Klub Nowosolskiej  
Spółdzielni 

Mieszkaniowej 
ul. Matejki 18a 

poniedziałek 
16.06.2014 

1700 
ZEBRANIE Zarz ądu NUTW 

 
Sprawy bieżące roku akademickiego 2013/2014 

Prezes  
Ludmiła Rudziakowicz 

SP nr 8 
Biuro NUTW 

s.312 

wtorek 
10.06.2014 
17.06.2014 

1000- 1130 

Realizacja projektu: 

„Senior w  NUTW – entuz jasta  edukacj i ” 
LEKTORAT  J ĘZYKA  ROSYJSKIEGO 

Przy herbatce, w radosnym nastroju, mówimy i 
śpiewamy po rosyjsku 

mgr Halina Pawłowska 
SP nr 8 

Biuro NUTW 
s.312 

wtorek 
3.06.2014 
10.06.2014 

1200 -1330 
G R A F I K A   K O M P U T E R O W A   

WWaarrsszzttaattyy  ggrraaff iikkii   kkoommppuutteerroowweejj ..  
NNaa  zzaajjęęcciiaa  nnaalleeżżyy  pprrzzyyjjśśćć  zz  wwłłaassnnyymm  llaappttooppeemm!! 

 
 
 

Leonard Mocek 

SP nr 8 
Biuro NUTW 

s.312 

wtorek 
3.06.2014 
10.06.2014 

1600 - 1730 

Realizacja projektu: 
„Senior w  NUTW – entuz jasta  edukacj i ” 
WARSZTATY KOMPUTEROWE 

Grupa III   

mgr Joanna Czyżowicz SP nr 8  
Sala 112 

wtorek 
3.06.2014  1850-1950 

ZAJĘCIA TANECZNO – RUCHOWE 
Kontynuacja zajęć tanecznych w parach tańca 
towarzyskiego 

Iwona Kmieć – dyplomowany 
nauczyciel tańca 

Studio Tańca Użytkowego 
„Wodzirej” 

Klub Nowosolskiej  
Spółdzielni 

Mieszkaniowej 
ul. Matejki 18a 
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910 - 1040 

Realizacja projektu: 
„Senior w  NUTW – entuz jasta  edukacj i ” 
LEKTORAT  J ĘZYKA  ANGIELSKIEGO  

Grupa podstawowa środa 
4.06.2014 
11.06.2014 

1045 - 1215 

Realizacja projektu: 

„Senior w  NUTW – entuz jasta  edukacj i ” 
LEKTORAT  J ĘZYKA  ANGIELSKIEGO  

Grupa zaawansowana 

mgr Grzegorz Baranowski SP nr 8  
Sala 311 Blok C 

wtorek 
17.06.2014 

Realizacja projektu: 

„ A k t y w n o ś ć  s e n i o r a  t o  d o b r a  l o k a t a ” 
WYCIECZKA pt. 

 
 

 
Warto te miejsca zobaczyć!!! Program wycieczki poniżej. 

Grażyna Osypińska – Przodownik 
Turystyki Pieszej PTTK 

 
Danuta Miczulska 

koordynator projektu 

wyjazd autobusu 
17.06.2014r. godz. 7.30 
Przystanki: 
- ul. Wojska Polskiego 

(SANEPID 
- przed wejściem na 

stadion ul. 1-Maja 

środa 
4.06.2014 

 11.06.2014 
1140 - 1310 

Realizacja projektu: 
„Senior w  NUTW – entuz jasta  edukacj i ” 
WARSZTATY KOMPUTEROWE 

Grupa IV  

mgr Joanna Czyżowicz SP nr 8  
Sala 112 

środa 
4.06.2014 
11.06.2014 

1540 - 1710 

Realizacja projektu: 
„Senior w  NUTW – entuz jasta  edukacj i ” 
WARSZTATY KOMPUTEROWE 

Grupa V  

mgr Joanna Czyżowicz SP nr 8  
Sala 112 

czwartek 
5.06.2014 845 

Realizacja projektu: 

" R e k r e a c j a   s e n i o r o m   u j m u j e   l a t "  
Zmiana terminu i trasy naszego rejsu statkiem „Laguna” z Cigacic 
do Nowej Soli na rejs  z Nowej Soli do Głogowa.  
Z uwagi na wiele trudności z podjęciem realizacji projektu, 
PROSIMY O NAJSZYBSZY KONTAKT Z BIUREM NUTW 
w sprawie terminu wyjazdu do Kożuchowa (9.06) i rejsu statkiem 
(5.06). Data i trasa rejsu statkiem po Odrze  

z 23 czerwca na 5 czerwca 
została zmieniona z przyczyn niezależnych od NUTW 

Z uwagi na bardzo krótki termin do rejsu statkiem prosimy o 
natychmiastowe uaktualnienie (potwierdzenie lub rezygnację) 

z udziału w projekcie. 

Kazimierz Zieliński 
Danuta Miczulska 

nadbrzeże kanału 
portowego  

w Nowej Soli 

czwartek 
12.06.2014 

1000 TURYSTYKA  ROWEROWA  
Zenon Siebert 

parking  
przy Kauflandzie 

czwartek 
12.06.2014 

1300 - 1430 

L E K TO R AT  J ĘZ Y K A 
C Z E S K I E G O  

Szkoła to zabawa – poznajemy Czechy, Czechów 
 i troszeczkę język czeski. 

Josef Šeda 
SP nr 8 

Biuro NUTW 
s.312 

czwartek 
12.06.2014 

1500 - 1600 

P O K A Z  F I L M Ó W  
wyprodukowanych ze zdjęć wykonanych w latach 
2012-2014, głównie sekcja Nordic Walking i 
wycieczki autokarowe. 

Zenon Siebert 
Brunon Lemiesz 

SP nr 8 
Biuro NUTW 

s.312 

1600- 1700 WARSZTATY  FOTOGRAFICZNE  
Grupa I - podstawowa czwartek 

12.06.2014 
1700- 1800 WARSZTATY  FOTOGRAFICZNE  

Grupa II- zaawansowana 

 
 
 

Zenon  Siebert 
 

SP nr 8 
Biuro NUTW 

s.312 

czwartek 
 5.06.2014 
12.06.2014 

1800- 1930 

Realizacja projektu: 

„Senior w  NUTW – entuz jasta  edukacj i ” 
C H Ó R  N U T W  

Serdecznie zapraszamy wszystkich, którzy lubią śpiewać. Repertuar 
chóru będzie różnorodny. 

mgr Joanna Sobczyk Świetlica SP8  
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piątek 
6.06.2014 
13.06.2014 

900 

Wyjazd samochodami osobowymi na 
BASEN w Zielonej Górze 

Koszt przejazdu 10 zł 
Ulgowy bilet wstępu na basen w piątek  

5,00 zł za 2 godz. 
W celu zapewnienia transportu na basen każdy uczestnik 
indywidualnie umawia się do czwartku do godz. 20.00 

poprzedzającego wyjazd w piątek z wymienionymi kierowcami 
samochodów. 

kierowcy samochodów 
osobowych 

 
Brunon Lemiesz 

Andrzej Wichman 
Andrzej Łusiewicz 

Zenon Siebert 

parking 
przy Kauflandzie 

piątek 
6.06.2014 
13.06.2014 

900 – 1030 

Realizacja projektu: 
„ A k t y w n o ś ć  s e n i o r a  t o  d o b r a  l o k a t a ” 

G I M N A S T Y K A 
R E H A B I L I TA C Y J N A  

Gimnastyka leczniczo - usprawniająca narządy ruchu 
Grupa III  

rehabilitantka SP nr 8 
sala gimnastyczna 

piątek 
6.06.2014 
13.06.2014 

1045 - 1215 

Realizacja projektu: 
„ A k t y w n o ś ć  s e n i o r a  t o  d o b r a  l o k a t a ” 

G I M N A S T Y K A 
R E H A B I L I TA C Y J N A  

Gimnastyka leczniczo - usprawniająca narządy ruchu 
Grupa II i I  

rehabilitantka SP nr 8 
sala gimnastyczna 

piątek 
13.06.2014 

1100  

„ K o r o w ó d  S o l a n ” w  r a m a c h  
D n i  N o w e j  S o l i  

Młodzież szkolna pójdzie pod hasłem "Świat bajek i fantazji". My możemy 
iść tylko pod hasłem "Świat Fantazji".  Wierzymy, że stać nas na to, aby z 
fantazją się ubrać i przemaszerować w korowodzie od miejsca startu do 
końcowego celu, który będzie przy Parku Krasnala. Aby zgłosić nasz 
Uniwersytet do tego zadania musimy się upewnić, czy znajdziemy chętnych. 
Im więcej nas będzie tym lepiej będziemy postrzegani przez włodarzy miasta i 
nowosolskie społeczeństwo. Chęć udziału proszę zgłaszać do starostów na 
zajęciach w sekcjach lub w biurze, a także telefonicznie na numery 
telefonów członków Zarządu. 

Pani Prezes Rudziakowicz i pozostali członkowie Zarządu liczą, że nie 
zawiedziecie. 

Czekamy na Wasze zgłoszenia. 

Andrzej Wichman 
Eugeniusz Kamiński 

Brunon Lemiesz 

parkingu przy sali 
sportowej ELEKTRYK 

ul Piłsudskiego 

piątek 
6.06.2014 1300 

Realizacja projektu: 

„ A k t y w n o ś ć  s e n i o r a  t o  d o b r a  l o k a t a ” 
„ L AT I N O  S O L O ”  

Latino solo są to zajęcia stworzone szczególnie z myślą o kobietach. 
Specjalnie przygotowane choreografie, które zawierają elementy 

salsy, samby, rumby i cha-chy oraz gorące rytmy muzyki 
latynoskiej, pozwolą każdej poczuć się wyjątkowo.  

Iwona Kmieć – dyplomowany 
nauczyciel tańca 

Studio Tańca Użytkowego 
„Wodzirej” 

Klub Nowosolskiej  
Spółdzielni 

Mieszkaniowej 
ul. Matejki 18a 

 
 
 
 
 

październik 

To okres wolny od nauki szkolnej. Dla słuchaczy 
NUTW to również był intensywny okres różnych 
zajęć, spotkań, wycieczek. 

Zarząd NUTW składa swoim słuchaczom Zarząd NUTW składa swoim słuchaczom Zarząd NUTW składa swoim słuchaczom Zarząd NUTW składa swoim słuchaczom życzenia życzenia życzenia życzenia 
odpoczynku od nauki, dużo słońca i mile spędzonychodpoczynku od nauki, dużo słońca i mile spędzonychodpoczynku od nauki, dużo słońca i mile spędzonychodpoczynku od nauki, dużo słońca i mile spędzonych    

3 miesięcznych wakacji.3 miesięcznych wakacji.3 miesięcznych wakacji.3 miesięcznych wakacji.    

DO ZOBACZENIA W PA ŹDZIERNIKU  

Nareszcie ja sam(sama) z 
rodziną, znajomymi itp. 

Morze, góry, 
jeziora, działka, 

park, łąka, las itp. 

B I B L I O T E K A   M I E J S K A  

  
W czerwcu spotkania odbędą się KAWIARENKI J ĘZYKOWE!!! 
руссқoе кафе - wtorek 10 czerwca - prowadzi Halina Pawłowska; 
sprach-café - środa 4 czerwca - prowadzi Karl Heinecke; 
language café - piątek 6 czerwca - prowadzi Rafał Bilski.    

 

Program opracowała i napisała: 
Danuta Miczulska 

ZajęciaTurystyki Pieszej przygotowała: 
Danuta Miczulska i Grażyna Osypińska 

Nowa Sól, 27.05.2014r. 

 
KOMUNIKATY:   
1. Bieżące komunikaty umieszczone będą na stronie internetowej NUTW.  
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P R O G R A M  W Y C I E C Z K I   
 

w  d n .  1 7 . 0 6 . 2 0 1 4 r .  
 

p o d  h a s ł e m   
 
 
 

  
 
 

Cichowo to mała wieś w powiecie kościańskim. Słynie ona z jednego obiektu: skansenu filmowego „Soplicowo”. Po 
nakręceniu filmu w reżyserii Andrzeja Wajdy „Pan Tadeusz” (1999 rok), dzięki staraniom Marka Pinkowskiego i Pawła 
Buksalewicza, do Cichowa sprowadzono obiekty tworzące filmową scenografię, czyli Soplicowo. 
Gostyń uzyskał prawa miejskie 1 kwietnia 1278 roku. Miasto lokowane zostało z woli księcia wielkopolskiego 
Przemysława II na prawie magdeburskim. Swoją nazwę wzięło od pobliskiej wsi, obecnie Stary Gostyń. 

 
Orientacyjny program wycieczki: 
 

Trasa 
/km/ 

Czas Co zwiedzamy 

Wyjazd z Nowej Soli 7.30  
Leszno – Osieczna 
10km 

do – 9.45 • Przyklasztorny kościół św. Walentego (arch. 
Pompeo Ferrari). 

Osieczna - Kopaszewo  
30km 

do 11.00 

• Kopaszewo – pałac klasycystyczny z XIV w, 
kaplica Matki Boskie Śnieżnej, Droga krzyżowa – 
1855 – 14 stacji – 16 km: wiedzie z Kopaszewa-
Kopaszewko-Rogaczewo Wielkie-Rabiń. 

• Miejsce związane z Mickiewiczem, 
Chłapowskim, Modrzejewską. 

Kopaszewo - Lubiń  
8km 

do 11.45 • Pomnik historii - Zespół klasztorny 
Benedyktynów (zwiedzanie kościoła) 

Cichowo 
7km 

12.00 – 14.30 • Skansen Soplicowo – przerwa na posiłek 

Gostyń 
20km 

15.30 – 18.00 

• Muzeum starych samochodów. 15.30-16.10  
• Miasto -kościół św. Małgorzaty  
• Święta Góra, na której obecnie znajduje się 

bazylika, była przedmiotem kultu religijnego już 
w średniowieczu, być może pod wpływem 
benedyktynów z klasztoru z pobliskiego Lubinia. 

Powrót do Nowej Soli ok. 20.00  
 

Uwaga od przewodnika wycieczki: 
„Proszę się nie obawiać przesiadywania w kościołach, Postaram się, zwrócić szczególną uwagę na architekturę, powiedzieć, na czym polega różnica 
pomiędzy zakonami, czy zgromadzeniami, jak do tego doszło, że pojawili się na tym terenie.” 

 
Koszt wycieczki: 

• 70,00 zł. dla słuchaczy NUTW z opłaconą składką za drugi semestr 2014. 
• 90,00 zł. dla pozostałych uczestników wycieczki. 
Różnica w cenie wycieczki wynika z dofinansowania dla słuchaczy z zadania publicznego 

„AKTYWNOŚĆ  SENIORA  TO DOBRA  LOKATA” realizowanego przez NUTW. 
W cenie wycieczki uwzględniono wynajęcie przewodnika do zwiedzanych obiektów, opłaty za wstęp do 
obiektów i dwudaniowy obiad wraz z kawą (herbatą) i ciastem w Skansenie Soplicowo. 

 

Zapisy i wpłaty na wycieczkę od 30.04 do 29.05.2014r. w biurze NUTW. 

Ilość miejsc - 52 osoby w autobusie. 


