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NOWOSOLSKI 
UNIWERSYTET  TRZECIEGO  WIEKU 

ul. J. Matejki 29, 67-100 Nowa Sól 
tel. 068 356 49 63 (środa, czwartek od 10 do 13-tej)  

e-mail: nutw.nowasol@wp.pl  
Adres strony internetowej: http://nutw.nowasol.pl 

 
Co lubi czerwiec...? 
Zmieniać ton pogody     Zbierać słodki nektar, 
niepoprawny bałaganiarz,   jako zawodowy bartnik, 
gdy grusza gubi kwiaty,   co kosi pola oraz łąki; 
jak on kłębi chmury...    szósty roku bohater... 
 
Sprowadzać gorące dni, 
by czereśnia się różowiła,  
i wakacje zapowiada 
dla uczących się dzieci...    Baltissen Aleksandra 

 PPRROOGGRRAAMM   ZZAAJJĘĘĆĆ  NNAA  CCZZEERRWWII EECC  22001155  r.    
    

WYKŁADY POWSZECHNE, KONFERENCJE, PRELEKCJE, SPOTKANIA, ZAJĘCIA: 
  

Z radością informujemy, że w wyniku rozstrzygniętych otwartych konkursów zostaliśmy zakwalifikowani do 
realizacji 4 zadań publicznych! 

Wspierane przez Gminę Nowa Sól – Miasto 
Tytuł zadania publicznego  

                             "Mobilno ść edukacyjna seniorów" 
Dotacja:  5000,00 zł. 
Termin realizacji: od 02.03.2015r. do 31.12.2015r. 

Opracowanie i koordynacja zadania publicznego 
Teresa Kamińska 

Wspierane przez Gminę Nowa Sól – Miasto 
Tytuł zadania publicznego  

              "Ruch jest eliksirem życia dla seniorów" 
Dotacja: 7000,00 zł. 
Termin realizacji: od 2.03.2015r. do 31.12.2015r. 

Opracowanie i koordynacja zadania publicznego  
Danuta Miczulska 

                                              Wspierane przez Zarząd Powiatu Nowosolskiego 
Tytuł zadania publicznego  

"Seniorzy NUTW zarażają aktywnością ruchową"  

Dotacja: 2000,00 zł. 
Termin realizacji: od 4.05. -19.06.2015r. 

Opracowanie i koordynacja zadania publicznego  
Danuta Miczulska 

 

Dzień Godz. Temat zajęć 

Prowadzący 

Miejsce Starosta grupy 

Opiekun grupy z Zarządu 

poniedziałek 
1.06.2015  1030 

Zajęcia wolontariatu w ramach realizacji zadania publicznego: 
"Ruch jest  e l i ks i rem życ ia  d la  seniorów"  

T U R Y S T Y K A  P I E S Z A  
„Wędrówki po lesie z kijkami lub bez” 

"WSPOMNIENIA Z DZIECI ŃSTWA " 
Spacery, kąpiel, zdjęcia z dzieciństwa nad rzeczką Czarna Struga. 

Grażyna Osypińska – Przodownik 
Turystyki Pieszej PTTK pętla autobusowa 

za szpitalem 

 

Brunon Lemiesz 

Danuta Miczulska 
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poniedziałek 
8.06.2015  1030 

T U R Y S T Y K A  P I E S Z A  
„Wędrówki po lesie z kijkami lub bez” 

"MARSZ LUB SPACER NORDIC WALKING" 
„„ OOssttaattnniiee  ssppoottkkaanniiee  pprrzzeedd  wwaakkaaccjjaammii”. Integracja grupy słuchaczy 
Turystyki Pieszej przy ognisku z pieczeniem kiełbasek. 
"STO LAT" - urodzeni w czerwcu, lipcu, sierpniu i wrześniu. 

Grażyna Osypińska – Przodownik 
Turystyki Pieszej PTTK 

ścieżka edukacyjna 
na starorzeczu 
Odry - Stany 

 

Brunon Lemiesz 

Danuta Miczulska 

wtorek 
2.06.2015 
9.06.2015 
16.06.2015 

1910-2010 

Zajęcia dotowane w ramach realizacji zadania publicznego: 
"Ruch jest  e l i ks i rem życ ia  d la  seniorów"  

ZAJĘCIA TANECZNO – RUCHOWE 
Kontynuacja zajęć tanecznych w parach tańca towarzyskiego  

Iwona Kmieć – dyplomowany 
nauczyciel tańca 

Studio Tańca Użytkowego 
„Wodzirej” 

Klub Nowosolskiej  
Spółdzielni 

Mieszkaniowej 
ul. Matejki 18a Krystyna Herzog 

Danuta Miczulska 

środa 
10.06.2015r. 1000 

Wycieczka dotowana w ramach realizacji zadania publicznego: 
"Seniorzy NUTW zarażają aktywnością ruchową"  
Kontynuacja zadania publicznego: 
2. Rewizyta członków Koła Gospodyń Wiejskich - 1 godz. rejs 

statkiem "Laguna" i spotkanie integracyjne przy grillu na 
terenie Mariny w porcie. 

Tylko uczestnicy, którzy zapłacili 15,00 zł. za udział w projekcie 
i skorzystali z wyjazdu w dn. 20.05.2015r. do Stypułowa.  

Koordynator zadania publicznego 
Danuta Miczulska 

i 
Krystyna Herzog 

statek "Laguna" 
port rzeczny 

później 
grill na terenie 

Mariny w porcie. 

środa 
3.06.2015 
10.06.2015 
17.06.2015 

1825 - 1925 

Zajęcia dotowane w ramach realizacji zadania publicznego: 
"Ruch jest  e l i ks i rem życ ia  d la  seniorów"  

„ L AT I N O  S O L O ”  
Latino solo są to zajęcia stworzone szczególnie z myślą o 
kobietach. Specjalnie przygotowane choreografie, które zawierają 
elementy salsy, samby, rumby i cha-chy oraz gorące rytmy muzyki 
latynoskiej, pozwolą każdej poczuć się wyjątkowo. A przy okazji – 
bezboleśnie zgubić zbędne kilogramy. 

Iwona Kmieć – dyplomowany 
nauczyciel tańca 

Studio Tańca Użytkowego 
„Wodzirej” Klub Nowosolskiej  

Spółdzielni 
Mieszkaniowej 
ul. Matejki 18a 

Krystyna Herzog 

Danuta Miczulska 

czwartek 
18.06.2015 900-1200 

„ZAKO ŃCZENIE ROKU 
AKADEMICKIEGO 2014 – 2015” 

w ŁUGACH  
Koszt uczestnictwa  20,00 zł. 
Wpłaty i zapisy w biurze NUTW do dn.11.06.2015 
Menu: 
- kawa . herbata ,ciasto 
- żurek z jajkiem i kiełbasą 
- bufet na koszt własny – na miejscu 
W ramach opłaty przewóz autobusem. 
Uczestnicy spotkania będą mogli wziąć udział w zawodach 
zręcznościowo- sportowych. 
Pozostałe szczegóły wyjazdu zostaną podane w biurze i 

na stronie internetowej NUTW. 

Brunon Lemiesz 

Autobus 
Godz. 9.00 
Przystanki: 
- przystanek ul. 

Zielonogórska - w 
stronę centrum miasta 

- naprzeciw wejścia na 
stadion ul. 1-Maja - od 
strony Kościoła 

- ul. Kościuszki - 
przystanek przy 
przychodni ALLMED 

 
lub 

 
samochód, rowery 

Kazimierz Zieliński 

piątek 
19.06.2015 1800-1900 

Zajęcia dotowane w ramach realizacji zadania publicznego: 
"Ruch jest  e l i ks i rem życ ia  d la  seniorów"  

„ P O K A Z  T A N E C Z N Y ”  
Podsumowanie umiejętności wszystkich grup tanecznych. 

Zapraszamy naszych słuchaczy na pokaz. Ilość miejsc 
ograniczona.  

Iwona Kmieć – dyplomowany 
nauczyciel tańca 

Studio Tańca Użytkowego 
„Wodzirej” 

Klub Nowosolskiej  
Spółdzielni 

Mieszkaniowej 
ul. Matejki 18a Krystyna Herzog 

Danuta Miczulska 

12-14.06.2015 

" ŚW I Ę T O   S O L A N "  
 
W tym roku największa impreza plenerowa nad Odrą  

Zapraszamy do udziału w korowodzie 
" Nie z tej Ziemi, nie z tego Świata" 

Informacje nt. korowodu udziela Krystyna Herzog. 

Urząd Miasta w Nowej Soli 
plac plenerowy 

nad Odrą. 
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październik 

To okres wolny od nauki szkolnej. Dla słuchaczy 
NUTW to również był intensywny okres różnych 
zajęć, spotkań, wycieczek. 

Zarząd NUTW składa swoim słuchaczom życzenia Zarząd NUTW składa swoim słuchaczom życzenia Zarząd NUTW składa swoim słuchaczom życzenia Zarząd NUTW składa swoim słuchaczom życzenia 
odpoczynku od nauki, dużo odpoczynku od nauki, dużo odpoczynku od nauki, dużo odpoczynku od nauki, dużo słońca i mile spędzonychsłońca i mile spędzonychsłońca i mile spędzonychsłońca i mile spędzonych    

3 miesięcznych wakacji.3 miesięcznych wakacji.3 miesięcznych wakacji.3 miesięcznych wakacji.    

DO ZOBACZENIA W PA ŹDZIERNIKU  

Nareszcie ja sam(sama) z 
rodziną, znajomymi itp. 

Morze, góry, 
jeziora, działka, 

park, łąka, las itp. 

  Program opracowała i napisała: 
Danuta Miczulska 

Zajęcia Turystyki Pieszej 
przygotowała: 

Danuta Miczulska, 
Grażyna Osypińska 

Nowa Sól, 
25.05.2015r. 

 

KOMUNIKATY:  

1. Od 2 marca 2015r. należy wpłacić semestralną opłatę za II semestr roku akademickiego 2014/2015 w kwocie 35,- 

zł. w biurze NUTW. Biuro czynne jest w środę i czwartek w godz. 1000- 1300. 

2. Tylko opłacona składka semestralna za II semestr i opłata za płatne zajęcia dydaktyczne upoważniają do 

udziału w płatnych zajęciach dydaktycznych organizowanych przez NUTW w II semestrze roku 

akademickim 2014/2015. 

3. Tylko opłacona składka semestralna za II semestr upoważnia do udziału we wszystkich zajęciach 

organizowanych przez NUTW w II semestrze roku akademickim 2014/2015. 

4. Bieżące komunikaty umieszczone będą na stronie internetowej NUTW.  
 
 
 
 
   Wspierane przez Zarząd Powiatu Nowosolskiego 

Tytuł zadania publicznego  

"Seniorzy NUTW zarażają aktywnością ruchową"  
Dotacja: 2000,00 zł. 
Termin realizacji: od 4.05. -19.06.2015r. 

 

P R O G R A M  I M P R E Z   
ODBYŁO SIĘ 

 
1. 20 maja godz. 11.00 - spotkanie rekreacyjno – integracyjne w Stypułowie (dojazd słuchaczy NUTW 

wynajętym autobusem Nowa Sól - Stypułów - Nowa Sól) 
Wieś Stypułów jest bardzo starą miejscowością i pierwsze wzmianki o wsi Stypułów pojawiły się na w 
1295 r. (Stiplow). Ma więc swoją historię, podziały wsi, różnych właścicieli, zniszczony dwór, folwark i 
pamięć jej mieszkańców. Czas wolny starsi mieszkańcy Stypułowa wypełniają uczestniczeniem w 
działalności Koła Gospodyń Wiejskich. Efekty tego Koła zaprezentują w postaci przedstawień podczas 
odpoczynku po marszu w miejscowej świetlicy. Tutaj też będzie mały poczęstunek przygotowanym przez 
członków Koła Gospodyń Wiejskich. 
 
 
 
PLANOWANE 
2. 10 czerwca godz. 11.00 - spotkanie rekreacyjno – integracyjne w Nowej Soli (dojazd członków KGW 

wynajętym autobusem Stypułów - Nowa Sól - Stypułów) 
Druga wspólna impreza rekreacyjna odbędzie się najpierw na statku "Laguna". Następnie druga część 
spotkania odbędzie się przy małym poczęstunku przygotowanym na grillu na nadbrzeżu stacji Marina.  

Koszt udziału uczestnika w dwóch imprezach wynosi 15,00 zł.  


