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NOWOSOLSKI 
UNIWERSYTET  TRZECIEGO  WIEKU 

ul. J. Matejki 29, 67-100 Nowa Sól 
tel. 068 356 49 63 (środa, czwartek od 10 do 13-tej)  

e-mail: nutw.nowasol@wp.pl  
Adres strony internetowej: http://nutw.nowasol.pl 

 
Przyroda w styczniu 
W styczniu mamy komplet naszych zimowych skrzydlatych gości a więc są gile, 

jemiołuszki, zimorodki, czeczotki, śnieguły, orzechówki, myszołowy włochate i 

inne. Wiele ptaków należących do gatunków występujących u nas w zimie, jak 

szczygły, wrony, gawrony, kawki - przyleciało do nas z północy i tu spędzą tę 

trudną dla nich porę roku.  

Zające, sarny, jelenie w czasie śnieżnej i mroźnej zimy zaczynają dotkliwie 

odczuwać zimno. Zwierzyna zużywa dużo czasu i wysiłku na zdobycie 

pożywienia. Zaczyna się okres głodowy i równocześnie okres wzmożonej 

działalności drapieżników i szkodników. Jastrząb z łatwością wśród bieli pól 

wypatrzy stado kuropatw, a wilk szybko dopędzi wycieńczone głodem zwierzę - 

sarnę lub jelenia.  

W styczniu odbywa się ruja wilków. oraz lęgi krzyżodziobów.  
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WYKŁADY POWSZECHNE, PRELEKCJE, SPOTKANIA, ZAJĘCIA: 
  
  

Dzień Godz. Temat zajęć Prowadzący Miejsce 

poniedziałek 
11.01.2016  1030 

T U R Y S T Y K A  P I E S Z A  
„Wędrówki po lesie z kijkami lub bez” 

„ N O W O R O C Z N E  P O S TA N O W I E N I A ”  
2012: Wyremontuję całe mieszkanie. 
2013: Odmaluję całe mieszkanie. 
2014: Wysprzątam całe mieszkanie. 
2015: Wymiotę pajęczyny w całym mieszkaniu. 
A CO W ROKU 2016? 

"STO LAT" - urodzeni w styczniu 

Grażyna Osypińska – 
Przodownik Turystyki 

Pieszej PTTK 

pętla autobusowa 
za szpitalem 

 

 

poniedziałek 
14.12.2015 

(termin 
uzgadniany) 

1630 ZEBRANIE Zarz ądu NUTW 
Sprawy organizacyjne roku akademickiego 2015/2016 

Prezes  
Ludmiła Rudziakowicz 

SP nr 8 
Biuro NUTW 

poniedziałek 
11.01.2016 1640 - 1810 WARSZTATY KOMPUTEROWE 

Grupa I - grupa podstawowa 
mgr Joanna Czyżowicz 

SP nr 8  
Sala 112 

wtorek 
12.01.2016 1000- 1130 LEKTORAT  J ĘZYKA  ROSYJSKIEGO 

Przy herbatce, w radosnym nastroju, mówimy i śpiewamy po rosyjsku. 
mgr Halina Pawłowska 

SP nr 8 
Biuro NUTW 

wtorek 
12.01.2016 1200 -1330 

G R A F I K A   K O M P U T E R O W A   
WWaarrsszzttaattyy  ggrraaff iikkii   kkoommppuutteerroowweejj ..  

NNaa  zzaajjęęcciiaa  nnaalleeżżyy  pprrzzyyjjśśćć  zz  wwłłaassnnyymm  llaappttooppeemm!! 

 
 
 

Leonard Mocek 

SP nr 8 
Biuro NUTW 

wtorek 
12.01.2016 1400 - 1500 LEKTORAT J ĘZYKA  NIEMIECKIEGO 

Grupa samoucząca się od podstaw 
 

SP nr 8 
Biuro NUTW 

wtorek 
12.01.2016 1600 - 1730 

Realizacja projektu: 
"Mobilno ść edukacyjna seniorów" 

WARSZTATY KOMPUTEROWE 
Grupa II   - drugi rok nauki  

mgr Teresa Szymoniak 

Publiczne 
Gimnazjum Nr 3 
ul. Kasprowicza 8  

w Nowej Soli 

ZimorodekZimorodekZimorodekZimorodek    
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wtorek 
12.01.2016 1615 - 1745 

Realizacja projektu: 
"Mobilno ść edukacyjna seniorów" 

WARSZTATY KOMPUTEROWE 
Grupa II   - drugi rok nauki  

mgr Elżbieta Matych 
SP nr 8  
Sala 112 

wtorek 
12.01.2016 1910-2010 

ZAJĘCIA TANECZNO – RUCHOWE 
Kontynuacja zajęć tanecznych w parach tańca 

towarzyskiego -zajęcia płatne 

Iwona Kmieć – 
dyplomowany nauczyciel 

tańca 
Studio Tańca Użytkowego 

„Wodzirej” 

Klub Nowosolskiej  
Spółdzielni 

Mieszkaniowej 
ul. Matejki 18a 

środa 
13.01.2016 900 - 1030 

Realizacja projektu: 
"Ruch jest eliksirem życia dla seniorów" 

G I M N A S T Y K A K O R E K C Y J N A  
leczniczo - usprawniająca narządy ruchu 

Grupa I  

rehabilitantka 
SP nr 8 

sala gimnastyczna 

środa 
13.01.2016 1030 - 1200 

Realizacja projektu: 
"Ruch jest eliksirem życia dla seniorów" 

G I M N A S T Y K A K O R E K C Y J N A  
leczniczo - usprawniająca narządy ruchu 

Grupa I  

rehabilitantka 
SP nr 8 

sala gimnastyczna 

środa 
13.01.2016 1805 - 1905 

„ L AT I N O  S O L O ”  
Latino solo są to zajęcia stworzone szczególnie z myślą o kobietach. Specjalnie 
przygotowane choreografie, które zawierają elementy salsy, samby, rumby i cha-chy 
oraz gorące rytmy muzyki latynoskiej, pozwolą każdej poczuć się wyjątkowo.  

A przy okazji – bezboleśnie zgubić zbędne kilogramy. 

Iwona Kmieć – 
dyplomowany nauczyciel 

tańca 
Studio Tańca Użytkowego 

„Wodzirej” 

Klub Nowosolskiej  
Spółdzielni 

Mieszkaniowej 
ul. Matejki 18a 

czwartek 
14.01.2016 

(termin 
uzgadniany) 

1000 T U R Y S T Y K A  R O W E R O WA  Zenon Siebert 
parking  

przy Kauflandzie 

czwartek 
14.01.2016 900 - 1030 

Realizacja projektu: 
"Ruch jest eliksirem życia dla seniorów" 

G I M N A S T Y K A K O R E K C Y J N A  
leczniczo - usprawniająca narządy ruchu 

Grupa III  

rehabilitantka 
SP nr 8 

sala gimnastyczna 

czwartek 
14.01.2016 

(termin 
uzgadniany) 

1300 - 1430 

L E K TO R AT  J ĘZ Y K A 
C Z E S K I E G O  

Szkoła to zabawa – poznajemy Czechy, Czechów 
 i troszeczkę język czeski. 

Josef Šeda 
SP nr 8 

Biuro NUTW 

czwartek 
14.01.2016 1500 - 1630 

Realizacja projektu: 
"Mobilno ść edukacyjna seniorów" 

LEKTORAT  J ĘZYKA  ANGIELSKIEGO  
mgr Tomasz Dobosz 

SP nr 8  
sala 304 Blok C 

czwartek 
14.01.2016 1600 - 1730 

Realizacja projektu: 
"Mobilno ść edukacyjna seniorów" 

WARSZTATY KOMPUTEROWE 
Grupa II   - drugi rok nauki  

mgr Teresa Szymoniak 

Publiczne 
Gimnazjum Nr 3 
ul. Kasprowicza 8  

w Nowej Soli 

czwartek 
14.01.2016 

1550 - 1635
 

WARSZTATY  FOTOGRAFICZNE 
Grupa I - podstawowa 

 
 
 
 

Zenon  Siebert 

SP nr 8 
Biuro NUTW 

1635 - 1720 WARSZTATY  FOTOGRAFICZNE 
Grupa II- zaawansowana 

czwartek 
14.01.2016 1700 

Koncert  " Świąteczne wspólne kolędowanie 
zespołów wokalno - instrumentalnych" 

Wystąpi też chór NUTW "Bel Canto Solan" 
 

Gimnazjum nr 2 
ul. Gimnazjalna 11 
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piątek 
15.01.2016 900 

Wyjazd samochodami osobowymi na BASEN 
w Zielonej Górze 
Koszt przejazdu 10 zł 

Ulgowy bilet wstępu na basen 5 zł za 2 godz.. 
W celu zapewnienia transportu na basen każdy uczestnik indywidualnie 

umawia się do czwartku do godz. 20.00 poprzedzającego wyjazd w piątek z 
wymienionymi kierowcami samochodów 

Kierowcy samochodów 
osobowych 

 
Brunon Lemiesz 

Andrzej Łusiewicz 
Zenon Siebert 

przy Kauflandzie 
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  Program opracowała i napisała: 
Danuta Miczulska 

Zajęcia Turystyki Pieszej 
przygotowała: 

Danuta Miczulska, 
Grażyna Osypińska 

Nowa Sól, 
29.12.2015r. 

 
 
 
KOMUNIKATY: 
 

1. Wpłaty za II semestr roku akademickiego 2015/2016 w kwocie 35,- zł. należy wpłacić do 15 lutego 

2016r. w biurze NUTW. Biuro czynne jest w środę i czwartek w godz. 1000- 1300. 

2. Tylko opłacona składka członkowska za II semestr i opłata za płatne zajęcia dydaktyczne w 

upoważnia do udziału w płatnych zajęciach dydaktycznych organizowanych przez NUTW w roku 

akademickim 2015/2016. 

3. Tylko opłacona składka członkowska za II semestr upoważnia do udziału we wszystkich zajęciach 

organizowanych przez NUTW w roku akademickim 2015/2016. 

4. Bieżące komunikaty umieszczone będą na stronie internetowej NUTW.  


