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NOWOSOLSKI 
UNIWERSYTET  TRZECIEGO  WIEKU 

ul. J. Matejki 29, 67-100 Nowa Sól 
tel. 068 356 49 63 (środa, czwartek od 10 do 13-tej)  

e-mail: nutw.nowasol@wp.pl  
Adres strony internetowej: http://nutw.nowasol.pl 

Przyroda w czerwcu 
Jest zielono, kwieciście i wreszcie jest ciepło! A na dodatek zaczynają się 
owoce. Przełom maja i czerwca to czas intensywnego rozrodu zwierząt, 
dlatego warto w tym okresie zachować ciszę podczas leśnych wędrówek. 
Zakwitają kolejne gatunki drzew: limba, sosna czarna i lipy, które zgodnie 
z nazwą powinny zakwitać raczej w lipcu. Na wiązach, topoli czarnej i 
wierzbie dojrzewają nasiona. W lesie kwitną borówki bagienne i żurawina. 
Kwitną też maliny i jeżyny. W hodowlach czerwieni się od truskawek, 
czereśnie czerwienią się owocami, których wielkimi amatorami są szpaki. 
 

 PPRROOGGRRAAMM   ZZAAJJĘĘĆĆ  NNAA  CCZZEERRWWII EECC  22001166  r.    
    

WYKŁADY POWSZECHNE, PRELEKCJE, SPOTKANIA, ZAJĘCIA: 
  
  

Z radością informujemy, że w wyniku rozstrzygniętych otwartych konkursów zostaliśmy 
zakwalifikowani do realizacji 4 zadań publicznych! 

Wspierane przez Gminę Nowa Sól – Miasto 
Tytuł zadania publicznego  

"Stała edukacja otwiera umysły" 
Dotacja:  5000,00 zł. 
Termin realizacji: od 29.02.2016r. do 31.12.2016r. 

Opracowanie i koordynacja zadania publicznego 
Lilianna Aleksy 

Wspierane przez Gminę Nowa Sól – Miasto 
Tytuł zadania publicznego  

"Rekreacja to prosty lek dla seniora" 
Dotacja: 7000,00 zł. 
Termin realizacji: od 1.03.2016r. do 31.12.2016r. 

Opracowanie i koordynacja zadania publicznego  
Danuta Miczulska 

Wspierane przez Zarząd Powiatu Nowosolskiego 
Tytuł zadania publicznego  

"Spotkania seniorów nad Odrą"  

Dotacja: 1500,00 zł. 
Termin realizacji: od 18.04.2016r. -24.06.2016r. 

Opracowanie i koordynacja zadania publicznego  
Maria Bebrys 

  
  
  

Dzień Godz. Temat zajęć Prowadzący Miejsce 

poniedziałek 
16.06.2016 1630 

ZEBRANIE Zarz ądu NUTW 
Sprawy organizacyjne roku akademickiego 2015/2016, podsumowanie 
działań 

Prezes  
Ludmiła 

Rudziakowicz 

SP nr 8 
Biuro NUTW 

wtorek 
07.06.2016 
14.06.2016 

1910-2010 

Zajęcia dotowane w ramach realizacji zadania publicznego: 

"Rekreacja to prosty lek dla seniora" 
ZAJĘCIA TANECZNO – RUCHOWE 

Kontynuacja zajęć tanecznych w parach tańca 
towarzyskiego -zajęcia płatne 

Iwona Kmieć – 
dyplomowany 

nauczyciel tańca 
Studio Tańca 
Użytkowego 
„Wodzirej” 

Klub 
Nowosolskiej  
Spółdzielni 

Mieszkaniowej 
ul. Matejki 18a 

Danuta Miczulska 
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środa 
01.06.2016 
08.06.2016 

1820 - 1905 

Zajęcia dotowane w ramach realizacji zadania publicznego: 
"Rekreacja to prosty lek dla seniora" 

„ L AT I N O  S O L O ”  
Latino solo są to zajęcia stworzone szczególnie z myślą o kobietach. Specjalnie 
przygotowane choreografie, które zawierają elementy salsy, samby, rumby i cha-chy 
oraz gorące rytmy muzyki latynoskiej, pozwolą każdej poczuć się wyjątkowo.  

A przy okazji – bezboleśnie zgubić zbędne kilogramy. 

Iwona Kmieć – 
dyplomowany 

nauczyciel tańca 
Studio Tańca 
Użytkowego 
„Wodzirej” 

Klub 
Nowosolskiej  
Spółdzielni 

Mieszkaniowej 
ul. Matejki 18a 

Krystyna Herzog 

środa 
1.06.2016 1500 

MI ĘDZYPOKOLENIOWY DZIE Ń 
DZIECKA NA BUKOWEJ GÓRZE NUTW I 
ŚRODOWISKOWY HUFIEC PRACY 

Informacje u K.Herzog. 

Krystyna Herzog 
Bukowa Góra 

w 
Bobrownikach 

środa 
15.06.2016 1730 

Zajęcia dotowane w ramach realizacji zadania publicznego: 
"Ruch jest  e l i ks i rem życ ia  d la  seniorów"  

„ P O K A Z  T A N E C Z N Y ”  
Podsumowanie umiejętności wszystkich grup tanecznych. 
Zapraszamy naszych słuchaczy na pokaz. 

Iwona Kmieć – 
dyplomowany 

nauczyciel tańca 
Studio Tańca 
Użytkowego 
„Wodzirej” 

Klub 
Nowosolskiej  
Spółdzielni 

Mieszkaniowej 
ul. Matejki 18a 

czwartek 
2.06.2016 

 
godz. 645 

Wycieczka  dotowana w ramach realizacji zadania publicznego: 
"Rekreacja to prosty lek dla seniora" 

Wielogodzinna wycieczka "Stary i Nowy Poznań" do Poznania. 

Program wycieczki poniżej. 

Danuta Miczulska 
Grażyna Osypińska 

Przystanki: 
1. przed wejściem 

na stadion ul. 1-
Maja 

2. ul. Kościuszki  
(ALDEMED 

czwartek 
09.05.2016 1130 

Spotkania dotowane w ramach realizacji zadania publicznego: 

"Spotkania seniorów nad Odrą"  
Spotkanie seniorów z NUTW i Zespołu Śpiewaczego „Jutrzenka” 
z Siedliska. 
W programie będzie zwiedzanie Strefy Ekonomicznej i Muzeum 
Miejskiego, a następnie przeniesiemy się nad Odrę do stacji 
Marina, gdzie przy poczęstunku, grillu seniorzy będą mogli 
podzielić się wrażeniami z obu spotkań. 
Chętni z NUTW do zwiedzania Muzeum o godz. 10.30 
proszeni są o zapisanie się u M.Bebrys. 

Szczegóły imprezy w programie poniżej.  

Maria Bebrys 
Krystyna Herzog 

Przystań "Marina" 
nad Odrą 

piątek 
3.06.2016 800 

Wycieczka w ramach zadania wielopokoleniowego "Pomoc bez 
granic" dla NUTW (10 miejsc) i dzieci wraz z wychowawcami z 
SP8(42 miejsca) do Planetarium i Centrum Przyrodniczego w 
Zielonej Górze. Wyjazd dotowany z darowizny Niemiecko - 
Polskiego Stowarzyszeni w Achim. 

Maria Bebrys 
Krystyna Herzog 

przed Szkołą 
Podstawową nr 8 

piątek 
17.06.2016 1100 

" ŚW I Ę T O   S O L A N "  
Zapraszamy do udziału w korowodzie" Kolorowy 

Świat" 
Informacje nt. korowodu udziela Krystyna Herzog. 

Urząd Miasta w Nowej 
Soli 

przed salą 
"Elektryka" 

ul.Piłsudckiego 

poniedziałek 
20.06.2016 945 

„ZAKO ŃCZENIE ROKU 
AKADEMICKIEGO 

2015 – 2016”na statku "Laguna"  
Wpłaty i zapisy w biurze NUTW od dn.11.05.2016 
Koszt udziału uczestnika 20,00 zł. 
Pozostałe szczegóły wyjazdu zostaną podane w biurze i na 
stronie internetowej NUTW. 

Krystyna Herzog 
Zarząd NUTW w porcie 

M I EJ SK A B I BL I OT EK A P UBL I C ZN A   

środa 
1.06.2016 1700 Czytelnia Regionalna Kawiarenka niemiecka  prowadzi Karl 

Heinecke  

wtorek 
07.06.2016 1700 Czytelnia Regionalna Kawiarenka rosyjska prowadzi Halina 

Pawłowska  

czwartek 
09.06.2016 1700 Czytelnia Regionalna Kawiarenka angielska  prowadzi Monika 

Jedyńska  

piątek 
10.06.2016- 1700 Czytelnia Regionalna Kawiarenka hiszpańska prowadzi Karolina 

Mackiewicz  
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  Program opracowała i napisała: 
Danuta Miczulska 

Zajęcia Turystyki 
Pieszej przygotowała: 

Danuta Miczulska, 
Grażyna Osypińska 

Nowa Sól, 
27.04.2016r. 

 
 
 

Wspierane przez Zarząd Powiatu Nowosolskiego 
Tytuł zadania publicznego  
"Spotkania seniorów nad Odrą"  
Dotacja: 1500,00 zł. 

T e r m i n  r e a l i z a c j i :  o d  1 8 . 0 4 .  - 2 4 . 0 6 . 2 0 1 6 r . 

P R O G R A M  S P O T K A N I A   
 

1. 9 czerwca godz. 11.00 - rewizyta spotkania rekreacyjno – integracyjnego w Nowej Soli 

(dojazd seniorów ZEiR i Zespołu "Jutrzenka"  wynajętym autobusem Nowa Sól - Siedlisko - 

Nowa Sól - Siedlisko - Nowa Sól) 

Z kolei drugie spotkanie w Nowej Soli rozpocznie się od promocji terenów Strefy 

Ekonomicznej i miasta, zwiedzania Nowosolskiego Muzeum, oraz spotkania rekreacyjnego w 

Nowosolskim Porcie, które zakończymy biesiadowaniem na terenach rekreacyjnych na Marinie. 

 

Koszt udziału uczestnika w zadaniu publicznym "Spotkania seniorów nad 

Odrą" (w dwóch imprezach) wynosi 15,00 zł.  

 
 
 
 

Wycieczka  dotowana w ramach realizacji zadania publicznego: 
"Rekreacja to prosty lek dla seniora" wspieranego przez Gminę  

Nowa Sól – Miasto 
 

P R O G R A M  W Y C I E C Z K I   
 

p o d  h a s ł e m   
 
 
 
 
  
 

w  d n .  2 . 0 6 . 2 0 1 6 r .  
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 Druga wycieczka w ramach realizacji zadania publicznego "Rekreacja to prosty lek dla 
seniora" będzie edukacyjno - rekreacyjna pt." Stary i Nowy Poznań " Część edukacyjna to 
zwiedzanie starego Poznania. Poznań położony jest na Pojezierzu Wielkopolskim, nad rzeką 
Wartą, u ujścia Cybiny. To historyczna stolica Wielkopolski, od 1999 r. siedziba władz 
województwa wielkopolskiego. Częścią edukacyjną tej wycieczki będzie zwiedzenie "Traktu 
Królewsko - Cesarskiego". "Trakt Królewsko - Cesarski" to nie tylko obszar polskiego 
dziedzictwa narodowego, ale również miejsce przenikania się i asymilacji różnych kultur 
(współistnienie Polaków, Żydów i Niemców; historia i tradycje kolonistów z Bambergu - 
"poznańscy Bambrzy", bliskość i powiązania z Berlinem). 

Częścią rekreacyjną wycieczki będzie Jezioro Maltańskie. Południową część Malty 
zajmuje sztuczne Jezioro Maltańskie powstałe poprzez spiętrzenie wód Cybiny oraz las 
komunalny, zaś wschodnia część zajęta jest przez tereny Nowego ZOO na Białej Górze. To 
niewątpliwa perełka na mapie Poznania. Malta choć już w okresie rozbiorów była 
najpopularniejszym miejscem wycieczkowym mieszkańców Poznania to nową formą uzyskała 
na przestrzeni ostatnich lat . Przyciąga na zawody sportowców z całego świata, a mieszkańców  
i turystów na spacery rekreacyjne i treningi.  

  

1. Wyjazd autobusu -  02.06.2016r. godz. 6.45  (wycieczka całodniowa) 

Przystanki: 

- przed wejściem na stadion ul. 1-Maja 

- ul. Kościuszki (ALDEMED) 

godz.10.00  - zwiedzanie Starego Poznania 

W programie 

Czas z przewodnikiem 5 godz. 

Ostrów Tumski: budynek Psauterii, Kościół NMP, Katedra z miejscem pochówku pierwszych 
władców Polski ( wstęp 3,50zł. ), pozostałości I i II Katedry, wieniec kaplic m. in. Kaplica 
Górków, Złota Kaplica ze szczątkami Mieszka I i Bolesława Chrobrego, Kaplica Królewska 
kolebka polskiej państwowości, najstarsza katedra ziem polskich, kryjąca w podziemiach 
baptysterium i pozostałości nagrobków Mieszka I i Bolesława Chrobrego. Sami władcy są 
obecnie pochowani w najsłynniejszej katedralnej kaplicy – Złotej. 

Stary Rynek: fasada Ratusza, uznanym za perłę renesansu, Fontanna: Prozerpiny, Marsa, 
Apolla, Neptuna, Domki Budniczych, Pręgierz, Koziołki o godz. 12:00 na wieży 
ratuszowej, Pałac Górków, Kościół Farny – jedna z najpiękniejszych barokowych świątyń 
w Polsce, rzeźba koziołków na Placu Kolegiackim, pomnik Św. Jana Nepomucena, Pomnik 
Bamberki, Waga Miejska, Odwach, Pałac Działyńskich,  

Jezioro Maltańskie -zwiedzanie rekreacyjnego Poznania. 
 
4. Zamówiony obiad - ok. godz. 15.30. 

5. Wyjazd do Nowej Soli - ok. godz. 17.00 

6. Przyjazd do Nowej Soli ok. 20.00. 

 

Proszę wziąć ze sobą posiłek do czasu obiadu, czyli do godz. 15.00. 


